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 همذهِ
 ثؼٓ الله اِشحٕٗ اِشحيٓ

حجٓ اطلاػبت ػّٕي ٚ تؼذاد ٚ٘ٛع ػبیتٟبي ػّٕي ایٙتش٘تي ٚ٘يض وتت  ، دسد٘يبي أشٚصي

پيچيذٌي ٔؼبئُ ص٘ذٌي دسجٛأغ دسٔمبثُ، . ػّٕي ٔشجغ ٌؼتشؽ ثؼيبس یبفتٝ اػت

ٔطبِؼٝ  ٕٞٝ آٟ٘ب  ٚ ػجت ؿذٜ ػّيشغٓ ٔيُ ؿخلي ٔـتبلبٖ ػّٓ لبدس ثٝ جؼتجٛ

دس حذٚد ػي ػبَ لجُ تٟٙب ٔٙجغ ػّٕي ٔٛجٛد ثشاي ٔطبِؼٝ دا٘ـجٛي پضؿىي . ٘يؼتٙذ

دسٔٛسد یه ٔٛضٛع ٔثُ آپب٘ذیؼيت جضٜٚ دسػي اػتبد ثٛد وٝ ٞشػبَ ثلٛست پّي 

ثذٖٚ تغييش چـٍٕيش دسػبَ ثؼذ دا٘ـجٛ آ٘شا ثب صحٕت صیبد تٟيٝ  وپي تجذیذ ٔيـذ ٚ

٘ٛؿتٝ ٔذٖٚ  20أشٚص دسخلٛف ٕٞيٗ ٔٛضٛع آپب٘ذیؼيت ؿبیذ ثيؾ اص . ٔيىشد

ثٙبثشایٗ ػّيشغٓ فشاٚا٘ي ٚػِٟٛت . جشاحي ٚ ثيؾ اص یىلذ ػبیت ایٙتش ٘تي ٚجٛدداسد

ٟ٘ب ٚجٛد٘ذاسد. خلٛكب دس دػتيبثي ثٝ اطلاػبت ػّٕي فشكت وبفي ثشاي ٔطبِؼٝ ٕٞٝ آ

دا٘ـجٛیبٖ ٚدػتيبساٖ جشاحي  ثذِيُ ٔـغّٝ طجبثت ٚ آ٘ىبَ ٚوـيه ٚ صٔيٙٝ ، جشاحبٖ

ثٟٕيٗ دِيُ تذٚیٗ . ٞبي دیٍش ٔٛسد ٘يبص ثشاي ٔطبِؼٝ فشكت ٔحذٚدتشي داس٘ذ

وٙٙذٌبٖ وتت ٚٔٙبثغ ػّٕي ثشاي فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ تؼٟيلات ثيـتش  ٔطبِؼبتي دس جبٔؼٝ 

ٚصحٕبت صیبدي  ٔيـٛ٘ذ تب ایٗ ٔطبِت سا ثلٛست جبٔغ ٚدسػيٗ پضؿىي ٔتحُٕ تلاؽ 

. ایٗ وبس خٛدیه ٞٙش اػت. حبَ ٔٛجض ٚخلاكٝ دساختيبس ػلالٝ ٔٙذاٖ لشاس دٞٙذ
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ثٙبثشایٗ فشاٞٓ آٚس٘ذٌبٖ ٔطبِت ػّٕي ثبیؼتي ٞٙش ٌشدآٚسي سا ثلٛستي داؿتٝ ثبؿٙذ 

ٚخٛا٘ٙذٜ ثتٛا٘ذ ثبكشف  وٝ اٚلا آٖ اثش جبرثٝ خٛثي ثشاي ٔطبِؼٝ وٙٙذٜ داؿتٝ ثبؿذ

 ٚلت وٕتش ثٝ اطلاػبت ثيـتش ي دػتشػي پيذاوٙذ.

خٛؿجختب٘ٝ جٙبة آلبي دوتش ؿجبػي فشد ثٝ  ایٗ أش تٛجٝ وبفي داؿتٝ ا٘ذ. ایـبٖ ثب 

تلٕيٓ ٌيشي دس جشاحي ٚ    تشجٕٝ ٚتّفيك دٚٔٙجغ ٟٔٓ اطلاػبتي جشاحي یؼٙي وتبة

خٛد دسطَٛ ػبِٟبي تحليُ ٚتذسیغ وتبة جشاحي ؿٛاستض ٚ ٘يض افضٚدٖ تجشثيبت 

دسسؿتٝ جشاحي دسدا٘ـىذٜ پضؿىي تٟشاٖ وتبثي سا تٟيٝ ٚ ٌشداٚسي ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ وٝ 

آلبي دوتشؿجبػي فشد .ػّيشغٓ حجٓ وٓ حبٚي ٔطبِت ثؼيبس ٔفيذ ٚاسص٘ذٜ اػت

اصػلالٝ ٔٙذاٖ ػشكٝ تذٚیٗ وتت ػّٕي جشاحي ٞؼتٙذ ٚلجلا ٘يش وتبة جبٔغ حٕبیت 

ي سا ثٝ ػجىي ؿيٛا ٚجبٔغ دساختيبس جبٔؼٝ پضؿىي وـٛس لشاسدادٜ تغزیٝ اي دسجشاح

ا٘ذ. ایٙجب٘ت ٔطبِؼٝ ایٗ وتبة ٔفيذ سا ثٝ آحبد جبٔؼٝ پضؿىي وـٛس ٚخلٛكب ٕٞىبساٖ 

وبسٚصاٖ ٚدا٘ـجٛیبٖ ػضیض جشاحي تٛكيٝ ٔيىٙٓ ، دػتيبساٖ جشاحي، ٔحتشْ جشاح

ٟشاٖ وٝ دسٔمبْ ٚثشاي ایٗ ػضٛ ٔحتشْ ٞيئت ػّٕي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ت

پظٚٞـي ٚ دسٔب٘ي دوتش ؿشیؼتي ثخذٔت كبدلب٘ٝ ٔـغَٛ ، دا٘ـيبسي دسٔشوض آٔٛصؿي

 . ٞؼتٙذ اصخذاٚ٘ذثضسي آسصٚي تٛفيمبت ثيـتش داسْ

 

 

 دكترعلي غفوري

 پظٚٞـي ٚدسٔب٘ي دوتش ؿشیؼتي، سئيغ ثخؾ جشاحي ٔشوض آٔٛصؿي

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تٟشاٖ دا٘ـىذٜ پضؿىي



 

 

 

 همذهِ ًَیسٌذُ
 ثخؾ ٝ ٘بْ یىتبي ٞؼتيث

ػپبع خذایي سا وٝ اَٚ اػت ٚ آخش، ظبٞش اػت ٚ ثبطٗ. اٚ وٝ اَٚ ٔؼّٓ ػبِٓ ٞؼتي 

 ثبؿذ. ٔي

وٝ  اػت Surgical Decision Makingٔجٕٛػٝ حبضش، تشجٕٝ لؼٕت ػٕذٜ وتبة  

ٞبي ٔشجغ جشاحي ؿٛاستض ٚ  اص وتبةحبٚي ٔطبِت تىٕيّي ٞبي آٖ  اوثش ثخؾ

 .ٔي ثبؿذػبثيؼتٖٛ 

ٌيشي  تشػيٓ ثحث ثٝ كٛست اٍِٛسیتٓ ٚ تلٕيٓٔي تٛاٖ ثٝ اص ٔضایبي ػٕذٜ وتبة 

ٌيشي لذْ ثٝ لذْ دس  ٘بْ وتبة تلٕيٓ ٕٞيٗ ػجتٚ ثٝ  اؿبسٜ ٕ٘ٛدٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ 

 اػت.ؿذٜ جشاحي ٌزاؿتٝ 

ٌيشي ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ  ٙبٚیٗ ٔطشح ٚ ؿبیؼتش دس جشاحي ثٝ كٛست ثحث ٚ تلٕيٓػ

ؿىُ ٌيشي  تب دس رٞٗ دا٘ـجٛ سٚ٘ذ تلٕيٓثش آٖ ثٛدٜ ػؼي ؿذٜ ا٘ذ ٚ تٛضيح دادٜ 

 تمٛیت ؿٛد.دٞي ٚ 

سػذ ایٗ وتبة ثشاي دا٘ـجٛیبٖ، وبسٚسصاٖ ٚ دػتيبساٖ ٌشٜٚ جشاحي ٔفيذ ٚ  ثٝ ٘ظش ٔي

 ٞبي ٔشجغ جشاحي ٔطبِؼٝ ؿٛد. اِجتٝ ثبیذ دس وٙبس آٖ وتبةلبثُ اػتفبدٜ ثبؿذ ٚ 

ثبیذ اص وٕه ٚ ٕٞىبسي آلبي دوتش ؿيشصاد ٘ليشي ٚ آلبي دوتش فشؿبد  دس ا٘تٟب ٔي

 فشؿيذفش وٝ دس تٙظيٓ ایٗ وتبة ثب ایٙجب٘ت ٕٞىبسي ٕ٘ٛد٘ذ تـىش ٕ٘بیيٓ.
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ي خٛد ثٝ ایٙجب٘ت دس ٞب اص وّيٝ اػبتيذ ٚ ٕٞىبساٖ، ٚ دا٘ـجٛیبٖ ٔحتشْ وٝ ثب سإٞٙبیي

 ػپبػٍضاسْ.ٕ٘بیٙذ ٔتـىشٚ سفغ ٘مبیق وٕه ٔيادأٝ ساٜ ٚ 

 

 

 دكتر ابوالفضل شجبعي فرد

 دانشگبه علوم پسشكي تهران عضو هیئت علمي گروه جراحي
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 ضَن

 ىٍډبن ًٙى.  ډيو٪َ ثبٙي ي ٬َٕٔ: ىٍ ػَٔبن اكٕب، دىًډًسًٍاٽٔ ثبٔي 1
ْ ځَىوٓ هًاثٕيٌ، ٵٚبٍ ئٍي ډَٽِْ دبٕٔه، ي َٙف كبڃ اُ ىٕز ىاىن ډبٔٮبر ٔب َب : ىٍ ثٕمبٍ ثب ٍٿ2

ًٙى. ډِٕان كؼڈ ډب٬ٔ ىاىٌ ٙيٌ ثبٔي ثَإبٓ  ډٓ ػَاكٓ، اكٕب ثب ىاىن ډبٔٮبر َٙي٫هًن، سَيډب ٔب 

 ثبٔي ثٍ َٕ٭ز سٍِٔٸ ًٙى.  mg.kg) )20 اُ يُن ثٕمبٍ ثبٙي. ډلچًڃ ٍٔىڂَلاٽشبر سومٕىٓ
ثٍ ىٔڂَ ٔټ څٕشَ وَډبڃ ٕبڅٕه ٔب ٍٔىڂَ لاٽشبر ٔب ََ ٽَٖٔشبڅًئٕي أِيسًوٕټ  سٍِٔٸ اكٕبء ايڅٍٕ ٙبډڄ

سًان سب ٔپجبٍ ي ىٍ  ډٓ ىٍ ٽًىٽبن إز ٽٍ ىٍ ثبڅٲٕه 20ml.kgىٍ ثبڅٲٕه ي )كؼٕڈ(  bolousًٍٝر 
 ثبٍ سپَاٍ ٽَى. )ًٙاٍسِ(  2ٽًىٽبن سب 

 اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثًى ٔب آٍٔشمٓ يػًى ىاٙزٔي ډَٽِْ( يٍ)ٵٚبٍ  CVP، ثَػٖشٍ ثًىٌْ ځَىوٓ َب : اځَ ٍٿ3
 ډلشمڄ ٙمَىٌ ًٙى.  ٭چز ٹچجٓ ثبٔي ي ٹچجٓ ٍا ػٖشؼً ومًى ډىٚأثبٔي 

 ځٌاٙشٍ ًٙى.  (Swan-ganz catheter)بسشَ َٙٔبن ًٍْٔ ٽ ثبٔي ،اىاډٍ ٔبٵز: اځَ ًٙٻ 4
 ًٙى.  ډٓ : ىٍډبن آٍٔشمٓ ثب ىٍو٪َ ځَٵشه وٕبُ ثٍ ١َثبن ٕبُ ٔب ىٍډبن ىاٍئٓ ٥ًلاوٓ ډير دٕڂ5َْٕ
سَيډبْ ٙئي ي  ، ٕذٖٕٔ،ٓ٭َيٹ ٽبَ٘ كؼڈ ىاهڄ ٵٚبٍ دَٙيځٓ دبٕٔه ٔب ٥جٕٮٓ ٙبډڄ: ٭چڄ 6

 ثبٙي.  ډٓ ًٙٻ وًٍيّوٕټ )٭ٞجٓ(
ٽىي. ٭چڄ ډپبوٕپٓ ثبٔي  ډٓ : ٵٚبٍ دَ ٙيځٓ ثبلا ي ٭مچپَى ٹچجٓ ١ٮٕٴ ؿىئه ٭چز ٵٚبٍويٌ ٍا ډ٦َف7

 ٬َٕٔ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ي ىٍډبن ًٙى ٽٍ أه ٽبٍ ډمپه إز وٕبُ ثٍ دَٔپبٍىًٕٔىشِ ثَاْ ىٍډبن
ي ػَاكٓ ثَاْ ثٮ٢ٓ  ،ثَاْ ثٕمبٍان ثب آډجًڅٓ ًٍْٔ سًػٍ ثٍ يوشٕلإًٕنسبډذًوبى ٹچجٓ ٔب دَٔپبٍىٔز، 
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ٽبَ٘ ثبٍ ىاهڄ ٭َيٹٓ ثٍ يٕٕچّ  ثٍ ًْٕډٚپلار ٹچجٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍډبن وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ثبٔي 
 ي أؼبى ىًٍُٔ ثبٙي.  َب ىًٍٔسٕټ

ٽىشَڃ ډيايڇ ٦ٕق  ،اهشٞبٝٓ سَ إز. ىٍ ٥ًڃ اكٕبْ ثٮيْ ثَكٖت اڅڂًْ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ َب ىٍډبن
ثَاْ اسٖب٫ ٭َيٷ ثَإبٓ أٍُبثٓ  َب اٽْٖٕوبًٕٕن ي سٮبىڃ إٕي ي ثبُ ١َيٍْ إز. إشٶبىٌ اُ وٕشَار

 ًٙى.  ډٓ ٽچٓ ي١ٮٕز ٹچجٓ اوؼبڇ
٭مڄ،  اٵشي ٽٍ ٙبډڄ: سَيډب، ي١ٮٕز ثٮي اُ ډٓ ْ ثبڅٕىٓ ډوشچٶٓ اسٶبٷَب : سبډذًوبى ٹچجٓ ىٍ ډًٹٮٕز8

ىٍ ََ  َب سبډذًوبى ٹچجٓ ثَاثَْ ٵٚبٍ ٙبهٍٞثبٙي.  ډٓ اوٮٺبىْاهشلالار سًډًٍَب، دبٍځٓ آئًٍر، ايٍډٓ ي 
ٹچجٓ ٱَٕ  أٍُبثٓ سًاوي ثب وبٍٕبٔٓ ث٦ه ؿخ اٙشجبٌ ًٙى، ډٓ ؿُبٍ كٶَِ ٹچجٓ إز. ََ ؿىي سبډذًوبى

 سُبػمٓ سٚوٕٞٓ إز. 
، ثٕمبٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ كؼڈ ثبٙي ثَين ىٌ ٹچجٓ دبٕٔه ثبلا ي 1 (SVR): اځَ ډٺبيډز ٭َيٷ ٕٕٖشمٕټ 9

(hypovolemia)  ٙيٌ ي اكشٕبع ثٍ اٵِأ٘ ډبٔٮبر ثب ىٍو٪َ ځَٵشه ي١ٮٕز إٕييُ ىاٍى. ىٍ ًٍٝر
اُ  ي ډىٚأ ډيايڇ ډبٔٮبر آډبىٌ ثبٕٙي سأډٕهاُ ىٕز ىاىن ډبٔٮبر ىٍ ٵ٢بْ ًٕڇ ثبٔي ثَاْ  ٔبٵشهاىاډٍ 

 ٽىٕي.  ىٕز ىاىن ډبٔٮبر ي هًن ٍا ىٍډبن
ٕذٖٕٔ  – 1ْ اكشمبڅٓ ٭جبٍسىي اُ: َب سٚوٕٜىٍ ي١ٮٕز ډٺبيډز ٭َيٹٓ ٕٕٖشمٕټ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ : 10
َيٳ ىٍډبن ايڅٍٕ ث٥ََٳ ٽَىن ٭چز ًٙٻ، ٵَاَڈ ٽَىن ډبٔٮبر ي  .ًٙٻ ٭ٞجٓ )وًٍيّوٕټ( – 2

ي سٮبىڃ إٕي ي ثبُ إز. ٙبٔي إشٶبىٌ اُ ىيُ ٽچًْٕ ىيدبډٕه ثَاْ كٶ٨  َب سٞلٕق ي١ٮٕز اڅپشَيڅٕز

إشٶبىٌ  μg.kg.min 5٭مچپَى ٽچًْٕ وٕبُ ثبٙي. اځَ ثَين ىٌ ٹچجٓ هٕچٓ دبٕٔه ثبٙي اُ ىيثًسبډٕه 
 ٽىٕي. 

 ْ ىٔڂَ ثب ٙپٖزَب ىٍډبن ٽٍ َب إشٶبىٌ ځَىى آىٍؤَّټ ػُز أؼبى اوٺجبٟ ٭َيٹٓ اًٍُٝسٓ  سىُب ىٍ

ثَاْ اٵِأ٘ ډٺبيډز َٙي٫  μg 100  اُ ٵىٕڄ اٵَٔه 2ػُز أؼبى اوٺجبٟ ٭َيٹٓډًاػٍ ٙيٌ ثبٙىي. 

ي ػَٔبن هًن ډل٦ٕٓ ٍا  َب إشٶبىٌ ٽىٕي. ٭مچپَى اٍځبن min .kg . μg 01/0 وٶَْ ٓادٽىٕي، ٔب اُ وًٍ
 ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ٽىٕي. 

َٙي٫ ٙيٌ ي ثب  40mgثب ٵًٍيُډبٔي  3ثَٹَاٍْ اىٍاٍ ،ىٍ ًٍٝر يػًى كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ ٽبٵٓ: 11

ثبٔي ٽىشَڃ  5 (PWP)ًٍْٔ  ىاهڄي ٵٚبٍ  4 (CO)ًٙى. ثَين ىٌ ٹچت  ډٓ ثُجًى كبڃ ثٕمبٍ اٵِأ٘ ىاىٌ

 سًاوي اٵِيىٌ ًٙى. ډٓ 6ًٔز ٽىىيِ ٹچتًٙى. ٔټ ىاٍيْ سٺ

                                                 
1 Systemic Vascular Resistance 

2 Vasoconstriction 

3 Diuresis 

4 Cardiac Output 

5 Pulmonary Wedge Pressure 

6 Inotrope Agent 
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1أِيدَيسَوًڃثبٔي ٽبَ٘ ىاىٌ ًٙى. اځَ ١َثبن ٹچت ٽىي إز ثبٔي  SVR: اځَ ًٙٻ اىاډٍ ىاٙز، 12
 

2.0μg.kg.min 25 اٵِيىٌ ًٙى. اځَ ٵٚبٍَبْ دَٙيځٓ ثبلا إز وٕشَيځچَٕٖٔه μg.min ٓسًاوي  ډ
 إشٶبىٌ ًٙى. 

 ډبوىي ٥2جٕٮٓ ٔب دبٕٔه إز اُ ٔټ ىاٍيْ ٽبَىيِ دٔ ثبٍ CVP)ٔب  (PWPاځَ ٵٚبٍَبْ دَٙيځٓ  :13

 إشٶبىٌ ٽىٕي. اځَ ٵٚبٍَبْ دَٙيځٓ ثبلإز وٕشَيځچَٕٖٕٔه /.μg.kg.min 5 3وٕشَيدَيٕبٔي

μg.min 25 ٓسًاوي إشٶبىٌ ًٙى. ډ 

                                                 
1 Isoproterenol 

2. Afterload 

3 Nitroprusside 



 دوتز اتَالفضل ضجاعی فزد تزجوِ ٍ گزدآٍری9
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 تزلزاري راُ َّایي

ډُڈ أه إز ٽٍ اوئپبًٕٕوُبْ ثَٹَاٍٽَىن ٍاٌ ًَأٓ ٍا سٚوٕٜ ىَٕڈ : ٭يڇ يػًى ډلبٵ٪ز ٍاَُبْ 
سٲَٕٕ ىٍ ي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ، اوٖياى ٍاَُبْ ًَأٓ ثٍ ٭چز ١بٔٮٍ  ٍ ىوجبڃث ٌإٕي ډٮيًَأٓ ٵًٹبوٓ اُ 

وبٽبٵٓ، وٕبُ ثٍ ٽىشَڃ سًٍُٔ  ني اٽْٖٕوبًٕٕډؼَاْ ًَأٓ ٵًٹبوٓ، يوشٕلإًٕن  َمبسًڇ ډٖييىٽىىيٌ ٔب
ثٍ آٍاڇ ٽَىن ي دبٔياٍ ومًىن ثٕمبٍ ػُز اوؼبڇ ٵَآٔىي ىٍډبوٓ ٔب  ُي وٕبډٲِْ،  ڄٵٚبٍ ىاهثوب٥َ اٵِأ٘ 

ُشَ ث ؿًنىٍ ٔټ ثٕمبٍ وِٕ اوئپبًٕٕن ډُمٓ ثَاْ اوشًثبًٕٕن إز ډؼبٍْ  ثٕىٓ سًٍڇ سٚوٕٞٓ. دٕ٘
 ٍاٌ ًَأٓ اوؼبڇ ًٙى. ْثٕمبٍ ثَٹَاٍي١ٮٕز إز ٹجڄ اُ ثيسَ ٙين 

٬ ٔب سًػٍ َٕٔٚشَ ي ٕث ٓبثٔبُډىي إٍُىاٍوي و ٓٮ٥جٕ ْٕبٍ َٖشىي ي ٝياٽٍ ًَٙ ٓمبٍاوٕ، ثٓثٍ ًٍٝر ٽچ
ثىيٌ، ٔب ځٖشََٗبْ  َمبسًڇوبٵٌ ثٍ ځَىن ي  ْٖشىي. ډًاٍى إشظىب ٙبډڄ سَيډبٕو ًَأٓ ٍْاَُب ثٍ

ي٬ٕٕ ىٍ  َُْٔػچي ْي ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ىَبن ٔب كٶَار ثٕىٓ ٔب َٕذًٵبٍوپٔ، ًَا ٓاُ ٝيډٍ كَاٍس ًْٙاَي
مبٍان ىٍ إز. ثب يػًى أىپٍ أه ثٕ ًَٓأ ٍْاَُب ِْٔب هًوَٙئي ډبځِٔچًٵبٕٕبڃ ي ٔ ْځَىن، سَيډب

َٚٵز سًٍڇ ثبٵز وَڇ ٕىٍ ًٍٝر د ،ثبٙىي ىاٙشٍ ٓثوٚ ٔز١ٍب ٓسىٶٖ ْز ٍاَُبډمپه إز ي١ٮٕآٱبُ 
 )ًٙاٍسِ(.ٔب اىڇ ډمپه إز ىؿبٍ اوٖياى ٍاٌ ًَأٓ ًٙوي. 

دبڅٔ اٽٖٓ ډشَْ ٔټ ٍاَىمبْ هًة ىٍ وٕبُ ثٍ اوشًثبًٕٕن إز ي اٵز اٙجب٫ اٽْٖٕن وٚبويَىيٌ  -2
ر ثَ ًٙى ي ثىيٍ ثبٙي. ٭مًډبً سٞمٕڈ ثٍ اوشًثبًٕٕن ثَ إبٓ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ځَٵشٍ ډٓ وٕبُ ثٍ اوشًثبًٕٕن ډٓ

 ثبٙي. إبٓ ي١ٮٕز ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ ډٓ
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ٽَىن ثٕمبٍ ثٍ اكشمبڃ ډٚپڄ ثًىن اوشًثبًٕٕن ډٚپڄ ٹجڄ اُ ٵچغ ي ثًُٕٗ ثبٔي ٕٮٓ ىٍ ٙىبٕبٔٓ  -3

)يٹشٓ ٽٍ ډ٠َٔ  4ٽلآ  1٭مڄ آٔي. سپىٕپُبْ ٽمټ ٽىىيٌ ډشٮيىْ يػًى ىاٍى. ٽَأشَٔبْ ډبلاډذبسٓ

ثبٙي.  ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز( وٚبن ىَىيٌ ٍاٌ ًَأٓ ډٚپڄ ډٓٽىي. ٵٺ٤ ٽبڇ ٕوز  ىَبن هًى ٍا ثبُ ډٓ
٭َٟ اوڂٚز ثبُ  3ىَي ٽٍ ٙبډڄ: ىَبن ٽمشَ اُ  ٔټ ٍاٌ ًَأٓ ٕوز ٍا وٚبن ډٓ 2 -3 -3ٹبوًن 

٭َٟ  2 ُٽڈ سَاسَٕيډىشبڃ  ٍي ٵبٝچاوڂٚز ٭َٟ ىاٙشٍ ثبٙي  3ًٙى، ٹ٦َ اٵٺٓ ډىئجڄ ثٕٚشَ اُ 
َ، ؿبٹٓ ډ١َٓ، آٽَيډڂبڅٓ يآٍسَٔز َٕئپبڃ وِٕ ثب٭ض أؼبى ډبىٍُاىْ، ځًاس ْٕىيٍډُباوڂٚز ثبٙي. 

ًَأٓ ٍا ډٖييى  ٌي ٍا ىًٙاٍ ٙيًٌٙوي. اهشلالار اٽشٖبثٓ ٽٍ ثب٭ض أؼبى ٍاٌ ًَأٓ  ٍاٌ ًَأٓ ىًٙاٍ ډٓ
ثبٙىي  ىي ٙبډڄ ادٓ ځچًسٕز، ًٕدَاځچًسٕز، آثٍٖ ىاهڄ ىَبوٓ ٔب ٍسَيٵبٍؤْبڃ ي آؤْه څًىئڀ ډٓىٽ ډٓ

ًٙوي. وُبٔشبً ٝيډبر يا١ق )ډبوىي إٕٓت ثٍ ًٍٝر، ٝيډٍ وبٵٌ ٔب  شلاڃ ىٍ ٍئز ځچًر ډٓٽٍ ثب٭ض اه
 سًاوىي ٍاٌ ًَأٓ ٕوز أؼبى ٽىىي. ثٍ ځَىن، ًٕهشڂٓ ٍاٌ ًَأٓ( َڈ ډٓ َوبٵٌٱٕ
ثَٹَاٍٽَىن ٍاٌ ىَي ٽٍ ىٍ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُډبن اػبٌُ ىَي اٹياډبر سًَٞٔثَىاٍْ ا٥لا٭بسٓ ثٍ ډب ډٓ -4

ثبٙي ثبٔي ٹجڄ  ډٓ ٜٹبثڄ سٚوٕىٍ ځَاٵٓ ٕبىِ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ  . دىًډًسًٍاٽٔ ٽًٍَأٓ ٽمټ ٽىىيٌ إز
ٍاٽٔ ًټ دىًډًسثٍ ٔ سًاوي ىٍ ًٍٝر سًٍُٔ ثب ٵٚبٍډظجز ٽٍ ډٓ اُ اوشًثبًٕٕن سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى ؿَا

َبْ ځَىوٓ ٔب هًن ىٍ ىاهڄ ػمؼمٍ سٲَٕٕ ٍيٗ ىٍډبوٓ  ٵٚبٍويٌ سجئڄ ًٙى. سٚوٕٜ ٙپٖشڂٓ ډٌَُ

                                                 
1 Mallampati 
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اوشًثبًٕٕن ػُز ػچًځَْٕ اُ ٝيډبر اكشمبڅٓ  ڇىٍ َىڂباځَ ؿٍ دِٙټ ثبٔي اكشٕب٣ لاُڇ ٍا  ،ومبٔي ٍا أؼبة ډٓ
 اوؼبڇ ىَي.

ډًٍى وٕبُ ػُز ثَٹَاٍْ ٍاٌ ًَأٓ لاُڇ إز.  ټي سپىٕأٍُبثٓ ٍاٌ ًَأٓ ػُز ثٍَٕٓ وٕبُ ثٍ اوشًثبًٕٕن  -5
ٽٍ سمبڇ يٕبٔڄ ډًٍى وٕبُ ىٍ ىٕشَٓ ي ٽبٍا  يٹجڄ اُ َٙي٫ ثَٹَاٍْ ٍاٌ ًَأٓ دِٙټ ثبٔي ا٥مٕىبن دٕيا ٽى

ٔټ ٍاٌ ئٍيْ ډىبٕت يػًى ىاٍى.  ڄٹًٙى ي كيا ثبٙىي ي ١َثبن ٹچت ي اٙجب٫ اٽْٖٕن ثٕمبٍ ډبوٕشًٍ ډٓ ډٓ
ثٕمبٍ، ىٍوٕبيٍىن ىوياوُبْ ډٞىً٭ٓ ٔب ٱچ٤ ػبٔڂٌاٍْ ٽَىن يٕٕچٍ  ډبوىي ػبٔڂَْٕ وبډىبٕته٦بَبْ ٽًؿټ )

 ٽىي.  ٕبٽٚه( ثٍ ٥ًٍ ػيْ ثَٹَاٍْ ٍاٌ ًَأٓ ٍا ىؿبٍ اٙپبڃ ډٓ
ٓ سًٍُٔ ثب ډبٕټ ٹيٍر سًٍُٔ ثٕمبٍ ٽىي، يڅ اځَ ؿٍ ډلبٵ٪شٓ ىٍ ثَاثَ إٓذَٕإًٕن أؼبى ومٓ سًٍُٔ ثب ډبٕټ -6

اځَ  ،آيٍى ثٮمڄ ډٓ ُډبن ٵَاَڈ آډين اډپبوبر ثٕٚشَ سب ډلبٵ٪ز ډًٹشٓ اٍُٙمىيْ اُ ثٕمبٍي ىَي  ٍا اٵِأ٘ ډٓ
ٍاٌ ًَأٓ ثًٍٞر ػَاكٓ ثبٙي.  ََؿٍ َٕٔٮشَ ثٍ ثَٹَاٍْ ُي وٕب ثًىٌؿٍ ډمپه إز ىٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ٱَٕډؤطَ 

سًٍُٔ ثب ډبٕټ ٙبډڄ ؿبٹٓ ثٖٕبٍ ٙئي، ٍٔ٘، ًٍٝر ٱَٕ٭بىْ اُ و٪َ آوبسًډٕټ، ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ٙپٖز ىٍ 
 ثبٙي. ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ كبډچڂٓ ډٓ ني ثٕمبٍاثٕمبٍْ اوٖياىْ ٍاٌ ًَأٓ  ،ي ځَىنسَيډبْ ًٍٝر 

ٽىي وجبٔي اُ ډًاى ٵچغ  َبْ ٹجڄ اُ سٮجٍٕ ٍاٌ ًَأٓ سٚوٕٜ ٔټ ٍاٌ ًَأٓ ٕوز ٍا ډ٦َف ډٓ يٹشٓ أٍُبثٓ -7
ثشًاوي  ٍي ثٕمبٽىىيٌ إشٶبىٌ ًٙى سب يٹشٓ ٽٍ ا٥مٕىبن اُ اكشمبڃ ډًٵٺٕز آډِٕ ثًىن ثَٹَاٍْ ٍاٌ ًَأٓ كبٝڄ ًٙى 

 ني اوشًثبًٕٕاوشًثبًٕٕن ٬َٕٔ، ٙبډڄ اوشًثبًٕٕن وبُيسَاٽئبڃ ثًٍٞر ٽًٍ  َبْ ػبٔڂِٔهثًٕٕچٍ ډبٕټ سًٍُٔ ًٙى. 
ثب دِٙټ إز.  ڄي سٮبډځًٔٓ  ثٍ دبٕن ٍي ٹبىٽٚي  ثٕياٍ إز. ثٕياٍ ىٍ أىؼب ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ وٶٔ ډٓ

 ډ١ًٮٓ إز.كٖٓ  ثٓ ٌي ډبى آٍاڇ ومًىنډٮمًلاً أه سپىٕټ ٙبډڄ 
اْ  ىؼٌٍَاٌ ًَأٓ ثب ډبٕټ ك ني اوشًثبًٕٕډٖشٺٕڈ، اوشًثبًٕٕن ٵٕجَادشٕټ  لاٍوڂًٕپًدٓسپىٕپُبْ ثٕياٍ ٙبډڄ 

 ثبٙىي. ډٓ

11) اوشًثبًٕٕن ٬َٕٔ -8
 (RSI  )ډبىٌ  ټي ٔٙبډڄ سؼًِٔ َمِډبن ٔټ ډبىٌ اڅٺبٔٓ ٹًْ )ډظڄ اسًډٕئز ٔبسًٕدىشبڃ

ثبٙي. أه ٍيٗ ثُشَٔه ي١ٮٕز ثَاْ  ډٓ 1.5 (mg.kg ٭ٞجٓ )ډٮمًلاً ًٕٽٖٕىٕڄ ٽًڅٕه ثچًٻ ٽىىيٌ ٭٢لاوٓ
 ٽىي. ٵَاَڈ ډٓ ٍا ډلشًٔبر ډٮيٌاوشًثبًٕٕن يٽمشَٔه ٍٖٔټ ثَاْ إٓذَٕإًٕن 

12ػمؼمٍ ىاهڄٵٚبٍ يٹشٓ  -9
(ICP) ٓ٘اُ اٵِأ ي ػچًځَْٕډٲِْ  ډىبٕت ػَٔبن هًن كٶب٩ز اٍُيى  ثبلا ډ 

ثب ٵىشبوٕڄ  ،ډُڈ إز. ثبٔي ٍٵچپٔ سلَٔټ َمًىٔىبډٕټ وبٙٓ اُ اوشًثبًٕٕن ICPثٕٚشَ 
kg

mg) 3 3.  ٍىٹٕٺ

ٹجڄ اُ اوشًثبًٕٕن ډُبٍ ًٙى. څٕييٽبئٕه ىاهڄ ئٍيْ )
kg

mg 1.5ٓني دبًٕٙى  ( َمِډبن ثب ٵىشبوٕڄ ىاىٌ ډ ICP 

سؼًِٔ ٹجچٓ ىيُ ىٵبٕٕپًڅٍ ٽىىيٌ اُ ٔټ ډبىٌ ثچًٻ ٽىىيٌ ٭٢لاوٓ ٭ٞجٓ . ومبٔي ډشًٹٴ ډٓثٍ لاٍوڂًٕپًدٓ ٍا 

اسًډٕئز ) ٽىي. ٽٖٕىٕڄ ٽًڅٕه ٍا ډُبٍ ډٓطبؤًٍ ثٍ ًٕ ICPاٵِأ٘  ،ٍٹبثشٓ
kg

mg3/0 اكشمبلاً ثُشَٔه )

                                                 
11 Rapid Sequence Intubation 

12 Intra Cranial Pressure 
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دبٕٔه وجًىن ٵٚبٍ اٵِأ٘ ٔبثىيٌ إز اځَؿٍ ىٍ ًٍٝر  ICPثب  اوشوبة ثٍ ٭ىًان ډبىٌ اڅٺبٽىىيٌ ثَاْ ثٕمبٍان

 وجبٔي اوؼبڇ ًٙى. ICPاوشًثبًٕٕن وبُيسَاٽئبڃ ىٍ ثٕمبٍان ثب اٵِأ٘ وِٕ اوشوبة هًثٓ إز.  سًٕدىشبڃ هًن،
آوُب ٍا  ي كَٽزځَىوٓ َبْ  طبثز ٽَىن ثٕمبٍ ىٍ كٕه اوشًثبًٕٕن ىٍ ٔټ ه٤ ډٖشٺٕڈ اكشمبڃ ٝيډٍ ثٍ ډٌَُ -10

ىٍ كٕه ځَىوٓ َبْ  اكشمبڃ كَٽز ډٌَُ Bullardٽىي. اوشًثبًٕٕن ٵٕجَادشٕټ ٔب إشٶبىٌ اُ لاٍوڂًٕپًح  ٽڈ ډٓ
  ىٍ ًٍٝر يػًى ُډبن ٽبٵٓ، ثبٔي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. ٽىي ي اوشًثبًٕٕن ىَبوٓ ٍا ٽڈ ډٓ

سإٔٔي ٽىٕي. ثٮي اُ اوشًثبًٕٕن  End ـ 2Tidal- Coػبٔڂٌاٍْ ٝلٕق څًڅٍ ىٍ وبْ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ -11
َٕؾ ٽياڇ اُ  ثبٔي ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ځَٵشٍ ًٙى سب وٚبن ىَي ٽٍ اوشُبْ څًڅٍ ىٍ ثَيوپًٓ اٝچٓ ٍإز ٹَاٍوياٍى.

ىٍ سٮٕٕه ډلڄ سَاٽڈ ىٍ څًڅٍ ىاهڄ سَاٍٙ  ٌي ډٚبَيٕم٬ ٍٍٔ، ٕم٬ ډٮيٌ، ډٺبيډز ىٍ ډبٕټ سًٍُٔ  َبْ ٍيٗ
 ٍىاٍ وٕٖشىي.څًڅٍ سَاٍٙ اُ كٖبٕٕز ٽبٵٓ ثَهً

سپىٕپُبْ  ًٙى. سٮَٔٴ ډٓىٍ ځٌاٙشه څًڅٍ  وبډًٵٸ ثبٍ ٕٮٓ 3ثب ٍاٌ ًَأٓ  ٭يڇ ډًٵٺٕز ىٍ ثبُ ٽَىن -12
ًٙى. ىٍ كبڃ  سًٍُٔ ثبٙي اوؼبڇ ډٓ ڄي ٹبث ثًىٌٱَٕسُبػمٓ ىٔڂَ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ 

ثًّْ ػُز اوؼبڇ اوشًثبًٕٕن َيأز ٙيٌ  ي 13اْ اوشًثبًٕٕن ٍاٌ ًَأٓ ثب ٽمټ ډبٕټ كىؼٌَ كب١َ

 سپىٕپُبْ وؼبر ىَىيٌ اوشوبثٓ َٖشىي. 14ايٍيسَاٽئبڃ

ي ثٕمبٍ ػُز اوؼبڇ اوشًثبًٕٕن اوييسَاٽئبڃ ىٍ كبڃ اوؼبڇ ثًىٌ  ثًىٌ،ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ځٌاٙشه ٍاٌ ًَأٓ وبډًٵٸ  -13

  .ًَا سًٍُٔ ًٙى ٍي ٽٕٖثب ډبٕټ ي اكٕبْ ډؼيى ٵَآٔىي آٍاڇ ٙيٌ إز، ثبٔي ثٕمبٍ سب ُډبن اُ ثٕه ٍٵشه اطَ ىاٍيَب 
ٍاٌ ًَأٓ ايٍّاؤ إز. ٽىشَااوئپبًٕٕن وٖجٓ آن آوبسًډٓ  سٮجٍٕػَاكٓ اوشوبثٓ ثَاْ  ،ٽَٔپًسَٕيئٕييسًډٓ -14

ٕبڃ وجبٔي ٽَٔپًسَٕيئٕييسًډٓ  10َُٔ ٽًىٽبن ثبٙي. ىٍ  ډٓ اهشلالار اوٮٺبىْوبډىبٕت ځَىن، ٭ٶًوز ٹجچٓ ي 
 .ومبٔي ىًٙاٍ ډٓثٖٕبٍ  ٽًىٽبنډلاك٪بر آوبسًډٕټ اوؼبڇ آوَا ىٍ  ٍؿَا ٽاوؼبڇ ًٙى 

  

                                                 
13 Intubating laryngeal Mask Airway 

14 Guided Orotracheal Intubation-Bougie 



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



11 

 



 تزلزاری راُ َّايی 

 

10 

 



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



11 

 
 ًمایص خًَزیشي دٌّذُ در تيواراى جزاحي

. ثُشَٔه ٍيٗ ٱَثبڅڂَْ ثَاْ ٽٚٴ اهشلالار اوٮٺبىْ، ځَٵشه َٙف كبڃ ي سبٍٔوـّ هًؤَِْ ثٕ٘ 1
اُ كي ډٮمًڃ ىٍ ٥ٓ ا٭مبڃ ػَاكٓ، ٽٕٚين ىويان، ٔب ٔټ ١َة ىٔيځٓ هٶٕٴ، َمـىٕه ٽجًى ٙيځٓ 

پلار ثبٙي. ثٕمبٍُٔبْ َمَاٌ ثب ډٚ ٹب٭يځٓ ي ٕبثٺّ اوشٺبڃ هًن ډٓ ٙئيُيىسَ اُ كي ډٮمًڃ، هًؤَِْ 
يإپًلاٍ، ثٕمبٍُٔبْ هًوٓ ي ثٕمبٍْ  –هًؤَِْ ىَىيٌ ٙبډڄ ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ، ثٕمبٍُٔبْ ٽلاّن 

َب ي  NSAIDيػًى دشٚٓ، َمبسًڇ، اٽٕمًُ، يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ، ډَٞٳ إٓذَٔه، ثبٙي.  ډِډه ٽچًْٕ ډٓ
ىٍ ومًىن ٍاَُبْ ئٍيْ ي ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ىٍډبوُبْ ١ي اوٮٺبىْ ي َذبٍٔ اڅ٦ٕٴ ثًٕسٕپُبْ ي٬ٕٕ آوشٓ

  ٍى ثٕمبٍان ثبٔي ډيو٪َ ٹَاٍ ځَٕى.ىٍ ډً
 :ًٙوي ثٕمبٍان ثَإبٓ َٙف كبڃ ػُز ثٍَٕٓ سٖشُبْ اوٮٺبىْ ثٍ ؿُبٍ ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ

ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َٙف كبڃ اُ و٪َ اهشلالار هًؤَِْ ىَىيٌ ډىٶٓ ثًىٌ ي ػَاكٓ ٽًؿټ ډبوىي ىٍ  -اڅٴ
 . وٕٖز، ىٍ أه ځَيٌ َٕؾ سٖشٓ لاُڇ ثبٙي ډيو٪َ وَٓثًٕدٖٓ دٖشبن ٔب سَډٕڈ َ

ٙمبٍٗ إز، ٽڈ  ي ػَاكٓ ثٍِٿ ثبٙي يڅٓ اكشمبڃ هًؤَِْ ثًىٌثٕمبٍاوٓ ٽٍ َٙف كبڃ ډىٶٓ ىٍ  –ة

 ًٙى.  سًٍٕٝ ډٓ aPTTدلاٽشٓ، إمَٕ هًن ډل٦ٕٓ ي 
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ٕبُى ي ػَاكٓ ثٍ وً٭ٓ إز ٽٍ  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َٙف كبڃ آوُب اكشمبڃ اهشلاڃ اوٮٺبىْ ٍا ډ٦َف ډٓىٍ  –ع
 B.T. 1ٍيى ډظڄ إشٶبىٌ اُ دمخ ٹچجٓ، ىٍ أه ًٍٝر ٙمبٍٗ دلاٽشٓ  اكشمبڃ اهشلاڃ اوٮٺبىْ ىٍ آن ډٓ

 ًٙى. ي اوپًثبًٕٕن ٵٕجَٔه څوشٍ ػُز ثٍَٕٓ ٵٕجَٔىًڅِٕ سًٍٕٝ ډٓ INR 2ي  aPTTي 

ثبٔي  .B.T، 3٭لايٌ ثَ آُډبٔٚبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ځَيٌ  ،ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اهشلاڃ اوٮٺبىْ طبثز ٙيٌ ىاٍويىٍ  –ى

 10إٓذَٔه سپَاٍ ًٙى )ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭مڄ ػَاكٓ كياٹڄ دٔ اُ  mg  600ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ  4

ي  ادٓ وٶَٔه، ٽلاّن، ADPثب إشٶبىٌ اُ  3ىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ سؼم٬ دلاٽشٓ .ٍيُ ٹَاٍ ثبٙي اوؼبڇ ًٙى(

 ه( ثبٔي اوؼبڇ ًٙى )ًٙاٍسِ(.)ُډبن سَيډجTT 4ٕي َمـىٕه  ٍَٕٖشًٕشٕه

َبْ ٭َيٹٓ ي ٔب وبٍٕبٔٓ دلاٽشٓ  ػَاكٓ ډمپه إز ىٍ اطَ ډٚپلار ىٍ ىًٔاٌٍَبْ  هًؤَِْ. 2
ثٕبوڂَ اْ ثٍ ٥ًٍ اٍػق ثٕبوڂَ وٺٜ سپىٕپٓ ىٍ ػَاكٓ ي هًؤَِْ ډىشَٚ  اٽشٖبثٓ ثبٙىي. هًؤَِْ وبكٍٕ

 ثبٙي.  ډٚپلار َمًٕشبُ ډٓ

ثبٙي. إمَٕ هًن ډل٦ٕٓ  دٕ٘ اُ ػَاكٓ ا٭لاڇ ه٦َْ ثَاْ ثٕمبٍ ډٓ gr.lit 9. َمًځچًثٕه ٽمشَ اُ 3
(، دَ ٽبٍْ ٥لبڃ َٔب ډٕپَيٕٕش َثَ يػًى ٽڈ هًوٓ )ډبٽَيٕٕش ٍا ىاڃ َبْ سٚوٕٞٓ هًثٓ ثٕمبٍان وٚبوٍ

)آومٓ َمًڅٕشٕټ =ٕٖٙشًٕٕز ٔب إٶَيٕٕز>، اٵِأ٘ ٍسٕپًڅًٕٕشُب، ٔب يػًى آځچًسٕىٕه َٕى ي سٚپٕڄ 
 ٕبُى.  ٍيڅً( ٵَاَڈ ډٓ

ًٙى.  ثٕمبٍْ ٽجيْ ي ٔب ىٍ وشٕؼّ اطَ ډٖشٺٕڈ ىاٍيَب ىٔيٌ ډٓ ،. وٺبٜٔ ٽٕٶٓ ي ٽمٓ دلاٽشُب ىٍ ايٍډ4ٓ
دلاٽشٓ، ٙپڄ دلاٽز ي ىٍ ًٍٝر اډپبن آُډبٔ٘ ډٲِ إشوًان أٍُبثٓ سَيډجًٕٕشًدىٓ ٙبډڄ ٙمبٍٗ 

ډ٦بڅٮٍ ٍيْ سؼم٬ دلاٽشٓ ي آُډًن ٭مچپَى دلاٽشُب ډمپه إز  ،ثبٙي. ىٍ ٭يڇ ك٢ًٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ ډٓ
 ډٚوٜ ٽىىيِ ٔټ وٺٜ ٽٕٶٓ ثبٙي. 

ډُبٍ ، 5، ك٢ًٍ ډبىٌ ١ي اوٮٺبى څًدKًٓثَاْ سٚوٕٜ ٽمجًى ئشبډٕه  aPTTي  INR،PT. آُډًوُبْ 5

ٽىىيِ ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ، ٽمجًى ډبىٍُاىْ ي اٽشٖبثٓ ٵبٽشًٍ څوشٍ ٽىىيٌ، اوٮٺبى ډىشَٚ ىاهڄ ٭َيٹٓ، ي 
 ٍيوي.  ٽىشَڃ ىٍډبن ثب ياٍٵبٍٔه ي َذبٍٔه ثپبٍ ډٓ

. اوياٌُ ځَْٕ ٦ٕق ٵٕجَٔىًّن ىٍ سٚوٕٜ ٽمجًى ٵٕجَٔىًّن ډبىٍُاىْ ٔب اٽشٖبثٓ ٽٍ ىٍ ثٕمبٍْ 6
ٍيى. ٦ٕق ٵٕجَٔىًّن  ًٙى ثپبٍ ډٓ اهڄ ٭َيٹٓ، ي ىٍډبوُبْ سَيډجًڅٕشٕټ ىٔيٌ ډٓٽجيْ، اوٮٺبى ډىشَٚ ى

 . إزثب سمبٔڄ ثبلاسَ ثٍ هًؤَِْ َمَاٌ  mg.dl  100َ اُ شٽم
7 .B.T. 1  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ ٭ىًان ٔټ آُډًن ٱَثبڅڂَْ ىٍ سٚوٕٜ اهشلالار دلاٽشٓ اٽشٖبثٓ ي

 9) ٥جٕٮٓ .B.Tىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ٍيى.  ٽبٍ ډٓ ئچجَاوي ثٍ ډبىٍُاىْ، اٙپبلار سٮياى دلاٽز ي ثٕمبٍْ ين
 ىٹٕٺٍ( ځًٔبْ ٭مچپَى وَډبڃ دلاٽشٓ إز.  2 –

                                                 
1 Bleeding Time 
2 International Normalized Ratio 

3 Platelet Aggregation 

4 Thrombin Time 

5 Lupus Anti Coagulant 
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B.T. ه٦َ هًؤَِْ دٔ اُ ػَاكٓ وٕٖز ي ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ دٕ٘ اُ ػَاكٓ َمٍٕٚ ثٍ ډٮىب ْ

٥ًڃ ٽٕٚيٌ ٽٍ ثٍ ٭چز  BTاٍُٗ ٽمٓ ىاٍى.  ،ىاٍوي mm2  100.000ٽٍ ٙمبٍٗ دلاٽشٓ ٽمشَ اُ 

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډى٬ سؼًِٔ  (DDAVP)آٍّْ وٕه ياُيدَٕٕه  – D-8ىُ آډٕىً  – 1ايٍډٓ ثبٙي ثب سؼًِٔ 
دلاٽز ډمپه إز ثَاْ سظجٕز  سٍِٔٸځَىى. ثٍ ٭لايٌ ٽَأًدَٕٕذٕشٕز ٔب  سٞلٕق ډٓ ،وياٙشٍ ثبٙي

 َمًٕشبُ لاُڇ ثبٙي. 

: أه آُډًن ثَاْ ثٍَٕٓ ډِٕان اطَ ىٍډبن ثب َذبٍٔه ثپبٍ 2 (aPTT). ُډبن څوشٍ ٙين ٵٮبڃ ٙيٌ 8

 ځَٕى.  بطَٕ ٹَاٍ ډٓ، َٕذًسَډٓ، ي سؼًِٔ دَيسبډٕه ًٕڅٶبر سلز سٽبَ٘ ٱچ٪ز هًنٍيى. أه سٖز ثب  ډٓ
. سَيډجًالإشًځَاڇ: أه آُډًن ُډبن َٙي٫ سٚپٕڄ څوشٍ، ٹيٍر څوشٍ ي سؼٍِٔ څوشٍ ٔب اوٺجبٟ څوشٍ ٍا 9

 ىَي.  ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
. سٮ٠ًٔ ثٕ٘ اُ ٔټ كؼڈ هًن ډمپه إز أؼبى ٽًاځًڅًدبسٓ ٍٹشٓ ي َٕذًسَډٓ ومبٔي. ثَاْ 10

ىٍ ًٍٝر ثَيُ َٕذًسَډٓ ډمپه إز لاُڇ ثبٙي.  FFP، دلاٽز ي ىٕشٕبثٓ ثٍ َمًٕشبُ لاُڇ ثَاْ ػَاكٓ
 سًان اُ ىٕشڂبَُبْ ځَڇ ٽىىيِ هًن إشٶبىٌ ومًى.  ډٓ
. وبٍٕبٔٓ دلاٽشٓ ثب هًؤَِْ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ىٍ ډَٞٳ إٓذَٔه ي ىٍډبوُبْ ١ي دلاٽشٓ )ډبوىي 11

مبة ي ٕپٖٕي، آثٖٕجبسٕٵ ٓادش ًٙى. ثٍ ٭لايٌ  ىٔيٌ ډٓ ٽچًدٕييځَڃ(ي  ه َٕيٍيٽچَأئيسٕپچًدٕ
وِٕ ډمپه إز ه٦َ هًؤَِْ دٔ اُ ػَاكٓ ٍا ثبلا ثجَوي. سَيډجًٕٕشًدىٓ وبٙٓ  ئيٍيٽچَإَ جبنَٕيٵٕس

 50ًٙى ي ثب ٽبَ٘  ٍيُ دٔ اُ آٱبُ ىٍډبن ثب َذبٍٔه ىٔيٌ ډٓ 2 – 12ډٮمًلا  3 (HIT)اُ َذبٍٔه 

بٍٔه ډٮمًلا ثب٭ض ثَځٚز ٽىي. ٹ٬٦ ډَٞٳ َذ ىٍٝيْ وبځُبوٓ ىٍ ٙمبٍٗ دلاٽشٓ س٪بََ ډٓ

ډٖؼڄ ٙي، ډَٞٳ ىاٍيَبْ ػبوجٓ  HITٽٍ سٚوٕٜ  ًٙى. ُډبوٓ سَيډجًٕٕشًدىٓ وبٙٓ اُ َذبٍٔه ډٓ
 ډمپه إز ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. آٍځبسَيثبن ٔب  هَٔيىَٕډظڄ 

ٕب٭ز  24ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر اډپبن ثبٔي  ډٚوٜ ډٓ INRي  PT. اٵِأ٘ ٦ٕق ٽًډبىٔه ثب اٵِأ٘ 12

ياكي  2 – 4ًٙى. ډٮمًلا  إشٶبىٌ ډٓ FFP, PT ،ٹجڄ اُ اوؼبڇ ػَاكٓ ٹ٬٦ ځَىى. ثَاْ سٞلٕق ٬َٕٔ

FFP ،PT  ٔبaPTT ٓومبٔي.  ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ٍا سٞلٕق ډ 
ن دلاٽشُب ىؿبٍ ٽبَ٘ ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ي ٱَٕ ٭بىْ ٙي ،. ثٕمبٍان ثب ثٕمبٍْ ٽجيْ ٹبثڄ سًػ13ٍ

، دلاٽز ي ٽَأً ډمپه FFPًٙوي. سمبڇ آُډًوُبْ ٱَثبڅڂَْ ډمپه إز ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثبٙىي. ىٍډبن ثب  ډٓ
 إز ١َيٍْ ثبٙي. 

ىٍ ك٢ًٍ ٕذٖٕٔ، هًؤَِْ ثٕ٘ اُ كي،  4. اوٮٺبى ډىشَٚ ىاهڄ ٭َيٹٓ ٔب ٽًاڅًځًدبسٓ ډَٞٳ ٽىىي14ٌ

ًٙوي، ٦ٕق دلاٽز ي  ٽٍ ډَٞٳ ډٓ 8ٌَٔ ي ٵبٽشًٍ سٲَٕٕ د 5ًٙى. ٭لايٌ ثَ ٵبٽشًٍ  ٔب سَيډجًُ ىٔيٌ ډٓ

ًٙوي ي ٙمبٍٗ دلاٽشٓ ي ٦ٕق  ٥ًلاوٓ ډٓ PTT, PTٔبثي.  ٵٕجَٔىًّن وِٕ ثٍ َٕ٭ز ٽبَ٘ ډٓ

                                                                                                                   
1 Bleeding Time 

2 Activated Prothrombin Time 

3 Heparin Induced Thrombocytopenia 

4 Consumptive Coagulopathy 
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ٍيى وِٕ ډظجز  ثپبٍ ډٓ ٔبٵشه څوشّ سؼٍِٔ ٙيٌىأمَ ٽٍ ثَاْ  – Dآٔي. آُډًن  ٵٕجَٔىًّن وِٕ دبٕٔه ډٓ
ثبٙي. ىٍډبن ډمپه إز ٙبډڄ  ثَإبٓ ىٍډبن ٭چز آن ډًٓٙى. ىٍډبن اوٮٺبى ډىشَٚ ىاهڄ ٭َيٹٓ  ډٓ

FFP ،ٽَأً، سَاوٖٶًًُٔن دلاٽز )اځَ سَيډجًٕٕشًدىٓ سُئي ٽىىيِ كٕبر ثبٙي( ي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ،
 اوٶًًُٔن َذبٍٔه ثبٙي. 

دلإمٕه ىاٍاْ وًسَٽٕت ډمپه إز  t-PAs. ثٕمبٍان ىٍٔبٵز ٽىىيِ إشَدشًٽٕىبُ، ايٍيٽٕىبُ ٔب 15
ًٙى. ىٍډبن ثب سَاوٖٶًًُٔن  ٽٍ ٕجت هًؤَِْ ٕٕٖشمٕټ ډٓهىظٓ وٚيٌ ىٍ هًن ډل٦ٕٓ ثبٙىي ا١بٵٓ 

 ٔب 1هٕىٕآدَيس (EACA,Amicar, )آډٕىًٽبدَيئٕټ إٕي – eي ٔب إشٶبىٌ ٭بٹلاوٍ ي ىٍٕز اُ 

ثبٙي. هًؤَِْ دٔ اُ دَيٕشبسپشًډٓ ډمپه إز س٤ًٕ ايٍيٽٕىبُ أؼبى ًٙى ٽٍ  ډٓ 2يٕإ ټٕسَاوپٖبډ

، ٵٕجَٔىًّن، aPTT, PTًٙى. أٍُبثٓ آُډبٔٚڂبَٓ َٕذَٵٕجَٔىًڅِٕ ثبٔي ٙبډڄ  اْ ډٓ ٕجت هًؤَِْ وبكٍٕ

آوشٓ دلإمٕه  – ٦ٕα2ق  ىأمَ (Dي FDP) ي   D(ىأمَ ٦ٕق دلإمٕىًّن، ډلًٞلار سؼٍِٔ ٵٕجَٔه
ډمپه إز س٤ًٕ سَيډجًالإشًځَاٳ ٔب ػٖشؼًْ  َٕذَٵٕجَٔىًڅِٕٙي. ثٍَٕٓ كٕه ػَاكٓ ثب

اْ  ئٖپًالإشٕټ څوشٍ ىٍ ٽڄ هًن ًٍٝر ځَٕى. ىٍ ىٍډبن أه و٫ً هًؤَِْ ثبٔي ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ُډٕىٍ
 ٍا ډيو٪َ ىاٙز. 

ډٚوٜ  8وٮٺبىْ ٔټ ثٕمبٍْ ياثٖشٍ ثٍ ػىٔ اٍطٓ إز ٽٍ ثب ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ٵبٽشًٍ ا A. َمًٵٕچٓ 16
، ك٢ًٍ ډُبٍ 8ثٕمبٍ ىاٍى. ىٍډبن ثٍ ٦ٕق ٵبٽشًٍ  8ًٙى. ٙير هًؤَِْ ثٖشڂٓ ثٍ ٦ٕق ٵبٽشًٍ  ډٓ

ثَاْ َمًٵٕچٓ  DDAVPىاٍى.  ثٖشڂٓ اْ اُ ثين ٽٍ ػَاكٓ ىٍ آن ًٍٝر ځَٵشٍ، َب، ي وبكٍٕ ٽىىيٌ

ٔټ  Bًٙوي. َمًٵٕچٓ  سٲچ٨ٕ ٙيٌ، ٔب ٽَأً ثَاْ ػچًځَْٕ اُ هًؤَِْ ډَٞٳ ډٓ 8هٶٕٴ ي ٵبٽشًٍ 
ًٙى. ٙير أه ثٕمبٍْ ثب ٦ٕق  ډٚوٜ ډٓ 9اهشلاڃ ياثٖشٍ ثٍ ػىٔ ډٲچًة إز ٽٍ ثب ٽمجًى ٵبٽشًٍ 

ٔ اُ ػَاكٓ ثٍ ًٍٝر ثبٙي. ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ، هًؤَِْ د َب ډشىبٕت ډٓ ي ك٢ًٍ ډُبٍ ٽىىيٌ 9ٵبٽشًٍ 
 هًاَي ثًى.  ډًٍى وٕبُكبيْ ٵبٽشًٍ  َبْ ٭ٞبٌٍسبهَْٕ هًاَي ثًى. ىٍ ډًاٍى ٽمجًى ٙئي، ىٍډبن ثب 

ئچجَاوي ٙبٔٮشَٔه اهشلاڃ هًؤَِْ ىَىيٌ ډبىٍُاىْ اٍطٓ إز. ډًاٍى هٶٕٴ ثٕمبٍْ  –. ثٕمبٍْ ٵًن 17

ډى٬ سؼًِٔ ىاٍى. ىٍ ډًاٍى  DDAVPن ٽٍ ىٍ آ II bثٍ ػِ و٫ً  ،ىٍډبن ًٙوي DDAVPډمپه إز ثب 

 . ډًٍى وٕبُ ثبٙىيډمپه إز  FFPٙئي، ٽَأً ي 
ياكي دلاٽز سٞبىٵٓ َٖشىي. سَاوٖٶًًُٔن  6 – 8، ډٮبىڃ ٍُٕ ٙيٌ اُ ٔټ ٵَى. آٵَُٔٔ ٔب دلاٽشُبْ س18

ًٍٝر ىاٍوي ثَإبٓ أٍُبثٓ ٵَى ثٍ ٵَى  000/100سب  000/50دلاٽز ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٙمبٍٗ دلاٽشٓ 
 ځَٕى.  ډٓ
ًٙى. ډِٕان ٽَأًْ ډًٍى وٕبُ ثٍ ٙير  . ٽَأً ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَآيٍىٌ ٱىٓ ٙىبهشٍ ډ19ٓ

 هًؤَِْ ياثٖشٍ إز. 

                                                 
1 aprotinin 
2 tranexamic acid 
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سًاوي ثٍ ٭ىًان ؿٖت  ثبٙي. َمٕى٦ًٍ ډٓ ډٓ 13، ٵٕجَٔىًّن ي ٵبٽشًٍ 8 ، ٵبٽشVWFًٍٽَأً كبيْ 
 ٍيى.  ٵٕجَٔىٓ ثٍ ٽبٍ
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  تة تعذ اس عول

 ثبٙي.  % ډًاٍى ډ45ٓ – 15ست ثٮي اُ ٭مڄ: ٙب٬ٔ ي كييى 

 ًٙى.  ٕب٭ز ست ا٥لاٷ ډٓ 24ىٍ T>38.5  ىٍ ًٍٝر يػًى ىي ثبٍ

 ٓثبٽشَٔمىٍ ًٍٝر  َٕډ ي ډَٿثبٙي يڅٓ  ډٓ 0-3%ډِٕان ٽٚز هًن ډظجز ىٍ ٙت ثٮي اُ ٭مڄ وبؿِٕ ي 
 إز ٽٍ ٍٕي. ثٕٚشَٔه اكشمبڃ ډظجز ٙين ٽٚز هًن يٹشٓ ډٓ 60%مبٍ ٙئياً ثيكبڃ سب ٕث% ي ىٍ 35سب 
 . ٕب٭ز ثٮي اُ ػَاكٓ هًن ځَٵشٍ ًٙى 72

 ىَي.  ٭ٶًوز ُهڈ ٍا اٵِأ٘ وياىٌ يڅٓ ىٍ ًٍٝر أؼبى ٙير آن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

بر ٽچٕىٕپٓ ىٍهًإز ًٙى ي وٍ ثٍ ىٍهًإز آُډبٔٚبر ي سًَٞٔثَىاٍْ ثبٔي ثَإبٓ َٙف كبڃ ي ډٮبٔى
 ٥ًٍ ٍيسٕه. 

 ٱَٕ٭ٶًوٓ ي هًى ډلييى ًٙويٌ َٖشىي.  ،اٽظَ ډًاٍى ست ثٮي اُ ٭مڄ

ئٕز ٕٙب٭ز ايڅٍٕ وٕبُډىي ډٮبٔىٍ ٵًٍْ ډلڄ ٭مڄ ثَاْ اكشمبڃ يػًى ٵب 48ىٍػٍ ىٍ  39ست ثٕ٘ اُ 

 ثبٙي.  ډٓ 1وپَيُان

ٌْ ىٍ اٵَاى ډٖه َٔ ثبلا ثٍ يٕډ ي ثب٭ض ډَٿٕز ٽٍ ا ٓه ٭ٶًوز ٭مٺٔز وپَيُان  ه٦َوبٽشَٕئٙٵب
دًٕز  َٕ ومًىٌ، ثب٭ض ٭ٶًوز طبؤًٍب ٍا ىٍځٕإز ٽٍ ٵبٕ ٓىي سُبػمٔټ ٵَآٔ ْمبٍٕه ثًٔٙى. ا ٓډ
 ٓ٭مٺَبْ ٍ دًٕز ي لأه ٕثټ ٭َيٷ ىٍ ٵبٝچٍ ًِٕٔڅًّٔټ ٔټ سَيډجًُ ٕذشًٕٙى ي اُ و٪َ دبسًٵٓ ډ

                                                 
1 Necrotizing fasciitis 
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ٽىىيٌ اڅشُبة ي اىڇ  اكب٥ٍ ٓوپَيُ يا١ق ٍا َمَاٌ ثب وًاكټ ي ډشٮبٹت آن َٔمًٍاّ ْدًٕز سبيڅُب إز.
ٍ ډٚبَيار ٔإز ٽٍ ػَاف ثَ دب ِٓاوٕب ډٔ ٓدًٕش َْٕٮشَ اُ ىٍځ٭مًډب يٕٕب ٕٵبٕىَي. وپَيُ  ٓوٚبن ډ

ىاٍى  ٓسًػُ ٹبثڄ ٓذًيڅمٔٽبٍى إز ي َب ٓىاٍى، سبٽ ٓٔمبٍ ثيكبڃ إز، ست ثبلإُوي. ثٓ ه ډٕسوم ٓىٕثبڅ
ټ ٔټ ًٔڅًَّٔٚٵز هًاَي ٽَى. اُ و٪َ ثبٽشَٕد ًٍْٔ -ٓٹچج ٓبٔوبٍٕ ْٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًػٍ، ثٍ ًٕ

ٜ ي ىٍډبن اوؼبڇ َٕ ځَڇ ي ٽٚز ػُز ٽمټ ثٍ سٚوإمٕ ْثَا َْٕځ ي ومًؤٍي ثب٭ٶًوز ډوشچ٤ إز 
ًن ياكي ٕچٕډ 40سب  20) ُ ًٙىبه ىيُ ثبلا آٱٕچٕٕ ٓي ىٍډبن ثب دىَٔب ثب ًٙى. ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ إٍبڃ ومًوٍ

٬ ي ډًطَ ٹجڄ ٔي َٕٔب دلإمب ثبٔهًن، ي  ،ٓشٕٮبر اڅپشَيڅٔثب ډب ٓ٭َيٹ-ٓٹچج ْبٕاك(. ْئٍيُاوٍ ىاهڄ يٍ
إز.  ٌوپَيُ ْبٕ، ثَىاٙز سمبڇ دًٕز ي ٵبٕٓاوؼبڇ ًٙى. َيٳ اُ ىٍډبن ػَاك ًُٕٓٙث ْاُ اڅٺب

 ٥ًٓڅ ٦ٕٓل ْثب ثَُٙب نسًآ ثبٙي ډ دًٙبويٌٙيٌ ٍا  وپَيُ ْبٕبر ٵبٕٕك ٽٍ دًٕز ٹبثڄ ًٍٓٝس ىٍ
ومًىن سمبڇ ثبٵز  ؼبى ومًى. اځَؿٍ هبٍعٕبر ٍا أٹبثڄ ك ٱَٕ ْب٤ٕ هبٍع ومًىن ٵبٕٔډشٮيى، َٙا

اٱچت  ًٵٺ٤ اىډبس زي ثبٵټ ٕه ثبٵز وپَيسٕاٵشَاٷ ث ٓإز، يڅ ٓه ډياهچٍ ػَاكٕټ َيٳ ايڅسٕوپَي
ٚشَ ىثَٔيډبن ٔبُ ثٍ ىٍډبن ي ِٕ وٕي وپَيُ ي ؤډىب٥ٸ ػيٕب٭ز  24سب  12ٸ ََ ٕډٚپڄ إز. ډٚبَيٌ ىٹ

ي ثب ٔي ُهمُب ثبٔټ هبٍع ٙيٌ ي ٭ٶًوز ٽىشَڃ ځَىٕٽٍ سمبڇ ثبٵز وپَيس ٍٓا ډٚوٜ هًاَي ومًى. ُډبو
 ، دًٙبويٌ ًٙوي)ًٙاٍسِ(.ًْوي هًىٕؼبى دٔي ا ٓمٔىا َْمى٫ً سب ُډبن ثبُٕبُ َٕب ٱًٔوي َمى٫ً ٕد

 ُهڈ ثبٙي.  1ٍيُ ثٮي اُ ٭مڄ ډمپه إز وٚبوٍ ػيا ٙيځٓ 5سب  3هَيع سَٙلبر ىٍ 

ي ٖٙشًٚ ًٍٝر  ٙيٌ هَيع سَٙق ؿَٽٓ اُ ډلڄ ثَٗ ػَاكٓ وٚبوٍ ٭ٶًوز ثًىٌ ٽٍ ثبٔي ًٕؿًٍَب ثبُ
 ثبُ ځٌاٙشٍ ي دبوٖمبن ًٙى.  ډلڄ ثَٗځَٕى ي 

 ىٍ ست ثٮي اُ ٭مڄ ىٍ َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثبٔي ثٍ ډًاٍى َُٔ ىٹز ًٙى: 
 
 

                                                 
1 Dehiscence 
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 ىٔبثز  -1
 اوشٺبڃ هًن  -2
 ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ -3
  آٔب ثٕمبٍ ىؿبٍ وٺٜ أمىٓ إز؟ -4
 ؟ إز آٔب ثيهٕمٓ ىاٙشٍ -5
 يػًى ًٕوي ٵًڅٓ -6
 يػًى ٽبسشَ ئٍيْ ډَٽِْ  -7
 وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ -8

 ډًاىًٕء ډَٞٳ  -9
 يػًى ًٕء سٲٌٍٔ -10
ډٮبٔىٍ اؤًِٖٕن ي ډلڄ ٭مڄ ي ا٥َاٳ  -11

 آن اُ و٪َ يػًى )ٕچًڅٕز، سَٙق، ځَډٓ(
آٔب ثٕمبٍ ىاٍاْ ٽبٍٽَى ٥جٕٮٓ سَٕيئٕي  -12

 ؟  ثًىٌ إز
  آٔب ٵٚبٍ هًن ثٕمبٍ وَډبڃ إز؟ -13

 ًٙى:  آوشٓ ثًٕسٕټ ىٍ ٭ٶًوز ُهڈ ىٍ َٙا٤ٔ َُٔ سؼًِٔ ډٓ
 يػًى ست ي ٭لائڈ ٕٕٖشمٕټ 

  ډلڄ ثَٕٗچًڅٕز ا٥َاٳ 

 ىاٙشه ىٍٔـٍ ډٞىً٭ٓ ٹچت

 ثٕمبٍىٍ َٙا٤ٔ ٽبَ٘ أمىٓ 

إپه ٔب  CTًٙى ٽٍ اوؼبڇ  ٍيُ أؼبى ډٓ 7سب  5سؼم٬ ډب٬ٔ ىٍ ىاهڄ كٶٌَ ٙپڈ ي څڂه ډٮمًلاً ثٮي اُ 
 ٽىي.  ًٕوًځَاٵٓ ثٍ سٚوٕٜ آن ٽمټ ډٓ
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 1یا تجوع هایع در فضاي جٌةپلَرال افيَصى  

څٕشَ ډب٬ٔ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ اُ  5-10اْ إز ٽٍ ٍيُاوٍ كييى  ثٍ ځًوٍسٮبىڃ ٵٚبٍَبْ ىاهڄ ٵ٢بْ دچًٍ 
ٽٍ اٽظَ أه ډب٬ٔ اُ دچًٍ ػياٍْ ػٌة  ًٙى ٙجپٍ ډًَٔځٓ دچًٍ ػياٍْ ثٍ ٵ٢بْ دچًٍاڃ سَٙق ډٓ

ډٕچٓ څٕشَ ډب٬ٔ ىاهڄ ٵ٢بْ دچًٍ يػًى ىاٍى. ََ ٭بډچٓ ٽٍ  15-20ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ٵٺ٤ كييى  ځَىى ي ډٓ
ځَىى. ٙب٬ٔ سَٔه ٭چڄ دچًٍاڃ اٵًّٕن وبٍٕبٔٓ  ه سٮبىڃ ًٙى ثب٭ض دچًٍاڃ اٵًّٕن ډٓثب٭ض ثٍ َڈ هًٍىن أ

 )ًٙاٍسِ( ثبٙىي. ٍٍٔ ډٓ آډجًڅٓ ياكشٺبوٓ ٹچت، دىًډًوٓ ثبٽشَٔبڃ، ثيهٕمٓ 
ٽىىي.  ډَاػٮٍ ډٓ تي سٝيٍْ  ٍىٍى ٹٶٖثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دچًٍاڃ اٵًّٕن اٱچت ثب ٭لائڈ سىڂٓ وٶٔ،  -1

ثبٙي. سبٍٔوـٍ ثٕمبٍ ډٕشًاوي ٙبډڄ ٭ٶًوز اهَٕ  ډٓ َٕٵٍ هًوٓ سَٙلبر ؿَٽٓ يځبَٓ ٙپبٔز ثٕمبٍ 
ٽبَ٘  ڄي ٭ًاډ، ٥َٕبن سمبٓ ثب ډًاىډظلاً دىًډًوٓ ثبٙي. ثٕمبٍان ثبٔي اُ ثبثز إشٮمبڃ سىجبٽً، ٕبثٺٍ 

 ډًٍى ٕؤاڃ ٹَاٍځَٕوي. َمـىٕه ثبٔي اُ َبْ َٕٽًة ٽىىيٌ أمىٓ ىٍډبنٔب  HIV٭مچپَى أمىٓ َمـًن 
 ، ٕؤاڃ ًٙى.سوچٍٕ ډب٬ٔ ىاٙشٍ إزٽٍ وٕبُ ثٍ  ډپٍََبْ  اٵًّٕن

ډب٬ٔ  cc  300ٍيى. يػًى ، ثٍ ٭ىًان ووٖشٕه ځبڇ ىٍ أٍُبثٓ ثٕمبٍ ثٍ ٽبٍ ډٓځَاٵٓ ٕبىٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ -2
آُاىاوٍ ډٚوٞبر اٵًّٕن ډبوىي اوياٌُ ي أىپٍ ًٙى.  ٵ٢بْ دچًٍ ډًػت ډلًٙين ُائٍ ٽًٕشًٵَوٕټ ډٓ ىٍ

اُ  ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٔڂََبْ  . يػًى دبسًڅًّْډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕويٽىي ٔب ډ١ًٮٓ إز ثبٔي  كَٽز ډٓ
 دىًډًوٓ ځَٵشٍ سب ًٙاَي ثٕمبٍْ وئًدلإشٕټ، ډمپه إز ډًٍى سًػٍ ٹَاٍځَٕى.

 إپه إشٶبىٌ ٽَى. CTسًان اُ  ٽبډلاً ډٚوٜ وًٚى ډٓ CXRؿىبوـٍ أه ډًاٍى ثٍ يٕٕچٍ 

                                                 
1 Pleural effusion 
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ٽڈ ىٍ ُډٕىٍ دىًډًوٓ ىٍ كبڃ  ني اٵًّٕٽٍ ثؼِ ىٍ ُډٕىٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ  ،ډجشلا ثٍ دچًٍاڃ اٵًّٕنثٕمبٍ  -3
ٹَاٍځَٕى. أه ا٭مبڃ ثبٔي سب اْ  څًڅٍ ٕٕىٍثبٔي سلز سًٍاٽًٕىشِ يػبٔڂٌاٍْ  دٔ اُ سٚوٕٜ ،ثُجًى ثبٙي

 .دٕيا ٽىىياىاډٍ  -اځَ ډمپه ثبٙي –سوچٍٕ ٽبډڄ اٵًّٕن 

ًَاُْ، ٹبٍؿٓ  ًَاُْ، ثَٓبْ  ىٍ ډل٤ٕثبٔي ػُز ٽٚز  1اْ شًډٓ څًڅٍٕسًٍاٽًب ډب٬ٔ سًٍاٽًٕىشِ ٔ -4

 ىَٕيٍيّوبُ، برلاٽشٙمبٍٗ ٕچًڅٓ،  pH: اُ ػمچٍ) آُډبٔٚڂبَٓ ييإٕيٵٖز يػُز ثٍَٕٓ ٕٕشًڅًّٔټ 
  :ثبٙي ( إٍبڃ ًٙى. ډٮٕبٍَبْ اٵًّٕن اځِيىاسًٕ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓآډٕلاُ ي ځچًٽِ

 ثبٙي. 6/0ډب٬ٔ دچًٍ ثٍ َٕڇ ثٕ٘ اُ  LDHوٖجز 
 ثبٙي. 5/0وٖجز دَيسئٕه ډب٬ٔ دچًٍ ثٍ َٕڇ ثٕ٘ اُ 

LDH  ُىي ًٕڇ كياٽظَدچًٍ ثٕ٘ ا LDH .٥جٕٮٓ َٕڇ ثبٙي 
ٍ اڅشُبثٓ كبى ډظڄ ٕ% ٕچًڅُب(، اٵًّٕن ىٍ ُډٕىٍ دَي50اځَ ٙمبٍٗ وًسَيٵٕڄ ډب٬ٔ دچًٍ ثبلا ثبٙي )ثٕ٘ اُ 

َبْ  ډب٬ٔ دچًٍ ىٍ اٵًّٕن ځچًٽِثبٙي. ډِٕان  ډٓ زدبوپَاسٕي ٔب  ٓ ًٍْٔآډجًڅ ،دبٍادىًډًوٕټ، آډذٕڈ

ٽمشَ اُ ) ٽىي. اٱچت ٽبَ٘ دٕيا ډٓ ڈي ثيهٕدبٍادىًډًوٕټ 
dl

mg60) ٽًڅًُْ ثب اٵِأ٘ َاٵًّٕن سًث

ثٍ ثبلاسَ اُ ( ډب٬ٔ دچًٍ ADAډِٕان آىؤًُه ىآډٕىبُ )
L

U40 ًٓٙاٍسِ(ځَىى.  ډٚوٜ ډ( 

ػُز ٍى اوٖياى  ثبٔي ثبٙي، ىٍ َڈ ٵَٚىٌٍٍٔ َمـىبن ، سوچٍٕ ٽبډڄ ډب٬ٔىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ دٔ اُ 
 اوييثَيوپٕبڃ ثَيوپًٕپًدٓ اوؼبڇ ًٙى.

سًاوي ثٕبوڂَ ٔټ ٵٕٖشًڃ ثَيوپًدچًٍاڃ ثبٙي.  ، دٕ٘ اُ اوؼبڇ ىٍوبّ ډCXRٓډب٬ٔ ىٍ  -٦ٕلٓ اُ ًَا -4
ٍ سًٍاٽًسًډٓ ثٔب ډمپه إز  يدٕيا ٽىىثُجًى  څًڅٍ ٕٕىٍډمپه إز ثب ىٍوبّ س٤ًٕ َبٔٓ  ؿىٕه ٵٕٖشًڃ

 ثبُ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي.

دٔ اُ ىٍوبّ، سوچٍٕ ٽبډڄ ډب٬ٔ ٍا وٚبن ىَي، اٹياډبر ثٮيْ ىٍ ىٍوبّ ډمپه إز سٲَٕٕٽىي.  CXRاځَ  -5
 ًٙى. ْ ډٓىٍډبن س٤ًٕ وشبٔغ آُډبٔٚڂبَٓ ډب٬ٔ سوچٍٕ ٙيٌ ي ي١ٮٕز ثٕمبٍ، ػُز ځَٕ

ډبٔٮٓ ٽٍ ٽبډلاً سوچٍٕ وٚيٌ ٍا وٚبن ىَي،  ٔب يإپه ثٮي اُ ىٍوبّ سؼمٮبر ډب٬ٔ  CTي CXRاځَ  -6

( ډمپه إز ډًٍى سًػٍ ٹَاٍځَٕى. t-PA) ٵشٓسٍِٔٸ ىاهڄ دچًٍاڃ إشَدشًٽٕىبُ ٔب دلإمٕىًّن اٽشًٕاسًٍ ثب
 ثٕٚشَٔه سأطَٕ ٍا ىاٍى.ٍيُ(  10سب  7اهَٕ )ٽمشَ اُ َبْ  ىٍ آډذٕڈ ٍئپَى ىيأه 

ثب سبڅټ ثبٔي  2ُىثبٙي دچًٍي وياٙشٍ يػًىًٙاَي ٭ٶًوز  ٔب يٍاػٮٍ ؿىبوـٍ ثيهٕمٓ َبْ  اٵًّٕنىٍ  -7

 .ٽىي ډٓ دٕياثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ٍئپَى سًٍاٽًٕپًدٕټ اٵِأ٘  دچًٍيىُ ثب سبڅټٽبٍآٔٓ اوؼبڇ ًٙى. 
 ًُٙٓ ىٍ آوُب ثبلا ثبٙي.ثٕ ًٙى ٽٍ ٍٖٔټ ثب سبڅټ ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ ثَاْ ٽٖبوٓ اوؼبڇ ډٓ ُيىدچًٍ

 يػًى ىاٍى: آډذٕڈؿُبٍ اٝڄ ثَاْ ىٍډبن  -8

 ي 2/7ٽمشَ اُ  ػىتډب٬ٔ  pHىٍوبّ ٙبډڄ ثيكبڅٓ ثٕمبٍ، َبْ  اوئپبًٕٕن :( ىٍوبّ ٽبډڄ سؼمٮبر ؿَٽ1ٓ

ٽمشَ اُ  ػىت ډب٬ٔ ٹىي
dl

mg40.ډٓ ثبٙي 

                                                 
1 Thoracostomy 

2 Pleurodesis 
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  آډذٕڈ( ثٖشه ٵ٢بْ 2
 اْ  ٭ٶًوز ُډٕىٍ ىٍډبن ي( ثٍَٕٓ 3
 ( ىٍډبن ثٕمبٍُٔبْ َمَاٌ 4

ػُز  CTسًان ىٍوبّ ثب ٍيُٙبْ ىٔڂَْ ډظڄ سلز َيأز ايڅشَإًوي ي ؿىبوـٍ ډب٬ٔ إشَٔڄ ثبٙي، ډٓ -9
 ډب٬ٔ اوؼبڇ ىاى. ډٕبنډٚوٜ ٽَىن 

إشَٔڄ ځٌٙشٍ ثبٙي  ىاٍ كٶٌَؿُبٍىٌ ٍيُ اُ سٚوٕٜ اٵًّٕن  ثٮي اُ ٭مڄ طبؤًٍ ثبٹٓ ثمبوي ي 1َب كٶٌَاځَ 

 ٹَاٍځَٕى. VATS 2ثٕمبٍ ثبٔي سلز ىٽًٍسٕپبًٕٕن ثٍ ٍيٗ 

( ٽٍ Peelسٚپٕڄ دَٕٚيويٌ ثبٵز ٵٕجَيسٕټ ) أؼبىٔپٓ  :ثبٙي ډٓ رىي ًٍٝثٍ ڈ ٕآډذ ٥َٕٕجٕٮٓ -10
 ي ىيڇ سٚپٕڄ كٶٌَ ي دَٕٚٵز ثٍ ٕمز آثٍٖ. ځَٕى ډٓ ٍٍٔ ٍا ىٍ ثَ

ٍٍٔ ثٕٚشَ  هي ځَٕاوياهش ڈي ډلپََؿٍ آډذٕڈ ثيين ىٍډبن ٍَب ًٙى، اكشمبڃ سٚپٕڄ ٽذًٖڃ يا١ق 
اځَ دٔ اُ ىٍوبّ  .هًاَي ثًىًٙى. ىٍ أه ي١ٮٕز، ٍئپَىَبْ ػچيْ ثَاْ ىٍډبن ثٍ ويٍر ٽبٍآډي  ډٓ

 ٍٍٔ ثبٙي ثبٔي ىٽًٍسٕپبًٕٕن ٍٍٔ اوؼبڇ ًٙى. ني ځَٕاٵشبى زي ٭ٶًو ٕبُْ كٶٌَثٍ وٶ٬ َب  ايڅٍٕ، ٔبٵشٍ
اوي، اٱچت ثٍ  َبْ اهَٕ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ايڃ ٔب ىيڇ دٔ اُ َٙي٫ ثٕمبٍْ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ آډذٕڈ -11

. ػَاف ثبٔي ډَاٹت ثبٙي ىَىي دبٕن ډىبٕت ډًٓٙى،  اوؼبڇ ډٓ VATSىٽًٍسٕپبًٕٕن ډؤطَْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ 
 وڂٌاٍى. بَُٔ دُب ثٍ هب٥َ اػشىبة اُ سًٍاٽًسًډٓ، ٽٍ اَياٳ ىٍډبوٓ ٍا سى

ځَؿٍ إشظىبئبسٓ  ،ٍيُ اٱچت وٕبُ ثٍ ىٽًٍسٕپبًٕٕن ثٍ َمَاٌ سًٍاٽًسًډٓ ىاٍى 14ثٕ٘ اُ  آډذٕڈ يػًى -12
، ػُز اسٖب٫ ٽبډڄ ٍٍٔ دَىٌ ػىت اكٚبٔٓيػًى ىاٍى. ثَىاٙشه ثب ىٹز دًٕشٍ ْ ٵٕجَيٌُ اُ ٦ٕق 

 ١َيٍْ إز. 

ثبلاْ ىٍډبن  َىٍ ه٦، ډٖبئچٓ َٖشىي ٽٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ٍا 3َمَاٌَبْ  ثبڅٕىٓ، وبسًاوٕٓه، ي١ٮٕز  -13

. ىٍ وِٕ ىٍ آوُب دبٕٔه إزىاٍوي ياډٕي ثٍ ُويځٓ  ڈَٕٕ ثيهٕىَىي. أه ثٕمبٍان ډٮمًلاً  ٓٹَاٍ ډسُبػمٓ 
ىٍ ډلچٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه سؼم٬ ډب٬ٔ يػًى ىاٍى، ٕٕىٍ ىويٌ يػبٔڂٌاٍْ څًڅٍ  ثَىاٙشهؿىٕه َٙا٦ٔٓ ثبٔي 

 ځَٕى. ًٍٝر
  

                                                 
1 Loculation 

2 Video Assisted Thoracoscopic Surgery 
3 Comorbidity 
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 اًفاروطي ٍ ایسىوي هيَوارد حيي عول 

ىٍ  ډٚپڄ ثبٙي. ٓمبٍان ػَاكٕبٍ ډُڈ إز. اډب ډمپه إز ىٍ ثًٕٽبٍى ثٖٕډ ٖٓپمٔا ڇُيى َىڂبٜ ٕسٚو
. َمَاٌ وجًىويىٍ ٕثب ىٍى ٕ ،٭مڄ ُثٮي ا ٖٓپمٔا َبْ  ىيٌٍ% 94،اوؼبڇ ٙي ي َمپبٍانٽٍ س٤ًٕ ډبوڂبوً اْ  ډ٦بڅٮٍ

َبْ  ټٔثب سلَ زي ٍٹبثَب  ًُٗ ٽىىيٌٕډبويٌ ١ي ىٍىَب ٔب ث ٓىٍ اطَ ثبٹٕوجًى ىٍى ٹٶٍٖ ٕ ْثَا ٓڄ اكشمبڅٔىلا
ه ٭مڄ، اٱچت هًى ٍا ثب سٲَٕٕار وًاٍْ ىٍ ٕب اوٶبٍٽشًٓ كٔ ٖٓپمٔا .ثبٙيٓ ډ ٓاُ ثَٗ ػَاك ٓټ وبًٕٕٙډبس

ي َب ٓ بثشٔىٍ ى ٖٓمٕذَځچٕ، َاٵز ٵٚبٍ هًن ،وٶٔ ٓ، سىڂًٙى اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ٔبٵز ډٓ
 ىَىي. ډٓ ه ٭مڄ وٚبنٕكَبْ ٓ ىٍ ثٍَٕ ،ډظجز ٓٹچجَبْ  ڈٔب آؤِ ٓز ًَىٕي١ٮ سٲَٕٕار

ثٍ ًٍٝر  َس ٝياي  َٕ ب دَڇ ثٍ ًٍٝر سٚئي ىٔبثز ډچٕشًٓ ي ٔبٍ آٍإسًاوي ثٖٓ ًٽبٍى ډٕاوٶبٍٽشًٓ كبى ډ
٬ ثٍ ًٍٝر ٔبٍ َٕٕب ثٖٔب ىٍى ؿبوٍ ثب ځٖشَٗ ثٍ ىٕز ؿخ ي ٔىٍ ٕوٶٔ، ىٍى ٹٶٍٖ ٕ ٓټ سىڂٕس٪بََار ٽلإ

سًاوي  ٓډ ًٓٙى. ثٍَٕ ٍٓى اوٶبٍٽشًٓ آٱبُ ډ ْٚبر ثَاُډبٔآ ٓىٕاُ ٙټ ثبڅ دٔبن ًٙى. ٔټ ومبًّٕؤًٙٻ ٽبٍى

 ْياكي ىاٍا ه ٵَٝز ثٍٕي ىٍ ايڅٔمبٍ ثبٕث ٓآٱبُ ًٙى، يڅ ECGىٍ ي اوؼبڇ ٕٕبىٌ ٹٶٍٖ ٕ ٓاُ اوؼبڇ ځَاٵ

مبٍ ډًٍى ٍٕ ىٍ ثٕايڅ ٓاٹياډبر ىٍډبو (MONA)ه َٕٔه، إٓذَٖٕٔشَيځچْٕن، وٕه، اٽٖٕبثي. ډًٍٵٔىڀ اوشٺبڃ ٔشًٍٕډًو
ټ س٪بََ ٔسًاوي سىُب  ٓهًن ىٍ ُډبن ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٭مڄ ډ ْثبٙىي. دَٵٚبٍ ٓاُ و٪َ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډ ٓثٍَٕ

هًن ىٍ  ْب ثَځٚز دَٵٚبٍٔثبٍ كؼڈ ي  ، ا١بٵٍٓذًٽَٖٔبڄ ٙبډڄ ٔڂَ ىلأى ٓاُ ٙپٖز ىٍ ٽىشَڃ ىٍى ثبٙي، يڅ
 ه إز.ٔيٕب ٽچًؤثچًٽَ ي  ٭يڇ سپَاٍ ىيُ ثشب اطَ
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ثٍ  ي اوٶبٍٽشًًٓٽبٍى ٕډ ٖٓپمٔا ،ىٍډبن ي َمـىٕهه ٭مڄ ٕك ٱَثبڅڂَْ ي دبَٔ٘ٚٵز ىٍ ٍٕٱڈ د ٓ٭چ -2
ډَٿ  ثبٙىي. ډَٓوي، ٕځٓ ډ ٹَاٍ َٓٹچجٕٱ ٓٽٍ سلز ٭مڄ ػَاك ٓمبٍاوٕىٍ ث َي ډٕ ٿي ډَ ٬ٓ وبسًاؤڄ ٙبٕ٭ىًان ىڅ

ه ٭مڄ، ىٍ ٥ًڃ ًٕٽبٍى كٕډ ٖٓپمٔا ري ٙي(. ثَيُ 20-70)% زه ٭مڄ ثبلا إٕك اُ اوٶبٍٽشًٓ ىٍ ٓوبٙ َي ډٕ
 ٓوبٙ دٔ اُ ٭مڄ َْب ، اكشمبلاً ثٍ إشَٓٔبٵشٍ هٔه ډٺياٍ ٍا ىاٍإز ٽٍ أٚشَٕ، ثٓدٔ اُ ػَاكٕب٭ز  72-24
 .ًٙى ډٓ ډَث٣ً ٓػَاك ڄاُ ٭م ثٮي ڇُيى َىڂب ي سلَٻ ٓ، ٭ًاٍٟ ػَاكًُٕٓٙاُ ث

ٽٍ ٭مڄ  ي َٙا٦ٔٓمبٍ، و٫ً ٭مڄ ٕثثٖشٍ ثٍ إز ٽٍ  ٓاُ ٭ًاډچ ٓثبُسبث ،َٓٹچجٕٱ ٓدٔ اُ ػَاك ،ٓ٭ًاٍٟ ٹچج
اُ ٭ًاٍٟ  َْٕه ٭بډڄ ىٍ ػچًځٔډُمشَ ،ه٦َار ٹجڄ اُ ٭مڄ ثٕىٓ دَٕٖ٘شىي.  ًٓٙى اهشٞبٝ ډٓ سلز آن اوؼبڇ

 ْمبٍٕث ىاٍاْ ٍٖٔټمبٍان ٕه ٭مڄ، ىٍ ثٕك َثشب ثچًٽوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍډبن ثب  .دٔ اُ ٭مڄ إز ٓٹچج

 .ىَي ډٓ ٍا ٽبَ٘ ٓ٭َيٹ ٓٹچج ٟي ٭ًاٍ َي ډٕ(، ډَٿ CAD) ْبن ٽَيؤََٙ
 ٔٓىٍ ٙىبٕب ،( ٓ٭مڄ ػَاك ټي ٍٖٔمبٍ ٕث ٖٓټ ٹچجٍٔ أٍُبثٓمبٍ ) ثَ إبٓ ٕث ٓ٭َيٹ ٖٓټ ٹچجٍٔ ٓبثٔاٍُ -3

 .إز ٓبسٕه ٭مڄ كٕك ٓٹچج ڇُيى َىڂبكًاىص 

ثَاْ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٽٍ سلز ٭مڄ ٱَٕٹچجٓ ٹَاٍ  1 (AHA/ACC)ٍاَىمبْ

ٽىي ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اوٶبٍٽشًٓ ٹچجٓ كٕه ٭مڄ ثبٔي ٔټ اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ٹجڄ اُ  ډٓ ځَٕوي، ثٕبن ډٓ

 ْبٍٕاډب ىٍ ثٖايڃ دٔ اُ ٭مڄ، ىاٙشٍ ثبٙىي.  ُثَاْ ىي ٍي ٍٍيُاو ECG ، ٔپٓ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ػَاكٓ يػَاكٓ

 .وٚبن ىَي Tب اډًاع ٔ STىٍ ٹ٦ٮبر  َٓار اويٽٕٕب ٵٺ٤ سٲٔډمپه إز وَډبڃ ثبٙي  ECG ،اُ ډًاٍى

ثٍ ٥ًٍ ډشًاڅٓ  ٓه ٹچجٕت ٹچت ډبوىي سَيدًوٕاُ إٓ َٕٓڇ وبٙثبٔي وٚبوڂََبْ  ،ه ٭مڄ ٙټ ًٙىٕك MIاځَ ثٍ 
 .ځَْٕ ًٙى اوياٌُ

 ْ ه آډين ٹ٦ٮٍٕٔدب ،ST ْ ب اوٶبٍٽشًٓ ٙبډڄ ثبلاٍٵشه ٹ٦ٮًٍٔٽبٍى ٕډ ٖٓپمٔ، ډ٦َف ٽىىيٌ اٍْوًاَار ٕٕسٲ -4

ST ْب ډٖبئٚشَ ٕثmm1 ټ ٔثبٙىي ي يػًى  ڈَٕ َٽٍ دٚز  يٕټ څٔٚشَ اُ ٕىٍ ثLBBB ب اډًاع ٔي ٔػيQ 

 (. NSTE MIٍيى )  ثبلا ومٓ ST ْ ه ٭مڄ ٹ٦ٮٍٕك َْب اوٶبٍٽشًٓز ٔىٍ اٽظَ إز.ي ٔػي

ٍ ثٍ ٔطبوً ،ْبن ٽَيؤََٙ ٓوبځُبو سَيډجًسٕټټ اوٖياى ٔوٚبوڂَ  ST ٹ٦ٮٍ َمَاٌ ثب ثبلاٍٵشه كبى َْب اوٶبٍٽشًٓ
 ثبٙىي.  ډٓ ْدلاٻ آسَيإپچَيُ ٓدبٍځ

ثَٹَاٍْ ډؼيى  ػُز ٔٓىٍډبن ىاٍي ،دٔ اُ ٭مڄ ،مبٍٕىٍ ث ِْٔهًوَ ْٖټ ثبلأڈ ثٍ ٭چز ٍٕؿىبوـٍ وشًاو -5

 ه ٭مڄ ډىؼَٕك STEMI ْثبلا َي ډٕ ٙټ ثٍ ډَٿٓ ڈ، ثِٕ ٽىٔ( سؼًټٕسَيډجًس ٓآوشًٽبٍى )ٕډ ػَٔبن هًن
 ًٙى. ډٓ

ثٍ ٭چز اٵِأ٘ وٕبُ  وبدبٔياٍ ه( كٕه ٭مڄ ي آوSTْٔثيين ثبلا ٍٵشه  MI) NSTE MIىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان  -6
ًٙى ( ٔب ٽبَ٘ هًوَٕبوٓ ٽچٓ ) ٽٍ ىٍ  ٽبٍىْ ٔب ٵٚبٍ هًن ثبلا دٔ اُ ٭مڄ أؼبى ډٓ ډًٕٽبٍى )ٽٍ ثٍ ٭چز سبٽٓ

 ًٙوي. ىَي ( وبٙٓ ډٓ اطَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن كٕه ٭مڄ ٍم ډٓ
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َبْ ډوشچٴ دبسًٵًِٕٔڅًّٔټ أٖپمٓ / اوٶبٍٽشًٓ ىٍ ثٕمبٍ، ډُڈ إز َُٔا ىٍډبن ٍا سلز  اٵشَاٷ ثٕه ډپبوٕٖڈ
 َ ٹَاٍډٓ ىَي.سأطٕ

 َٓٹچجٕٱ ٍىٍى ٕٕىَبْ ٓ اٵشَاٹ َبْٜ ٕي ثٍ سٚؤوَډبڃ ثب ٓٹچج ْمُبٔيآوِ ECGَار ٕٕمبٍان ثيين سٲٕىٍ ث -7
 ٓىٍ ي سىڂٕٽٍ ثب ىٍى ثيين ٭چز ٕ ٓمبٍاوٕي ىٍ ثٍٔ ثبٍٔ ٓآډجًڅ .ي ٍى ًٙىٔثب ًٍْٔ ٓآډجًڅ ،ٵپَ ٽَى. اُ َمٍ ډُمشَ

 .َىٕٽىىي ډيو٪َ ٹَاٍځ ډٓ ډَاػٮٍ ٍثبلا ٍٵشه ٕټ ٦ٕقِ سَيدًؤوٶٔ يثب 
ثٍ ٥ًٍ  .ًٽبٍى َمَاٌ ثبٙيٕډ ْ ٍي ٝيډت ٹچت ٍإز ٕثٍ ٭چز إٓ وًاٍَْار ٕٕسًاوي ثب سٲ ډٓ ٍٔكبى ٍ ٓآډجًڅ

 ٓمبٍان ډجشلا ثٍ آډجًڅٕىٍ ث ٓه ٹچجًٕٽبٍى، سَيدًوٕډ تي إٕٓډٚبثٍ ډمپه إز ثٍ ٭چز ځٚبىٙين ث٦ه ٍإز 
 .ثبلا ٍيى ًٍْٔ

NSTACSىٍ  ٓاَياٳ ىٍډبو -8
بُ ٕٙبډڄ ٽبَ٘ و ،ٓإز. اَياٳ ىٍډبو ٓٱَٕ ػَاكه ٭مڄ، ډٚبثٍ ډًاٍى ٕك 1

 .ثبٙي ډٓ اوٶبٍٽشًٓاُ  ٓث٦ه ؿخ وبٙ سٲَٕٕ ٙپڄاُ  وبدبٔياٍ ي ػچًځَْٕټ دلاٻ ًٔٽبٍى، طبثز ٽَىن ْٕن ډٕاٽٖ
ه ثٍ ًٍٝر ٕثٍ ٥ًٍ ٍيسي ٔ( وجب ْٽَيوَ ًٓدلإشٔب ثب آؤَْب  ټٕشٕ) ثب سَيډجًڅ ىٍډبن ثَٹَاٍْ ډؼيى ػَٔبن

 .(STEMIاوؼبڇ ًٙى ) ،ٖزٕو ْكبى ٽَيوَمبٍان ثب اوٶبٍٽشًٓ دٔ اُ ٭مڄ ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ اوٖياى ٕىٍ ث ،ايٍّاؤ

بُ ٕ٘ ؤِااٵ ،دٔ اُ ٭مڄ ST (NSTACS)ٕىيٍيڇ كبى ٽَيوَْ ثيين سٲَٕٕار ٹ٦ٮٍ  مبٍان ډجشلا ثٍٕىٍ ث
ًٕى  ي ٵٚبٍهًن،ٽَىن ١َثبن ٹچت  ڈي ٽإز  ٓڄ ډلشمچٕىڅ ٵٚبٍ هًن ثبلاب ٔ ْٽبٍى ٓاُ سبٽ ًٓٽبٍى وبٕٙډ
 .ىاٍى ْٵًٍ ْٽَيوَ ًٓځَاٵٔوٖجز ثٍ آوْ ْٽمشَ َي ه٦ٚشَ ٕث

ز ٕٸ كؼڈ، آٙپبٍا اَمٔاُ ٥َ ٓٽچ ٓثُجًى هًوَٕبو ،اُ ىٕز ىاىن هًن ًٓن وبٕٙذًسبؤٖمبٍان ډجشلا ثٍ َبٕىٍ ث
 ىاٍى. ْٵًٍ

ه ىٍ ٔه( ي َذبٍُٔا ثًىن إٓذَ ْييځَڃ، ىٍ ًٍٝر آڅَّدٕه ) ٽچًٔإٓذَټ ثب ٕسسَيډجً ي آوشٓدلاٽز  ٓىٍډبن آوش

 .ِ ًٙوئي سؼًٔثب ،ًن ډ٦چٸ وياٙشٍ ثبٙىيٕپبٕٔؿىبوـٍ ٽىشَااوي NSTACSمبٍان ډجشلا ثٍ ٕث
ثلاٽََب ثشب  يٌ ًٙى.ٕي ډًٍى ثٍ ډًٍى ٕىؼٔثب ،دٔ اُ ٭مڄ ْ ه ٭ًاډڄ ىٍ ډَكچٍٔإشٶبىٌ اُ إًى ثٍ ُٔبن وٖجز 

 ًٽبٍى ٽبَٕ٘ډ ٖٓپمٔأب  ډجشلا ثٍ اوٶبٍٽٚه نىٍ ثٕمبٍاټ ٍا ٕٕمذبس ٖٓشڈ ٭ٞجٕ٘ اُ كي ٕٕٙين ثٽٍ ٵٮبڃ 
 دٔ اُ ٭مڄ ىاٙشٍ ثبٙىي. ٌىٍ ىيٍ ؿٚمڂَْٕىَىي، ډمپه إز ًٕى  ډٓ

ي ٔ، وٺٜ ٙيٽبَ٘ ٵٚبٍ ٹبثڄ سًػٍّب ٔ ْٽبٍى ْثَاى ،٭مڄ ُثٮي ا ْثلاٽَ ىٍ ىيٌٍ ثشب إشٶبىٌ اُ  ډًاٍى ډى٬
 َٖشىي. إذبٕشٕټ ډؼبٍْ ًٍْٔي ٔٙي ْي ثٕمبٍ ٓث٦ه ؿخ، ثلاٻ ٹچج٭مچپَى 

ًٽبٍى ٍا ثبڅٺًٌ ٕبُ ډٕؼٍ وٕوش ٍي ىي إز ٕٽىشَڃ ٵٚبٍهًن ډٶ ٍي ىىٍ ٕىٍى ٕ ڈثُجًى ٭لائه ىٍ َٕٖٕٔشَيځچِٕ ؤسؼً
ه يػًى ًٕسبؤٖڈ ډجيڃ آؤْآوَِبْ  ُيىَىڂبڇ ډُبٍٽىىيٌ ْز اُ إشٶبىٌ ٔىٍ كمب ٓىَي. ًٙاَي ډلپم ډٓ ٽبَ٘

 ىاٍى.
 ٓبثٔػُز اٍُ اُ ٥َٔٸ ٹٶٍٖ ٕٕىًٍځَاڇ ٔټ اٽًٽبٍىٔ ثبٔي ،ثَويٓ ًٽبٍى ٍوغ ډٕٽٍ اُ اوٶبٍٽٚه ډ ٓمبٍاوٕىٍ ث

 .اوؼبڇ ځَىىث٦ه ؿخ  ٓٽبٍٽَى اوٺجب١

                                                 
1 Non ST Acute Coronary Syndrome 
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ه كبڃ ٕىٍ ٭ ٓبٵشٍ ىاٍوي يڅٔ٘ ٔاٵِا ٓٹچج وٚبوڂََبْٽٍ  ٓثٕمبٍاوىٍ  ْٵًٍ ًٓځَاٵٔز اُ آؤْكمب ْثَا ًْٙاَي
 .يػًى وياٍىَٖشىي  ثبطجبر

٥جٺٍ  ْ( ثَاز )ىٍ ًٍٝر اډپبنٕٖز إشَٓ ٵٮبڅب سٔټ ٔٵبٍډبٽًڅًَّبْ  سٖز ،AHA/ACC ٍْاَىمب ٓثٍَٕ
 ًٕى ْٽَيوَ سَډٕڈ ٭َيٷٽٍ اُ  ٓٽمټ ثٍ ٙىبهز ٽٖبو ْي ثَأمبٍٕشبن ثبٕٜ اُ ثٕٖټ، ٹجڄ اُ سَهٍٔ ْثىي
 ًٙى. ڇثَوي اوؼب ډٓ

ٽٍ ٽبوئياْ ىٍډبن  STEMIٽىىي ٽٍ ثٕمبٍان دٔ اُ ٭مڄ ډجشلا ثٍ  دٕٚىُبى ډٓ AHA/ACCٍاَىمبْ ٵٮچٓ  -9

 َٖشىي ثبٔي سلز آؤًْدلإشٓ ٽَيوَْ ٵًٍْ ٹَاٍځَٕوي. َمـىٕه إشٶبىٌ اُ إٓذَٔه،  هي َذبٍٔثب إٓذَٔه 

ٽشًٓ ٹياډٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ٔب اوٶبٍ (EF) 1ثٍ ئٌْ ثَاْ ثٕمبٍان ثب ٽَٖ هَيػٓ ACEَبْ  ٽىىيٌ ثلاٽََب ي ډُبٍ

 ډٶٕي إز، هًاٌ أه ثٕمبٍان ٽبوئي آؤًْدلإشٓ ٽَيوَْ ثبٙىي ٔب وجبٙىي.
وٕشَيځچَٕٖٕٔه ىٍ ٽبَ٘ ىٍى أٖپمٓ ډًٕٽبٍى كبى دبٔياٍ ډؤطَ إز يڅٓ ََځِ ىٔيٌ وٚيٌ إز ثب٭ض ثُشَٙين 

اْ ډظبڃ سٕپچًدٕئه ٔب )ثَ IIb / IIIaَبْ ځچٕپًدَيسئٕىٓ َبْ ځَٕويٌ ًٙى. إشٶبىٌ اُ ډُبٍٽىىيٌ َي ډٕډَٿ 

اْ ٍٖٔټ هًؤَِْ ٍا  سًاوي ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ دٔ اُ ٭مڄ ډٓ STE MIٽچًدٕييځَڃ( ىٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ 
 اٵِأ٘ ىَي اډب ثب أه كبڃ ثبٔي ډيو٪َ ٹَاٍځَٕى.

ٍ آؤْه ( ٙبډڄ ثٕمبٍان ډجشلا ثNSTACSآوُب ثبلا وَٵشٍ ) STَبْ ٽَيوَْ كبى ٽٍ ٹ٦ٮٍ  ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ

 Non-ST Elevation –ډًٕٽبٍى  ٓي اوٶبٍٽشًَبْ ٹچجٓ َٕٔبڃ(  يآؤِڈ ECGوبدبٔياٍ )ثب سٲَٕٕار أٖپمٕټ 

 ي.( َٖشىډظجزَبْ َٕٔبڃ ٹچجٓ  يآؤِڈ ECG)ثيين سٲَٕٕار 

سٲَٕٕار وًاٍْ ثٮي اُ ٭مڄ ډٮمًڃ إز ي اهشلالار ىدلأٍِإًٕن ىٍ ٥ًڃ أه ډَكچٍ ډمپه إز ثَاْ أٖپمٓ 

اْ ؿخ، ٔټ  َبْ دٔ اُ ٭مڄ ډمپه إز ثٍ ٭چز يػًى ثلاٻ ىٕشECGٍاُ  25ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثبٙىي. كييى %

 َٹبثڄ سٶَٖٕ ثبٙىي.) ثَاْ ډظبڃ َبٔذَسَيٵٓ ث٦ه ؿخ( ٱٕ ECGٍٔشڈ س٬َٖٔ ٙيٌ ٔب ىٔڂَ اهشلالار 

CK-MB  ٓټي ٔىٍ ثٕمبٍان دٔ اُ ٭مڄ ًٕىډىي إز  ٓاوٶبٍٽشًٓ ٹچجآوبڅِٕ سَيدًوٕه ىٍ سٚوٕٜ  بي ٔډشًاڅ 
وٚبوڂََبْ ډشًاڅٓ ٹچجٓ ډىٶٓ، اكشمبڃ أٖپمٓ  رََ ًٍٝىَي. ىٍ  اٍُٗ دٕٚڂًٔٓ ٥ًلاوٓ ډير ثٍ ىٕز ډٓ

 ٽىي. ٍا ٍى ومٓ ٍډًٕٽبٍى دبٔيا
ٔٸ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ځَؿٍ اُ وٚبوڂََبْ ډشًاڅٓ ٹچجٓ ٽمشَ كٖبٓ إز يڅٓ ډمپه إز ثٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ اُ ٥َ

 ، سٚوٕٜ اوٶبٍٽشًٓ ٍا َٕ٭ز ثجوٚي. اْ اُ ىًٔاٌٍ ػئي ىٍ كَٽز ٹ٦ٮٍ اٙپبلارْ ډٚوٜ ٽَىن  يٕٕچٍ
  

                                                 
1 Ejection Fraction 
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 اي حوایت تغذیِ 
َبْ ٽمټ ٽىىيٌ ٙبډڄ، َٙف كبڃ دِٙپٓ،  اْ ثبٔي ثٍ ډًٹ٬ ٱَثبڅڂَْ ًٙوي. ٔبٵشٍ ثٕمبٍان ثب ه٦َار سٲٌٍٔ – 1

 اْ إز.  اْ ي ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ثَاْ ثيٕز آيٍىن سًىٌ ٭٢لاوٓ ي اوَّْ ًهٌَٕ َٙف كبڃ سٲٌٍٔ

-٤ٕHarris ٭مچپَىْ ثبٔي سٮٕٕه ًٙى. ډِٕان اوَّْ دبٍٔ ََ ٵَى ثَإبٓ ٵَډًڃ ٦ٕق إشَٓ ي ٦ٕق ډشً

Benedict ًٓٙى.  كٖبة ډ 

66.47+13.75(w)+5(H)-6.76(A)KCI/d  )ډَىان( ;BEE 

65.51+9.56(w)+1.85(H)-4.68(A)KCI/d  )ُوبن( ;BEE 

 Wيُن ثٍ ٽٕچًځَڇ ; 

 ;Hٹي ثٍ ٕبوشٓ ډشَ 

 Aٕه ثٍ ٕبڃ ; 

 )ًٙاٍسِ(

ثبٙي. ثَاْ ډلبٕجٍ سٮبىڃ  ډٓ (UUN)َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ٙبډڄ ٭ًاډڄ دَيسئٕىٓ َٕڇ ي وٕشَيّن اىٍاٍْ  ٵشٍٔب – 2

ٍيُ  3 – 4ثبٙي ٽٍ ايع آن كييى  كٖبٕٓ ثَاْ ٵبُ كبى إٕٓت ډٓ وٚبوڂَ (CRP)ٵٮبڃ ٙيٌ  Cوٕشَيّن، دَيسئٕه 
 ثٮي اُ إٕٓت إز. 

ٔبثي. ډِٕان ًٕء سٲٌٍٔ ثب  ٽىي، آڅجًډٕه، دٌَ آڅجًډٕه ي سَاوٖٶَٔه اٵِأ٘ ډٓ َٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ډٓ CRPُډبوٓ ٽٍ 
 ًٙى:  ٍيُٙبْ َُٔ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ
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ٽىي. ىٍ  اْ ٹجڄ اُ ٭مڄ ىٍ ثٕمبٍان ػَاكٓ، ثُجًىْ ثٕمبٍان ثب إٕٓت ٕوز ٍا ثٕٚشَ ډٓ ػبٔڂِٔىٓ سٲٌٍٔ – 3
ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ اكٕبء ٽبډڄ ثٮي اُ ٭مڄ،  48اْ ثبٔي ىٍ ٥ًڃ  ٕت ٍيىٌثٕمبٍان ثب ًٕء سٲٌٍٔ ډش٤ًٕ، سٲٌٍٔ ډىب

 آٱبُ ًٙى. 
ډَٞٳ ٍيُاوٍ اُ ٥َٔٸ ىَبن إز. سياهڄ ىٍ ٱٌا هًٍىن ثٍ ٭چز سپَاٍ  ىي ًٕڇسٲٌّٔ ىَبوٓ وٕبُډىي سأډٕه  – 4

 ًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. ٵَآٔىي ٔب ٭مڄ ػَاكٓ ي وِٕ َٙا٤ٔ آٍاڇ ٽَىن ثٕمبٍ ي َٙا٤ٔ ډمىً٭ٕز سٲٌّٔ ىَبوٓ ثبٔي ډ
ډٺبٍٖٔ  ىٍ اْ ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ ه٦َار ي سأطَٕ ثُشَ اځَ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ٹبثڄ اوؼبڇ وجبٙي، لاُڇ إز سٲٌٍٔ ٍيىٌ – 5

اْ ثٍ ٭ىًان ػبوٕٚىٓ ثَاْ إشٶبىٌ ي وڂُياٍْ ٔپذبٍؿڂٓ ثبٵز ډًڅپًڅٓ  ثب سٲٌٍٔ ئٍيْ آٱبُ ځَىى. سٲٌٍٔ ٍيىٌ
 ًٙى.  ٍيىٌ ي أمىٓ آن دٕٚىُبى ډٓ

 ىٍ آهَٔه ډٺبلار اُ أه ٍيٗ ىٍ ىٍډبن دبوپَاسٕز إشٶبىٌ ٙيٌ إز. 
وٕبُډىي اوَّْ ُٔبىْ َٖشىي ډبوىي ًٕهشڂٓ ي ٭يڇ سلمڄ اْ ثٍ َمَاٌ َڈ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ  سٲٌٍٔ ئٍيْ ي ٍيىٌ

 ٍيى.  ډش٤ًٕ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ ٽبٍ ډٓ
سٲٌٍٔ ئٍيْ ُډبوٓ ًٕىډىي إز ٽٍ ٍيىٌ ٽبډلا ٵبٹي ٭مچپَى ثبٙي، أه ٍيٗ َمـىٕه ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ  – 6

آځًوٕٖز ٔب اُ  آڅٶب اُ ىيُ ثبلاْٽٍ ُډبوٓ  ډبوىيٍيى.  ډٚپًٻ ثٍ ٽبَ٘ هًن ٍٕبوٓ اكٚبٔٓ َٖشىي ثٍ ٽبٍ ډٓ
 ٵٚبٍُاَب إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٙي. 

  :ثبٙي اوئپبًٕٕوُبْ سٲٌّٔ ئٍيْ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ
اډٶبڅًٕڄ، آسَُْ  ،ډظڄ ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ. ځبٕشَيِْٙ ىٍ وًُاىان ٙئي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ُْبوبَىؼبٍٔ اڅٴ ـ
 يىٌ.ٍي٬ٕٕ 
ځًاٍٗ ثٍ ٭چز ٕىيٍڇ ٍيىٌ ٽًسبٌ، ًٕء ػٌة، وبٍٕبٔٓ آؤِمٓ، وًُاىان ثب ٭يڇ ٍٙي ثٍ ٭چز وبٍٕبٔٓ ىٕشڂبٌ ة ـ 

 أچئًٓ ډپًوًٕڇ ي إُبڃ أئًدبسٕټ
ډشَ  ٕبوشٓ 100ي٬ٕٕ ٍيىٌ ثبٍٔټ )ٍيىٌ ثبٍٔټ ٽمشَ اُ  ثَىاٙزثٕمبٍان ثبڅٰ ثب ٕىيٍڇ ٍيىٌ ٽًسبٌ ثٍ ىوجبڃ ع ـ 

 بڃ وَډبڃ( پًٕٽًڅًن ي ىٍٔـٍ أچئ ىٍ ك٢ًٍ ډشَ ٕبوشٓ 50ٽمشَ اُ  ٔب ثيين ٽًڅًن ي
 500)ثٕ٘ اُ  ثب هَيػٓ ثبلادًٕز  ثٍډظبوٍ ٔب ٵٕٖشًڃ ٍيىٌ  ثٍٽًڅًن، ٍيىٌ  ثٍٍيىٌ، ٍيىٌ  ثٍٵٕٖشًڅُبْ ٍيىٌ ى ـ 
 (ٕٓ ىٍ ٍيُ ٕٓ
 ٍيُ( 7 – 10ثٕمبٍان ػَاكٓ ثب أچئًٓ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ دٔ اُ ٭مڄ )ثٕ٘ اُ ٌ ـ 
َبْ دبوپَإٓ،  ٕبٻ، َٕذًدَيسئٕىمٓ، ٽمجًى آؤِڈثٕمبٍان ثب ٥ًڃ ٍيىٌ ٥جٕٮٓ يڅٓ ثب ًٕء ػٌة ثٍ ٭چز ٕچي ـ 

 ً.اسٕاْ ي ٽًڅٕز ايڅَٖ آوشَٔز وبكٍٕ

، إُبڃ (CVA) كًاىص ٭َيٹٓ ډٲِْ ثبڅٲٕه ثب اهشلاڃ ٵٮبڅٕز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډبوىي ىٖٔپٕىِْ ډَْ ثٍ ٭چزُ ـ 
 اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ. ثٓأئًدبسٕټ، إشٶَاٯ ي 

اْ يػًى وياٙشٍ  ٍيُ َٕذَډشبثًڅٕټ ثبٙىي ي اډپبن سٲٌٍٔ ٍيىٌ 5ثيكبڃ ٽٍ ثَاْ ډير ثٕ٘ اُ  ثٕمبٍان ٙئياًف ـ 
 . )ًٙاٍسِ( بٙيث
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ًٙى ٽٍ  ډٮيٌ س٤ًٕ څًڅٍ ثٕىٓ ٔب ىَبوٓ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ إز. سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ ډٮيٌ ىٍ ثٕمبٍاوٓ اوؼبڇ ډٓ – 7
ٽڈ ثبٙي. ٍٖٔټ إٓذَٕإًٕن  آوُبٕذَٕإًٕن ىٍ كَٽز ډٮيٌ ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ ي ثٍ يوشٕلاسًٍ يٝڄ وجبٙىي ي اكشمبڃ آ

 ٔبثي.  ي ّّوًڇ وٖجز ثٍ ډٮيٌ ٽبَ٘ ډٓ ىيئًىوًڇىٍ 
ٕب٭ز ؿټ ًٙى. ثبٹٓ ډبويٌ ٹبثڄ  8ٕب٭ز ي ٕذٔ ََ  4اسٖب٫ ٙپمٓ ثبٔي ىٍ اثشيا ََ  وِٕ ثبٹٓ ډبويٌ ډٮيْ ي

 ځَٕى.  َبْ ئٌْ ًٍٝر ډٓ إز. اوؼبڇ سٲٌٍٔ ثيين يٹٶٍ ىٍ َٙا٤ٔ ډَاٹجز cc 200  ٹجًڃ كؼڈ ٽمشَ اُ
س٤ًٕ ٍاىًٔڅًّْ سٞئٸ  ػبٔڂٌاٍْ ٝلٕق آن ًٙى ي ځٌاٙشٍ ډٓ ثيين ىٔيڅًڅٍ وبُيىئًىوبڃ ثًٍٞر  – 8

ځَىى. څًڅٍ ډمپه إز ثٍ ٍاكشٓ ثب َٕٵٍ، إشٶَاٯ ي ا٦١َاة ثٕمبٍ اُ ډلڄ هًى هبٍع ٙيٌ ي ٔب څًڅٍ ثٍ ٭ٺت  ډٓ
 سٲَٕٕ ډپبن ىاىٌ ي ياٍى ډٮيٌ ًٙى. 

ي ٔب ثًٍٞر اوييٕپًدٓ ٔب ٵچًٍيٕپًدٓ ي ىٍ  1«ٵٚبٍ»وبڃ ثب سپىٕټ يڂٌاٍْ څًڅّ سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ وبُئّّػب – 9

ډبوي  ٍيُ ثبٹٓ ډٓ 2سب  1ًٙوي. اځَؿٍ ٵچغ ډٮيْ ثَاْ  وبڃ ػبثؼب ومٓيَبْ وبُيّّ ثبڅٕه ثٕمبٍ ٹبثڄ اوؼبڇ إز. څًڅٍ
اْ  ًٙى. ډلبٵ٪ز سٲٌٍٔ ٽًؿټ كٶ٨ ډٓ ر ٍيىٌثٕىي يڅٓ كَٽب ٍيُ إٕٓت ډٓ 5سب  3ي كَٽبر ٍيىٌ ثٍِٿ ثَاْ 

 % اُ ثٕمبٍان اډپبن دٌَٔ إز.  85ٽبډڄ ىٍ 

 ٭مڄاْ ثَاْ  ػبٔڂِٔه ٕبڅڈ ي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ (PEG)اُ ٥َٔٸ دًٕز  ټډٓ آوييٕپًدًٕشٕځبٕشَي – 10
يى، ثبٔي ٍ اْ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ډٓ سٲٌٍٔ ٍيىٌ ډٓ ٕىشٓ ي ډًَٕڇ إز ي ُډبوٓ ٽٍ اوش٪بًٍشٕػَاكٓ ځبٕشَي

ثَاْ ىٍوبّ ډٮيْ ي سؼًِٔ  PEGاوؼبڇ ًٙى. َمَآَ ّّوًٕشًډٓ اُ ٥َٔٸ دًٕز ثَاْ ٍاكشٓ سٲٌٍٔ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ 

 ٽمټ ٽىىيٌ إز.  ،(PEG/PEJ)ًٙى  ٽَىن ىاٍي إشٶبىٌ ډٓ
( سًډٓيسًاوي ىٍ ُډبن ػَاكٓ ٙپڈ )لادبٍ )ّّوًٕشًډٓ( ډٓ اْ ىٍ ّّوًڇ سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ ٽبٍ ځٌاٙشه څًڅٍ – 11

 اوؼبڇ ٙيٌ، سٲٌٍٔ ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ آن َٙي٫ ًٙى. 
اُ ٥َٔٸ ئٍي ٕبة  آوُبٍيُ وٕبُ ىاٍوي ثبٔي سٲٌٍٔ ډَٽِْ ىٍ  7ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ سٲٌٍٔ ئٍيْ ثَاْ ثٕ٘ اُ  – 12

 ٽلائه اوؼبڇ ًٙى. 
ىٍ آوُب ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ځٌاٙشه ٽبسشَ ئٍي ډَٽِْ  2 (PPN)ثٍ ٥ًٍ وبىٍ سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ ئٍيَبْ ډل٦ٕٓ  – 13

 ٍيى.  اْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيٌُ( َمَاٌ ثب سٲٌٍٔ ىَبوٓ ي ٍيىٌ 7 – 10ثبٙي ي ٔب ثَاْ سٲٌٍٔ ٽًسبٌ ډير ) ډمى٫ً
َب ي ډِٕان وَډبڃ ؿَثٓ  َبْ ُوؼٌَٕ ثچىي، ٽَثًَٕيٍار َبْ دچٕمَٔټ ي أِيسًوٕټ ٙبډڄ دَيسئٕه ٵَډًڃ – 14

 َٖشىي. 
 ًٙوي.  څُب ثَاْ ثٕمبٍان ثب ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٕبڅڈ ي ٹيٍر ػٌثٓ ډىبٕت إشٶبىٌ ډٓأه ٵَډً

َبْ دچٕمَٔټ ثب ا١بٵٍ ٙين ډبىٌ ٱَٕ ٹبثڄ كڄ ي ثٮ٢ٓ ايٹبر ٵٕجَ كڄ  َبْ كبيْ ٵٕجَ، ٵَډًڃ ٵَډًڃ – 15
 ثبٙي.  ٙيوٓ ډٓ

                                                 
1 Push 

2 Peripheral Parenteral Nutrition 
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أه ٵَډًڅُب ىٍ ثٕمبٍان ثب  َب ډمپه إز ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ إُبڃ ُٔبىْ ىاٍوي إشٶبىٌ ًٙى. اُ أه ٵَډًڃ
َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ ډٶٕي إز ي ثَاْ ډَاٹجز ٥ًلاوٓ ډير اُ ثٕمبٍان ثٍ ٭چز ٽبَ٘ إشٮمبڃ ډچٕه ي إشٶبىٌ 

 ٍيى.  اْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٽَىن اُ ٍّٔڈ وَډبڃ سٲٌٍٔ
ي  3إٕي ؿَة اډڂب  ىٕه،آٍَّٔبْ ځچًسبډٕه،  َبْ اهشٞبٝٓ اٵِأ٘ أمىٓ س٤ًٕ ډپمڄ ٵَډًڃ – 16

ٽىي. ثٺٍٕ ډًاى ډٲٌْ  ًٙى. ځچًسبډٕه ثٍ ٔپذبٍؿڂٓ ډًٽًٓ ٍيىٌ ىٍ َٙا٤ٔ إشَٓ ٽمټ ډٓ وًٽچئًسٕيَب، ٱىٓ ډٓ
َب ثَاْ ثَځٚز اڅشُبة دٔ اُ  ي څىٶًٕٕز َب ډًوًٕٕزثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ىٍ سَډٕڈ ُهڈ ي ډشٮبىڃ ٽَىن ٭مچپَى 

 ثبٙىي.  ٭مڄ ي َٕٽًة أمىٓ ىهٕڄ ډٓ
ثبٔي ىٍ ػمٮٕز ډلييىْ اُ ثٕمبٍان ثٍ ٽبٍ ٍيى. )ثَاْ ډظبڃ ىٍ  آوُبي إشٮمبڃ ٹٕمز َٖشىي َب ځَان  أه ٵَډًڃ

ي  َبْ ئٌْ ياكيَبْ ډَاٹجزځَٕوي ي ثٕمبٍان  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٹَاٍ ډٓ َبْ ٥َٕبنثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ٭مڄ ػَاكٓ 
 (. ثب ٝيډبر ډشٮيىٔب ثٕمبٍان 

آډٕىٍ، دذشٕيَبْ ثب ُوؼٌَٕ ٽًسبٌ، ځچًٽِ ي ډٺياٍ ډلييىْ اُ ؿَثٓ ثَاْ  َبَْبْ اٝچٓ ٙبډڄ إٕي ٵَډًڃ – 17
ًٙوي ي سَٙق ٝٶَايْ ي دبوپَآ  َب ثٍ ٍاكشٓ ػٌة ډٓ إز. أه ٵَډًڃ ١َيٍْػچًځَْٕ اُ ٽمجًى إٕي ؿَة 

ٍيىٌ ثٍ  اكزإشَىَىي ي اٱچت ىٍ ٕىيٍڇ ٍيىٌ ٽًسبٌ، دبوپَاسٕز ٔب سٲٌٍٔ اثشيأٓ ثٮي اُ ډير ٥ًلاوٓ  ٍا ٽبَ٘ ډٓ
 ٍيوي.  ٽبٍ ډٓ

ثبٙىي ي  ډٓ Aي  Dئشبډٕه  ،ثب دشبٕٕڈ، ٵٖٶَ Kcal.ml)) 2 اْ سٲچ٨ٕ ٙيٌَبْ ٽچًْٕ ډلًٞلار  ٵَډًڃ – 18
إشٶبىٌ ډؼًُ  ٥ًلاوٓ ډيروي. ىٔبڅِٕ ًٙ ثَاْ ثٕمبٍان ثب وبٍٕبٔٓ كبى ٽچٍٕ َمَاٌ ٔب ثيين ىٔبڅِٕ هًوٓ إشٶبىٌ ډٓ

  َبْ إشبوياٍى إز. ٵَډًڃ اُ

ثٍ ٥ًٍ  Iثبٙىي. أه ٵَډًڅُب ىٍ ىٔبثز سٕخ  َبْ ىٔبثشٓ ډلًٞلار ثب ؿَثٓ ُٔبى ي ډلشًاْ ٵٕجَ ډٓ ٵَډًڃ – 19

. إشٮمبڃ آن ىٍ ډَاٹجز كبى، ٽبَ٘ ډش٤ًٕ ٹىي اوي آُډبٔ٘ ٙيٌثَاْ ډَاٹجز ٥ًلاوٓ ډير  IIَٕدبٔٓ ي ىٍ سٕخ 
اوي. ػُز ٽىشَڃ ٹىي هًن إشٶبىٌ اُ اوًٖڅٕه  اٙشٍوي اْ اطَ اطجبر ٙيٌ وُبٔزهًن ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ يڅٓ ىٍ 

 ًٙى.  سًٍٕٝ ډٓ

َب ي  ثبٙي ٽٍ دَيسئٕه، ٽَثًَٕيٍار، ؿَثٓ، اڅپشَيڅٕز َبْ سمَٽِ ٔبٵشٍ ډٓ ٵَډًڃ TPN 1ډلچًڃ  – 20

 ٽىي.  َبْ ىٔڂَ ډًٍى وٕبُ ٍا سأډٕه ډٓ اُ ٍِٔ ډٲٌْ ثٖٕبٍْئشبډٕه ي  ډًڅشٓ
ډٕچٓ إمًڃ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ  800َبْ سٍِٔٺٓ ډل٦ٕٓ ثبٔي إمًلأٍشٍ وُبٔٓ ٽمشَ اُ  ډلچًڃ – 21

آٔي. څٕذٕيَبْ  سَيډجًٵچجٕز ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثئه سَسٕت ډٺياٍ ډش٦ًٕٓ اوَّْ ىٍ كؼڈ ُٔبىْ اُ ډب٬ٔ ٵَاَڈ ډٓ
 ٽىي.  َبْ ډلچًڃ ٍا ُٔبى ٽَىٌ ي إمًلأٍشٍ آن ٍا ٽڈ ډٓ ا١بٵٓ ٽٕچً ٽبڅَْ

ٔب څًڅٍ ډٮيٌ  إُبڃ، اٵِأ٘ هَيعًٍ ډٮمًڃ ؿټ ًٙى. إشٶَاٯ، اسٖب٫ ٙپمٓ، اْ ثبٔي ثٍ ٥ ډٺبيډز ٍيىٌ – 22
 ثبٙي.  َبْ ډٮيْ وٕبُډىي ثٍَٕٓ ي اٹياډبر ثٕٚشَ ډٓ ثبٹٓ ډبويٌ

أٓ َبْ َٕڇ وٚبن ىَىيٌ ٽٕٶٕز ي ٽبٍ يُن ثين، سًىٌ ٕچًڅٓ ثين، ثُجًى ُهڈ ي دَيسئٕه ډپٍَاوياٌُ ځَْٕ  – 23
 ثبٙي.  اْ ډٓ كمبٔز سٲٌٍٔ

                                                 
1 Total Parenteral Nutrition 
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ٍيٙٓ ػُز ٽىشَڃ  1اٽٖٕي ٽَثه ىْځچًٽِ ي ٵٚبٍ آُډبٔٚبر ٭مچپَى ٽجيْ، َب،  اڅپشَيڅٕز ٽىشَڃ ډيايڇ – 24

 ثبٙي.  ٍّٔڈ ثٕمبٍان ډٓ
ًٙوي ٽٍ ډمپه إز ىٍ وشٕؼٍ اڅپچٕٖڈ،  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٲٌٍٔ ډىبٕت وياٍوي ىؿبٍ ٕىيٍڇ سٲٌٍٔ ىيثبٌٍ ډٓ – 25

ٔب ٍّٔڈ ډب٬ٔ ثٍ سىُبٔٓ أؼبى ًٙى. ٽبَ٘ سٲٌٍٔ ٱَٕهًٍاٽٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ٔب َٙا٤ٔ ٥ًلاوٓ ډير  ، ثٓثيهٕمٓ
كبڅز ثبٔي  وبځُبوٓ ىٍ دشبٕٕڈ َٕڇ، ډىِٕٔڈ، ٵٖٶَ ي ٽچٖٕڈ ثب اٵِأ٘ ٹىي هًن َمَاٌ إز. ػُز ػچًځَْٕ اُ أه

ٽىشَڃ ٍا َب  أه ډير ٹىي هًن ي اڅپشَيڅٕزسٲٌٍٔ ثٕمبٍ ٍا ثٍ آٍاډٓ سب ٍٕٕين ثٍ ډِٕان ډىبٕت، ثبلا ثَى ي ىٍ ٥ٓ 
 . ومًى

 ثٍ ډٮىٓ ٽبَ٘ ډِٕان وبسًاوٓ ي ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ثٕمبٍان ػَاكٓ إز.  mg.dl  110ٽىشَڃ ٹىي هًن َُٔ  – 26

  

                                                 
1 Pco2 
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 ضزتِ تستِ تِ سز 
 1ثبٙي. ٽبڅغ آډَٔپبٔٓ ػَاكبن ډٓ : ډٮبٔىٍ وًٍيڅًّٔټ ٹٖمز اٝچٓ اٹياډبر ايڅٍٕ سًٍٕٝ ٙيٌ س1٤ًٕ

 (ABC)سًػٍ ثٍ ٍاٌ ًَأٓ، سىٶٔ ي ځَىٗ هًن ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى 

َىڂبڇ ١َثٍ ثًىٌ ي ٱَٕ ٹبثڄ ثَځٚز إز. ٵبُ  اٵشي: ايڅٕه ٵبُ آن ىٍ ٵبُ اسٶبٷ ډٓ 2: إٕٓت ثٍ ډٲِ ىٍ 2
ي  ػَٔبن هًنىيڇ اُ ؿىي ىٹٕٺٍ ثٮي َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ ٭چز سبطَٕار ١َثٍ إز ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ 

 ًٙى. إٕٓت ىٍ ٵبُ ىيڇ ډمپه إز ثًٕٕچّ ډياهلار ثُشَ ًٙى.  اٽْٖٕوبًٕٕن ډٲِْ ډٓ
ډٲِْ )ٽٍ ډٖبيْ ثب ٵٚبٍ ډش٤ًٕ  بنٽىي ٽٍ اځَ ٵٚبٍ هًن ػَٔ ٚىُبى ډٓ: ا٥لا٭بر ىٍ ىٕشَٓ د3ٕ

ثبٙي ي ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ٽمشَ اُ  mmHg  70ػمؼمٍ إز( ثبلاسَ اُ  َٙٔبوٓ ډىُبْ ٵٚبٍ ىاهڄ

mmHg  20  ،ثبٙيmmHg  35  30سب> PCO2 يPO2   PO2< 60mmhg  َ٘ثب٭ض ٽب
 ًٙى.  إٕٓت طبؤًٍ ډٲِْ ډٓ

 GCSًٙى.  أٍُبثٓ ډٓ GCS (Glascow Coma Scale)ډٮمًلا ثًٕٕچٍ  CNS: إٕٓت ثٍ 4
ٽىي. ي١ٮٕز ډًسًٍ ثٍ أه ًٍٝر أٍُبثٓ  ي١ٮٕز ډًسًٍ، ٝلجز ٽَىن ي ثبُ ٽَىن ؿٚڈ ٍا أٍُبثٓ ډٓ

 Cاډشٕبُ(  5ٽىي ) ډٓ ٔبثٓ ػُزډلڄ سلَٔټ ٍا  – Bاډشٕبُ(  6ٽىي ) اُ ىٕشًٍار دَٕيْ ډٓ – Aًٙى:  ډٓ

ي١ٮٕز ىَٕثٌَ  – EاډشٕبُFlexion (3  )ي١ٮٕز ىٽًٍسٕپٍ ٔب  - Dاډشٕبُ(  4ٽٚي ) ثب ىٍى دٔ ډٓ –

 اډشٕبُ(  1٭يڇ دبٕن ) – FاډشٕبُExtension (2  )ٔب 

                                                 
1 American College of surgeons: Advanced Trauma Life Support protocols 
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 Bاډشٕبُ(  5ثًٍٞر ٽبډلا آځبٌ ي يا١ق ) – Aًٙى:  ي١ٮٕز ٝلجز ٽَىن ثٍ أه ًٍٝر أٍُبثٓ ډٓ *

 1٭يڇ دبٕن ) - Eاډشٕبُ(  2) ٝياَبْ ٱَٕ ٹبثڄ ٵُڈ – Dاډشٕبُ(  3وبډىبٕت ) – Cاډشٕبُ(  4) ځٕغ –
 اډشٕبُ( 

 3ٽىي ) ٍا ثبُ ډٓ سلَٔټ ًٝسٓ ؿٚڈثب  – Bاډشٕبُ(  4هًىثوًىْ ) – Aي١ٮٕز ثبُ ٽَىن ؿٚڈ:  *

ي ٽمشَٔه  15اډشٕبُ(. ثُشَٔه ومٌَ  1٭يڇ دبٕن ) – Dاډشٕبُ(  2ٽىي ) ثب ىٍى ؿٚڈ ٍا ثبُ ډٓ – Cاډشٕبُ( 
إز. ډٮٕبٍ ځلإپً ثَاْ وٺٜ ٭ٞجٓ ي ياٽى٘ ډَىډټ كٖبٕٕز وياٍى ٽٍ ډمپه إز ولًٌ  3ومٌَ 

 َبْ يهٕڈ ٙين دبٕنىٍډبن ٍا سٲَٕٕ ىَي. سپَاٍ ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ ثَاْ سٞمٕڈ ځَْٕ ثبڅٕىٓ لاُڇ إز. 
 ٽىي.  ايٍّاؤ ٍا ډ٦َف ډٓ رػَاكٓ ا٭ٞبة ثٍ ًٍٝ٭ٞجٓ وٕبُ ثٍ ډياهچٍ 

ډٲِ ٹَاٍ ځَٕوي. ثَاْ سَيډبَبْ  CTثبٔي سلز  14ٽمشَ اُ  GCSسمبڇ ثٕمبٍان ثب إٕٓت ثٖشٍ ثٍ َٕ ثب 
 وبٵٌ ځَاٵٓ ٕبىٌ وِٕ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. )ًٙاٍسِ( 

سٚوٕٜ ي أٍُبثٓ وًٍيڅًّٔټ ٍا  ،: ٭ًاډڄ ډوييٗ ٽىىيٌ ډظڄ ٵچغ ٕٙمٕبٔٓ ٔب ډٖمًډٕز ثب اڅپڄ5
 ٽىىي.  ىاٍ ډٓ هيٍٙ

اځَ  ثيسَ ٙين ي١ٮٕز ًَىٓ، وٕبُډىي دبٔ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ إز.: ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ي 6
ثبٔي ٵٚبٍ ىاهڄ آڅًىځٓ ىٍ ثٕمبٍ(  أؼبى هًاةډٮبٔىٍ وًٍيڅًّٔټ دٓ ىٍ دٓ ډمپه وجبٙي )ډظلا ثوب٥َ 

 وٕبُډىي 8ٽمشَ اُ  GCSٵٕجَ ادشٕټ ٵٚبٍ ٔب يوشَٔپًڅًٕشًډٓ ډبوٕشًٍ ًٙى.  سَاوٖئًَٕػمؼمٍ س٤ًٕ 
ثبٔي اُ و٪َ  ا٭ٞبةٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ إز. ََ ثٕمبٍْ ثب ١َثٍ ثٍ َٕ ي وٕبُ ثٍ ٔټ ٭مڄ ػَاكٓ  دبٔ٘

 ًٙى. ډًوٕشًٍ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ 
ځَٕوي. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ  وي سلز و٪َ ٹَاٍ ډٍٓ: ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽبډلا ًَٕٙبٍ َٖشىي ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ وَډبڃ ىا7

وي ثبٔي اُ وِىٔټ ډبوٕشًٍ ًٙوي ي سلز و٪َ ثبٙىي. ىٍ ًٍٝر يػًى هًؤَِْ ىاهڄ ٹجلا سٚىغ ٽَىٌ ا
ًٙوي. اځَؿٍ أه  سًئٕه ثَاْ ٔټ َٶشٍ اوؼبڇ ډٓ دٕٚڂَْٕ اُ سٚىغ ثٮي اُ ١َثٍ ثًٕٕچٍ ٵىٓ ،ػمؼمٍ

 ٍيُ( وياٍى.  7ىٍډبن سبطَْٕ ىٍ سٚىغ ىٍَٔٓ )ثٮي اُ 

اْ ٍا ٽبَ٘  ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ،mmhg  Pco2 50-35=سب ځٌاٍْ ي سٚئي ٵٮبڅٕز سىٶٖٓ څًڅٍ: 8

دبٕٔه سَ اُ أه ډِٕان ه٦َوبٻ إز ؿًن ډمپه إز أٖپمٓ ډٲِْ ٍا س٬َٖٔ ٽىي.  Pco2ىَي.  ډٓ
ٽىي.  ىًٍٔسٕپُبْ إمًسٕټ ډظڄ ډبوٕشًڃ ىٍ ىيَُبْ ډشىبية ثٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ٽمټ ډٓ

ًٙى. ثبلا ثَىن َٕ ثٕمبٍ ثًٍٞر  َب ډظڄ ىځِاډشبُين ىٍ ١َثٍ ٙئي ثٍ َٕ سًٍٕٝ ومٓ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕي
اْ ثَاْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ  جَٿ ډٮپًٓ ىٍ كٕه كٶب٩ز اُ ووب٫ ځَىوٓ ٍاٌ ٕبىٌسَويڅى

ىٹز ًٙى ٽٍ ثٕ٘ اُ كي ډلپڈ وجبٙي ٽٍ ثب٭ض ٵٚبٍ ي ډوشڄ ٙين  1ثىي ځَىنثبٙي. ثبٔي ىٍ ډًٍى  ډٓ

كٖبٕٕز هًثٓ ثَاْ سَيډب ثٍ ػمؼمٍ ىاٍى. ىٍ ًٍٝر  إپه سٓ ٕٓػَٔبن هًن ئٍي ّيځًلاٍ ًٙى. 
اوؼبڇ ًٙى، َمـىٕه ىٍ ًٍٝر سٲَٕٕ إپه  سٓ ٵَٝز ٕٓىٍ ايڅٕه ثبٔي اْ  يا١ق ىاهڄ ػمؼمٍ دبسًڅًّْ

                                                 
1 Collar 
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ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز اُ إٕٓت ډمپه إز إپه  سٓ ٕٓثبٔي اوؼبڇ ًٙى. وِٕ ډٮبٔىٍ وًٍيڅًّٔټ  وشبٔغ ىٍ

 ىٔيٌ وًٚى. إپه  سٓ ٕٓډمپه إز ىٍ  1ډىشَٚ ثٍ هًثٓ اهشلاڃ ٍا وٚبن ويَي. إٕٓت آٽًٖوٓ

ي  ٹَاٍ ځَٵشٍإٕٓت ثٍ ٽبٍيسٕي ثبٔي ډًٍى ٙټ  ،سًػٍٕ وًٚىإپه  سٓ ٕٓ: اځَ يػًى وٺٜ وًٍيڅًّٔټ ثب 9

 اوؼبڇ ًٙى. ( MRA)، ځَاٵٓآؤًْ  سٓ ٕٓأٍُبثٓ ٍاىًٔڅًّٔټ )آؤًْځَاٵٓ، 

ثبٙي ٽٍ وٚبوڂَ إٕٓت  ډٓ 2ٽبَ٘ وبځُبوٓ َٕ٭ز ثٖٕبٍ ُٔبىإٕٓت آٽًٖوٓ ډىشَٚ ثٍ ٭چز سَيډبْ 

هبٽٖشَْ ثٍ َمَاٌ ي ثبٵز ٕٶٕي  ڄكي ٵبٝ. ىٍ أه كبڅز اُ ثٕه ٍٵشه إزَب  آٽًٖن ډٖشٺٕڈ ثٍ
 )ًٙاٍسِ(  .ًٙى َبْ ډشٮيى ٽًؿټ ىٔيٌ ډٓ هًؤَِْ

سًاوىي سلز  وَډبڃ ي ډٮبٔىٍ وًٍيڅًّٔټ وَډبڃ ٽٍ سلز سبطَٕ ىاٍيَب ٔب اڅپڄ َٖشىي ډٓ CT: ثٕمبٍان ثب 10
ثٍ ډىِڃ ٵَٕشبىٌ ًٙوي. سٚىغ ثٮي اُ ١َثٍ  )ىٍ ًٍٝسٕپٍ سلز و٪َ ٔټ ٵَى ډٖئًڃ ثبٙىي( و٪َ ثبٙىي ٔب

ًٙى:  ثب ؿىئه ډٮٕبٍ ىٕشٍ ثىيْ ډٓ 3ٽىي. ٽًٵشڂٓ ډٲِْ ډٲِْ وٕبُ ثٍ ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍا ډ٦َف ډٓ

ٵَاډًٙٓ ي ٥ًڃ ډير ٭لائڈ. سومٕه اُ ُډبن  – 3ًَٕٙبٍْ ٦ٕق ٽبَ٘  – 2 اهشلاڃ كًآ – 1
ًَٙٓ ٵَى ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ ايٍّاؤ ډٮمًلا ٹبثڄ ا٥مٕىبن وٕٖز. ٵَاډًٙٓ ثٮي اُ سَيډب َمجٖشڂٓ  ثٓ

ىاٍى. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ىاٍوي ثبٔي  وبډىبٕت آځُٓ دٕ٘يا١لٓ ثب ٙير ٽًٵشڂٓ ډٲِْ ي 
سب ډبَُب ثٍ  ډمپه إز ثًػًى آٔي ي ٍيَُب ،إپه ًٙوي. ٕىيٍڇ دٔ اُ ٽًٵشڂٓ ډٲِْ ثٮي اُ سَيډب سٓ ٕٓ

اوؼبډي. َٕىٍى، س٫ًُ، ځٕؼٓ، َٕځٕؼٍ، اُ ىٕز ىاىن ٽًسبٌ ډير كبٵ٪ٍ، اهشلاڃ سمَٽِ،  ٥ًڃ ډٓ
اځَ أه ٭لائڈ  .ٍيوي سلَٔټ دٌَْٔ ي هٖشڂٓ ٭لائڈ أه ٕىيٍڇ َٖشىي. أه ٭لائڈ ثشئٍغ اُ ثٕه ډٓ

ًٙى. َٕىٍى  ٲِْ سًٍٕٝ ډٓډ CTَمَاٌ ثب ٭لائڈ ٭ٞجٓ ډ١ًٮٓ ثبٙىي ٔب اىاډٍ دٕيا ٽىىي اوؼبڇ ىيثبٌٍ 
ثبٙي. اوؼبڇ يٍُٗ ثٮي اُ ٽًٵشڂٓ ډٲِْ  إپه ډٓ ٓس ٍٓيَُبْ ثٮي اُ كبىطٍ اوئپبًٕٕن ٕ ٙئي ىٍ

ثبٙي. ثَځٚز ثٍ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٹجڄ اُ ثُشَ ٙين ٽبډڄ َمٍ ٭لائڈ ډمپه  ډى٣ً ثٍ ٍٵ٬ َمٍ ٭لائڈ ډٓ
  كشٓ اځَ ٝيډٍ طبؤًٍ هٶٕٴ ثبٙي. ،إز ثب٭ض ٝيډٍ ٙئي ًٙى

ي اهشلاڃ ډٮبٔىٍ  َٵ٢ب ځٕاطَ ١بٔٮّ : هًؤَِْ ىاهڄ ډٲِْ اُ ٥َٔٸ ٽَاوًٕسًډٓ ثَكٖت ډِٕان 11
ايٍّاؤ  ػَاكٓ ا٭ٞبةًٙى. يػًى ١بٔٮٍ ىٍ كٶٌَ هچٶٓ ډٮمًلا وٕبُ ثٍ ډياهچٍ  وًٍيڅًّٔټ سوچٍٕ ډٓ

ي ثٖشٍ ثٍ اهشلاڃ ٩بََْ أؼبى ٙيٌ  اهشٕبٍْىاٍى. ٙپٖشڂٓ ػمؼمٍ ثٖشٍ ٵَيٍٵشٍ ډمپه إز ثًٍٞر 
 سَډٕڈ ًٙى.

 

                                                 
1 DAI: Diffuse Axonal Injury 

2 High-speed deceleration 

3 Cerebral Contusion 
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 ضىستگي ستَى هْزُ گزدًي 
َبْ ځَىوٓ اَمٕز ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىاٍى. ىٍى ځَىن، ىٍى ثٕه ىي ٽشٴ، إذبٕڈ  : سٚوٕٜ ٙپٖشڂٓ ډ1ٌَُ

َبْ ځَىوٓ ثجَى. سٲَٕٕ ىٍ  ٭٢لاوٓ ي وٺٜ ٭ٞجٓ ىٍ سَيډب ثبٔي ٙټ ډب ٍا ثٍ ٕمز ٙپٖشڂٓ ډٌَُ
سًاوي أه ډٚپڄ ٍا دىُبن ٽىي، يڅٓ ډپبوٕٖڈ إٕٓت ثبٔي دِٙټ  ىٌ اُ ىاٍيَب ډٓي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ ٔب إشٶب

َبْ إٕٓت ٙب٬ٔ  ٍا ډٚپًٻ ٽىي. سٞبىٵبر يٕبٔڄ وٺچٍٕ ډًسًٍْ، اٵشبىن ي َٕٙػٍ ُىن، ډپبوٕٖڈ
ثبٙىي. ٹَثبوٕبن كًاىص سَٕاوياُْ ډٮمًلا ٙپٖشڂٓ ٕشًن ډٌَُ ځَىوٓ وياٍوي ډڂَ سَٕ ىٹٕٺب اُ ٽىبٍ  ډٓ

َب ٍى ًٙى. ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر َمَآَ ١َثٍ ثٍ َٕ ي ٙپٖشڂٓ ٕشًن ډٌَُ ٍا وٚبن ىاىٌ إز  ٌَُٕشًن ډ
 ثبٙي.  َبْ ځَىوٓ ٵًٹبوٓ ډٓ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ډٌَُ

سًن ٍٽشًڇ، وجًى  اُ ثٕه ٍٵشهىَي. وٺٜ كٖٓ ٔب كَٽشٓ،  : وٺٜ ٭ٞجٓ ولًٌ ىٍډبن ٍا سٲَٕٕ ډ2ٓ

ٽبَ٘ ْ ٽبٍىْ ي ى)إشٶبىٌ اُ ٭٢لار ٵَ٭ٓ( ٔب ثَا 1ډشىبٹ٠ٍٵچپٔ ثًڅجًٽبيٍوًٓ، دَٔبدٕٖڈ، سىٶٔ 

ٔب  ٵچغ ٔټ اوياڇثبٙىي.  )ًٙٻ وًٍيّوٕټ( وٚبن ىَىيٌ ٙپٖشڂٓ ٕشًن ډٌَُ ځَىوٓ ډٓ ٵٚبٍ هًن

ثٕٚشَ وٚبن ىَىيٌ ٝيډٍ ثٍ ٙجپٍ ثَاٽٕبڃ إز. وٺٜ ٭ٞجٓ دَٕٚيويٌ وٕبُ ثٍ  2ٕىيٍڇ ًٍَوَ

 بڃ آن ثبٔي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډياهچٍ اوؼبڇ ًٙى. ي ثيوج (MRI/CT/X Ray)سًَٞٔثَىاٍْ ٵًٍْ ىاٍى 

                                                 
1 Paradoxical 
2
 Horner's Syndrome 
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 ىي دبىائمٓ ٵچغ ٔب  ٵچغ ؿُبٍ اوياڇإٕٓت ووب٭ٓ ډمپه إز ٽبډڄ ٔب وبٹٜ ثبٙي. إٕٓت ٽبډڄ ډًػت 

ثٍ ىوجبڃ سَيډبْ  ډٖه، ډٮمًلا ىٍ اٵَاى ٥ٓ1ىبة ووب٭ثَإبٓ ٦ٕق إٕٓت هًاَي ٙي. ٕىيٍڇ ډَٽِْ 

ٵٮبڅٕز كَٽشٓ ي كٔ ىٍى ي كَاٍر ىٍ اوياڇ سلشبوٓ كٶ٨  ًٙى. ىٍ أه ٕىيٍڇ َٕذَاٽٖشىٚه أؼبى ډٓ

ىٍ اطَ سَيډبْ وبٵٌ ي إٕٓت ثٍ  2ثَاين ـ ٕپًاٍىٔبثي. ٕىيٍڇ  َبْ ٵًٹبوٓ ٽبَ٘ ډٓ ًٙى يڅٓ ىٍ اوياڇ ډٓ

ي اٍسٮبٗ ي اهشلاڃ كَٽشٓ ىٍ  سٮبىڃ ٭مٺٓ ًٙى ي ثب٭ض اُ ثٕه ٍٵشه كٔ ٔټ ٕمز اُ ووب٫ أؼبى ډٓ
دَىوِٕيڅًن ىٍ  ًٙى. )ًٙاٍسِ( سبطَٕ ډشٕڄ ىٍى ي كَاٍر ىٍ ٕمز ډٺبثڄ ډٕٓمز إٕٓت ي اهشلاڃ كٔ 

ثٍَٕٓ ٙيٌ إز. اځَؿٍ َىًُ ډًٍى ثلض إز يڅٓ  III, II, I NASCIS 3 برإٕٓت ثٍ ووب٫ ىٍ ډ٦بڅٮ

ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ إٕٓت سؼًِٔ ًٙى، ثُجًى  8ډشٕڄ دَىوِٕيڅًن ثب ىيُ ثبلا اځَ ىٍ  أه ثبيٍ يػًى ىاٍى ٽٍ
ًٙى. ثٮي اُ سٍِٔٸ ٔټ ىيُ  ٽىي ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ إٕٓت ووب٭ٓ ٱَٕ ٽبډڄ ىٔيٌ ډٓ وًٍيڅًّٔټ ٍا س٬َٖٔ ډٓ

mg.kg  30 ْ4.5ىٹٕٺٍ ي ثيوجبڃ آن  15ىٍ  ىاهڄ ئٍي mg.kg.hour   ٓ٥24  ٕب٭ز اځَ َٙي٫
 8 – 3ٕب٭ز اځَ َٙي٫ سٍِٔٸ ثٕه  48اُ كبىطٍ ثبٙي )ٔب اىاډّ سٍِٔٸ سب ايڃ دٔ ٕب٭ز  3ىٍ ٭َٟ 

ٕب٭ز ثٮي اُ إٕٓت ثبٙي(، اطَار ډظجز ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ٽبَ٘ ثُجًى وًٍيڅًّٔټ ىٍ ًٍٝر سؼًِٔ 
ٕب٭ز اُ كبىطٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. اځَؿٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر ٫ًٕٙ ثبلاْ اطَار  8ډشٕڄ دَىوِٕيڅًن ثٮي اُ 

ىَي يڅٓ ٔټ ثٍَٕٓ ٕٕٖشمبسٕټ اٵِأ٘ ٹبثڄ سًػٍ ٭ًاٍٟ  ډىٶٓ وبٙٓ اُ إشَيئٕي ىيُ ثبلا ٍا وٚبن ډٓ
ٽىىي ىٍ ٍٖٔټ ثبلاسَْ ثَاْ  ٕب٭ز ىٍٔبٵز ډٓ 48ىَي، اځَؿٍ ٽٖبوٕپٍ ىٍډبن ٍا ثَاْ  ٍا وٚبن ومٓ

ىَي يػًى ٵٚبٍ  . ًٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډIII (NASCISٓ ٭ًاٍٟ ًٍْٔ ٹَاٍ ىاٍوي )٥جٸ ډ٦بڅٮٍ
 ٽىي.  ٍيُ ثٮي اُ إٕٓت، ي١ٮٕز وًٍيڅًّٔټ ٍا ثُشَ ډٓ 7ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ثٍ ډير  85هًن ډش٤ًٕ ثبلاسَ اُ 

. ٹيڇ ايڃ ٭پٔ دٕڂَْٕ ًٙىٔټ ثٍَٕٓ ٍاىًٔڅًّٔټ س٤ًٕ : يػًى ىٍى ځَىن ٔب ثٕه ىي ٽشٴ ثبٔي 3

ثبٍٔټ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ  َبْ إپه ثب ثَٗ CTٕبىٌ إز. ىٍ ًٍٝر يػًى وپبر ډظجز ٹيڇ ثٮيْ 
سَيډبٔٓ ثٍ َٝٵٍ سَ ي ډًطَسَ  مبٍانٕثډمپه إز ىٍ ٱَثبڅڂَْ  ډبٍدٕـٓإپه  ٓس ٕٓډياهچٍ إز. 

ًٙوي. اځَ ىٍ ٭پٔ  ځبَٓ ثَاْ ٍى إٕٓت ٭َيٹٓ ٔب څٕڂبډبوٓ اوؼبڇ ډٓ MRIثبٙي. آؤًْځَاٵٓ ي 
ىٍ كبڅز  ٍاىًٔځَاٵٓثٖشٍ ًٙى سب ىٍى ث٥ََٳ ًٙى ي  ثىي ځَىنٙپٖشڂٓ وجبٙي اډب ىٍى اىاډٍ دٕيا ٽىي، ثبٔي 

ځَٵشٍ ًٙى. ثبٔي ډَاٹجز سب ا٥مٕىبن ٽبډڄ اُ ٕبڅڈ ثًىن ٕشًن ډٌَُ ثًٌْٔ ىٍ وبكٍٕ  ٵچپٚه ي اٽٖشىٚه
 اىاډٍ ٔبثي.  ځَىن ي ٹٶٍٖ ٕٕىٍاسٞبڃ 

په اوؼبڇ إ سٓ ٙپٖشڂٓ ٕٓ ډلڄ٭مًډبً ػُز سٮٕٕه : ىٍ ٍٵشڂٓ يا١ق وٕبُ ثٍ ػب اوياهشه ىاٍى.  4
يٕٕچٍ ٔټ  ٍث ٽًٚ٘ٙى.  اوؼبڇ ثبٔي ٬َٕٔ  ُْيڅٓ ىٍ ًٍٝر يػًى وٺٜ وًٍيڅًّٔټ ػب اويا ًٙى ډٓ

 ٽًٚ٘ٙى. ثٮي اُ أىپٍ ػب اوياُْ اوؼبڇ ٙي،  اوؼبڇ ډٓ Gardner-wells tongsكچٺّ سًهبڅٓ ٔب 
 19ًٙى. ډٮمًلا اُ  كي ي أؼبى وٺٜ وًٍيڅًّٔټ ثٕٚشَ ػچًځَْٕ اُ ثٕ٘ ٓيځٕثبٔي ثَىاٙشٍ ًٙى سب اُ ٽٚ

                                                 
1 Central Cord Syndrome 

2 Brown-Sequard Syndrome 

3 The National Spinal Cord Injury Study 
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ي ػَاكٓ ُيىٍٓ َىًُ  ثب ٽبَ٘ ٵٚبًٍٙى. َمَآَ ثُجًى ي١ٮٕز ٭ٞجٓ  دبوي يُن إشٶبىٌ ډٓ 5 –
 ٽبډلا سبٕٔي وٚيٌ إز. 

وًٍيڅًّٔټ وياٍوي ٵٺ٤ ثب ٭پٔ ٕبىٌ أٍُبثٓ  وٺٜ: ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َمپبٍْ هًثٓ ىاٍوي ي ثٕياٍ َٖشىي ي 5
ًٙوي. اهشلالار ي وپبر ډظجز ىٍ ٭پٔ ٕبىٌ ثبٔي اُ و٪َ ٕه إٕٓت ي دبٔياٍْ ثٍَٕٓ ًٙوي.  ډٓ
 ٽىىي.  ډٮمًلا ثٍ سٚوٕٜ ٽمټ ډٓ اٽٖشىٚهي  ٵچپٚهي ٭پُٖبْ  َبْ ثبٍٔټ إپه ثب ثَٗ سٓ ٕٓ

ىٍ إشوًاوُب يػًى وياٍى ثبٔي ثب  پشٍ ٱ٥َٕجٕٮٓو: ثٕمبٍاوٓ ٽٍ وٺٜ وًٍيڅًّٔټ ىاٍوي يڅٓ ىٍ ٭پٔ 6

MRI  ٔبCT  .ىيٍاڃ ي ٝيډٍ ثٍ ووب٫ ثيين  ىٖٔټ ٵشٸ ٔبٵشٍ كبى، َمبسًڇ ادٓډٕچًځَاڇ ثٍَٕٓ ًٙوي

ډٕچًځَاڇ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  CTډمپه إز ثب أه سپىٕپُب ډٚوٜ ًٙوي.  X-Rayيػًى وپشٍ ډظجز ىٍ 
 سب دَيٍٕ دبسًڅًّٔټ ٍا ٽبډلا ثٍَٕٓ ٽىي.  ىٍ ثبلا ي دبٕٔه ََ اوٖياى اوؼبڇ ًٙى

ثٖشٍ ثٍ ډِٕان إٕٓت إشوًاوٓ ي يأب ىٍډبن ػَاكٓ،  1ٽىىيِ هبٍػٓ طبثز: سٞمٕڈ ثٍ ىٍډبن ثٕمبٍ ثب 7

 . إزڅٕڂبډبوٓ 
: اځَ ډلڄ ٙپٖشڂٓ ٽبډلا ٱَٕ دبٔياٍ ثبٙي ٔب ػبثؼبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٔب إٕٓت څٕڂبډبوٓ ي٬ٕٕ يػًى ىاٙشٍ 8

 . إزثٖشٍ ثٍ ډبَٕز ػَاكٓ ياػَاكٓ ډٮمًلا ډًٍى وٕبُ إز، ػَاكٓ ٹياډٓ ٔب هچٶٓ  بُْٕ طبثزثبٙي، 
: ١بٔٮبر ٵٚبٍويٌ ډٮمًلا وٕبُ ثٍ ډياهچٍ ػَاكٓ ىاٍوي. ثٕمبٍان ثب إٕٓت ٽبوبڃ ووب٫ ي ٭يڇ يػًى ٭لائڈ 9

 ٵٚبٍٽبَ٘ ٹَاٍ ځَٕوي.  2ٽبَ٘ ٵٚبٍ٭ٞجٓ ٔب إٕٓت ٭ٞجٓ وبٽبډڄ ډمپه إز ډًٍى ٭مڄ ػَاكٓ ي 

هچٶٓ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ًٙى.  اوؼبڇ ډٓ 3ډٌَُ ػٖڈ ٹياډٓ ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر ثَىاٙشه ىٖٔټ ٔب ثَىاٙشه

ثَكٖت ٕبُْ  طبثز ٔب ػب اوياُْ ثبُ ٽبَ٘ ٵٚبًٍٙى. ډمپه إز ثٮي اُ  اوؼبڇ ډٓ 4ىپشًډٕٓثًٕٕچّ لاډ

 و٫ً إٕٓت اوؼبڇ ًٙى. 
ًٙى. ٦ًٕف  اوياُْ ثبُ ىٍ ًٍٝسٕپٍ َمَإشبٔٓ ثًٕٕچّ ٽٚ٘ ثًػًى وٕبٔي اوؼبڇ ډٓ : ػَاكٓ ي ػب10

ًٙى.  ډٓ ػب اويأُْپٓ اُ اوًا٫ إٕٓجٓ إز ٽٍ ىٍ ا٥بٷ ٭مڄ  (Locked facet)ډٶٞچٓ ٹٶڄ ٙيٌ 
ٹياډٓ،  ٽبَ٘ ٵٚبٍاْ ىاٙشٍ ثبٙىي ) ثٺٍٕ إٕٓجُب ي ٙپٖشڂُٕب ډمپه إز وٕبُ ثٍ ډياهچٍ ؿىي ډَكچٍ

 يىَي  ٹياډٓ ي هچٶٓ(. أٍُبثٓ ٽبډڄ ٍاىًٔڅًّٔټ و٫ً ٙپٖشڂٓ ٍا ثُشَ ي ٽبډچشَ وٚبن ډٓ ُْٕب طبثز
 ٽىي.  ٍيٗ ىٍډبوٓ لاُڇ ثَاْ آن ٍا ډٚوٜ ډٓ

                                                 
1 External Fixator 

2 Decompression 

3 Corpectomy 

4 Laminectomy 
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 ضزتِ ًافذ تِ گزدى 
 ABCىٍ ٝيډٍ ثٍ ځَىن ډبوىي ٝيډبر ىٔڂَ إز، ٽٍ ٙبډڄ  دَٕٚٵشٍ سَيډب: اًٝڃ ايڅٍٕ ىٍ أٍُبثٓ 1

 ثبٙي.  ، ي أٍُبثٓ طبؤًٍ ډٓءاكٕب)ٍاٌ ًَأٓ، سىٶٔ، ځَىٗ هًن(، 
ثٍ أىپٍ سمبٔڄ ثٍ  ٍثب سًػًٙوي.  ثٍ ًٍٝر ٽلإٕټ ُهمُبْ ځَىوٓ ثٍ ٍٕ ځَيٌ آوبسًډٕټ سٺٖٕڈ ډٓ

ٽىي ډڂَ أىپٍ  دٕيا ډٓ ٽمشَْ ډى٦ٺٍ اُ ٔپئڂَ اَمٕز 3ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ يػًى ىاٍى ػيإبُْ أه 
 يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.  ٙئي٭لائڈ ٝيډٍ 

َڈ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ؿًن  ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍٔټ  ،نهچٶٓ ي ٭پٔ ٥َٵٓ ځَىـ : ٭لايٌ ثَ ٭پٔ ٹياډٓ 2
ثبٙي ٽٍ اڅجشٍ ثٖشڂٓ ثٍ ػٖڈ ٝيډٍ ُوىيٌ  ىٍ ًٍٝر ٝيډٍ ثٍ ځَىن اډپبن دٌَٔ ډٓ ػىتوٶًً ثٍ ٵ٢بْ 

ٔب و٫ً ٕلاف ىاٍى. ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ يٕٕچّ ثٖٕبٍ ډىبٕجٓ ػُز ثٍَٕٓ اكشمبڃ سَيډبْ ٭َيٹٓ ىٍ ځَىن 
 ثبٙي. )ٕبثٕٖشًن(  ډٓ

 َىٍ ثثبٙي ٽٍ ٭َيٷ هَيػٓ اُ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا  ثٕه ٱ٢َيٳ ٽَٔپًئٕي ي ٽلائپڄ ډٓ 1: ډى٦ٺٍ 3
ثبٙي ي َمـىٕه ٙبډڄ ٹچٍ ٍٍٔ، سَاٍٙ،  ي دَيځِٔمبڃ ٽبٍيسٕي ډٓ ْا ډٌَُٙبډڄ َٙٔبوُبْ  يځَٕى  ډٓ

وٕبُ ثٍ  سىُب ىٍ ًٍٝسٓثبٙي.  َبْ ٭ٞجٓ اٝچٓ ځَىن ډٓ ډَْ، ٥ىبة ووب٭ٓ، ډؼَاْ سًٍإٕټ ي سىٍ
ډمپه إز وٕبُ ؿىٕه ٽبيٙٓ ىاٍى ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ًٙٻ ثبٙي. ىٍ اوؼبڇ ىٍ أه ډى٦ٺٍ يػًى ػَاكٓ  ٽبيٗ

 دَيځِٔمبڃ ٽلائپڄ ٔب إشَوًسًډٓ ثبٙي.  ثَىاٙزثٍ 
ثبٙي. ئٍي ّيځًلاٍ، َٙٔبن  وبكّٕ ډَٽِْ ځَىن ثٕه ٱ٢َيٳ ٽَٔپًئٕي ي ُائٍ ډىئجڄ ډٓ 2: ډى٦ٺٍ 4

َبْ هبٍػٓ ي ىاهچٓ َٙٔبن ٽبٍيسٕي ىٍ أه وبكٍٕ ٹَاٍ ىاٍوي. سَاٍٙ،  ي ٽبٍيسٕي ډٚشَٻ ي ٙبهٍ ْا ډٌَُ
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ٽىىي. ثيين سًػٍ ثٍ ډپبوٕٖڈ إٕٓت، اهشلاڃ ٍاٌ ًَأٓ،  كىؼٌَ، ٥ىبة ووب٭ٓ، اُ أه وبكٍٕ ٭جًٍ ډٓ
هًٚوز ٝيا، إشٶَاٯ هًوٓ، َٕٵٍ ثب هچ٤  ١َثبن ىاٍ،آډٶِٕڇ َُٔ ػچيْ، َمبسًڇ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ٔب 

ِاٷ ثٍ ا٥َاٳ ُهڈ ثبٔي ٙټ ډب ٍا ثٍ وٕبُ ثٍ ٭مچٕبر ػَاكٓ ثَاوڂِٕى. اوئپبًٕٕن ػَاكٓ هًوٓ ي سَٙق ث
ثبٙي. َمـىٕه ثٮ٢ٓ  ډٓ 1(HVT> 2500 ft/sec) زدَ َٕ٭ٙبډڄ ثٕمبٍ ىٍ كبڃ ًٙٻ ي ََ ٝيډٍ 

ىاوىي.  اُ ػَاكبن ٝيډٍ ثٍ ځَىن ثب ٕلاف ٍا ثيين يػًى َٕـپياڇ اُ أه ٭لائڈ اوئپبًٕٕن ػَاكٓ ډٓ
اْ ثيين ٔبٵشّ  مپٌَٕيػًى وٺٜ ٭ٞجٓ و ،ډمپه إز سىُب ٔبٵشٍ ايڅٍٕ ثٍ وٶ٬ سَيډبْ ٭َيٹٓ ځَىن

 ثبٙي. )ٕبثٕٖشًن(  CTيا١لٓ ىٍ 
ٵبٍوپٔ َمَاٌ ثب  .ثبٙي ثبٙي ي ثٕه ُائٍ ډىئجڄ ي ٹب٭يٌ ػمؼمٍ ډٓ ډٓ ثبلاسَٔه ډى٦ٺٍ 3: ډى٦ٺٍ 5

اْ ي ٹٖمز ىٖٔشبڃ َٙٔبن ٽبٍيسٕي ىاهچٓ ىٍ أه ډى٦ٺٍ ٹَاٍ ىاٍوي.  َٙٔبوُبْ ډٌَُ ّيځًلاٍ،ئٍي 
 ػَاكٓ ثَاْ ََ ُهڈ وبٵٌْ ٽٍ ثب٭ض ًٙٻ ًٙى لاُڇ إز.  ٽبيَٗمبوىي ىي ډى٦ٺٍ آوبسًډٕټ ىٔڂَ 

َبْ ډظجز ىاٍوي، ثبٔي ىٍډبن اوشوبثٓ  ٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ َٖشىي يڅٓ ٭لائڈ ي وٚبوٍ: ثٕمبٍاوٓ ٽ6
ػُز ثٍَٕٓ  ثبٍٔڈًٙوي ٽٍ ٙبډڄ آئًٍسًځَاٵٓ ٹًٓ آئًٍر ي ٭َيٷ ثٍِٿ، سَاٽئًثَيوپًٕپًدٓ ي ثچ٬ 

 ثبٙي.  ډَْ ډٓ
)ٵٺ٤ سلز  مبٔز ډٓ ومبٔىي، ثَهٓ اُ ىٍډبن اوش٪بٍْ ثٕمبٍ ك: اځَؿٍ أه ډ٫ً١ً َىًُ ثلض اوڂِٕ إز7

ٝيډٍ  ٔب ٙئيىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ٝيډٍ ځَىوٓ  2و٪َ ځَٵشه ثٕمبٍ( ٽٍ ىٍ ٝيډٍ وبٵٌ ثٍ ډى٦ٺٍ 
  .ځَٕوي ثٕمبٍ ٍا سلز و٪َ ډٓ كٕبسٓ

َب اوؼبڇ  َٖشىي ثب ٔب ثيين ٭لائڈ ي وٚبوٍثب طجبر : ىٍډبن اوشوبثٓ ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ 8
 ًٙى.  ډٓ

 ىاٙشٍ ثبٙي.  ٽبيٗ ػَاكٖٓشٍ ثٍ ٔټ ٝيډٍ هبٛ، ٔټ ٔبٵشٍ ډظجز ډمپه إز وٕبُ ثٍ : ث9
ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٝيډٍ ىٔڂَْ وياٙشٍ  ثًىٌثٕمبٍ ثبٔي سلز و٪َ  ډي و٪َ وجبٙي: اځَ ٍئپَى اوشوبثٓ 10

 ثبٙي. ثبٙي ٽٍ وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ثبٙي، ٹبثڄ سَهٕٜ ډٓ
 ثبٙي:  : أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډ11ٓ

 آٍسًَٔځَاٵٓ اُ ٹًٓ آئًٍر ي َٙٔبوُبْ ثٍِٿ – 1
 لاٍوڂًٕپًدٓ، سَاٽئًٕپًدٓ – 2
 اُيٵبځًځَاٵٓ ثب ثچ٬ ډبىٌ كبػت  – 3

                                                 
1 High Velocity Trauma 
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 لفسِ سيٌِ يآسية ّا 

 إٕٓت وبٵٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ 
ثَهًٍى ايڅٍٕ ثب ََ ثٕمبٍ ثب إٕٓت وبٵٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثبٔي ٙبډڄ اًٝڃ ٍاَىمبْ كمبٔز دَٕٚٵشٍ ثٕمبٍ  – 1

)ىٍ  2ىٍ آيٍىن څجبُٕبْ ثٕمبٍسىٶٔ، ػَٔبن هًن، وبسًاوٓ ي ثَٹَاٍْ : ډَٖٕ سىٶٖٓ، 1 (ATLS) سَيډبٔٓ

 ثبٙي.  (ABCDE)ډٮَٟ ٹَاٍ ځَٵشه( 
َٕٵٍ هًوٓ، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ي ًٙاَي ٹبثڄ ٕم٬ اهشلاڃ ډَٖٕ سىٶٖٓ ثبٔي اوشًثبًٕٕن ىَبن ـ 
وبْ ٍا َٕ٭ز ثوٚي. وجًى ٝياَبْ سىٶٖٓ ډمپه إز وٚبوٍ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ٔب َمًسًٍاٽٔ 

ثبٙي. ئٍي ځَىوٓ ډش٬ٖ  َبْ ځَڇ ٹيڇ ايڃ ډٓ ي٬ٕٕ ثبٙي. ځَٵشه ٍٿ ډىبٕت ي َٙي٫ ٽَٖٔشبڅًئٕي
سًاوي وٚبوٍ سبډذًوبى ٔب دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ثبٙي. ك٢ًٍ آډٶِٕڇ َُٔ ػچيْ وٚبوّ إٕٓت ډََٖٕبْ  ډٓ

 سىٶٖٓ، ٍٍٔ ٔب ٵ٢بْ دچًٍ إز. 

FAST ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ډٮبٔىٍ ًٕوًځَاٵٓ– 2
، ثبٔي ثٮىًان ثوٚٓ اُ أٍُبثٓ ايڅٍٕ ىٍ إٕٓت وبٵٌ 3

سًاوىي ډٚپلار ډوب٥ٌَ آډِٕ ٍا ثٍ َٕ٭ز ډٚوٜ ٽىىي.  ب ډٓٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٍ ٙمبٍ ثٕبٔىي َُٔا أه ٵَآٔىيَ

                                                 
1 Advanced Trauma Life Support (ATLS) 

2. exposure 

3 Focused Abdominal Sonography of Trauma 
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ََؿىي سٖشُبْ آُډبٔٚڂبَٓ يٕٕٮٓ ډمپه إز اوؼبڇ ًٙى، ىي سٖشٓ ٽٍ وٺ٘ ؿٚمڂَْٕ ىٍ ډَاٹجز اُ 
 ي څوشٍ ثَاْ ثبوټ هًن إز.  ABG 1ثٕمبٍ ىاٍى، 

بٵٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ إز. ىٍ ٔټ سًٍاٽًٕشًډٓ ثب څًڅٍ، سىُب ډياهچٍ ډًٍى وٕبُ ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ثب إٕٓت و – 3
ثبٔي ٹجڄ  ٹٶٍٖ ٕٕىٍثٕمبٍ وبدبٔياٍ ثب دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ٔب َمًسًٍاٽٔ ي٬ٕٕ اكشمبڅٓ، ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ 

ىٍ ه٤  F 36ثَاْ َمًسًٍاٽٔ، ٔټ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕٕىّ ٕبِٔ اُ أٍُبثٓ ٍاىًٔځَاٵٕټ اوؼبڇ ًٙى. 
ٍ ٥َٳ هچٴ ي ثبلا َيأز ٽىٕي ىٍ ډٕيآځِٔلاٍْ ىٍ ٦ٕق وًٻ دٖشبن ٹَاٍ ىَٕي ي آن ٍا ث

ىٍ ًٍٝر ٹبثڄ ٹجًڃ َٖشىي.  2ٕبىٌ، ٽبسشََبْ ٽًؿټ ٙبډڄ ٽبسشََبْ و٫ً ىڇ هًٽَٓبْ  دىًډًسًٍاٽٔ

 ٙټ، اُ ٔټ څًڅٍ ثٍِٿ إشٶبىٌ ٽىٕي. 
اؤ إز. ، اوئپبًٕٕوٓ ثَاْ ػَاكٓ ايٍّْا څًڅٍڇ َمًىٔىبډٕټ ثٮي اُ سًٍاٽًٕشًډٓ وبدبٔياٍْ ډياي – 4

ځچجًڃ ډشَاٽڈ  سٍِٔٸٍا سپَاٍ ٽىي ي  FASTٍا ىيثبٌٍ ؿټ ٽىي، ثٍَٕٓ  ABC ػَاكٓ، ػَاف ثبٔيٹجڄ اُ 
 ي.ٍا آٱبُ ومبٔ

ىٹٕٺٍ اُ ٍٕٕين ثٕمبٍ ثًىٌ ي  15َبْ وبٵٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٥ٓ  أٖز ٹچجٓ وبٙٓ اُ ُهڈ – 5
أه ډٖبڅٍ  .%( 25َمَاٌ إز ) ٍٔشڈ ٹچجٓ ايڅٍٕ، ؿِْٕ ٱَٕ اُ إٕٖٓشًڃ ثبٙي، ثب ډِٕان وؼبر ؿٚمڂَْٕ

ىَي. ثٮي اُ ثبُ ٽَىن دَٔپبٍى، ٹچت  اػبٌُ ثَهًٍى سُبػمٓ ثَاْ سًٍاٽًسًډٓ اكٕبٔٓ ىٍ أه ثٕمبٍان ٍا ډٓ

ٕبىٌ َبْ  دبٍځٓسًاوي ٽىشَڃ ٬َٕٔ  ډٓ 3ىٕشڂبٌ ىيهز ،ًٙى، ىٍ ًٍٝر إٕٓت اُ و٪َ ػَاكشُب ډٮبٔىٍ ډٓ

، ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ثب ځٌَٕ وبٳ ٍٍٔ ثٖشهًٙى ي  يٌ ثٍَٕٓ ډٍٓا ٵَاَڈ ٽىي. ثبٵز ٍٍٔ ىٍ ٕمز إٕٓت ىٔ
آن وِٕ  وبٌْٔ ـ ٭َيٹٓ ټدبًٔٙى. دٕـبوين وبٳ ٍيْ  ي ٔب وٚز ًَا اوؼبڇ ډٓ ٙئيٽىشَڃ هًؤَِْ 

، وٺ٘ ډلييىْ ىٍ ٽلاډخ آئًٍرٽىشَڃ إٕٓت سًٕٝٴ ٙيٌ إز. إشٶبىٌ اُ ٔټ  ٍيويثٮىًان ٔټ 
َبْ وبٵٌ ٹچجٓ ًٍْٔ  ث٦ىٓ ىٍ ك٢ًٍ إٕٓت ثبٍ د١ٔبٔٮبر َُٔ ىٔبٵَاځڈ ىاٍى َُٔا آطبٍ ډ٢َْ ثب اٵِأ٘ 

 ىاٍى. 

ي اٵز ٵٚبٍ( وِٕ ََؿىي ډؼبُ إز  ځىڀ)ئٍيَبْ ځَىوٓ ډش٬ٖ، ٝياَبْ ٹچجٓ  4سَٔبى ثټ: أٍُبثٓ 6

دَٔپبٍى ډب٬ٔ ىٍ  سٚوٕٜٵٓ دَٔپبٍى ثَاْ يڅٓ ىٍ َٙا٤ٔ ثو٘ ايٍّاؤ ٹبثڄ ا٭شمبى وٕٖز. ًٕوًځَا
ثبٙي. ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ثًٍٞر ډيايڇ ي١ٮٕز  آُډًن اوشوبثٓ ډٓكٖبٕٕز ي ئْځٓ ثبلأٓ ىاٙشٍ ي 

ٍٕي  وبدبٔياٍْ ىاٍى، ًٕوًځَاٵٓ ثبٔي سپَاٍ ًٙى َُٔا ډٮبٔىٍ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ثٮي اُ إٕٓت ډٓ
ٍى، ثٮي اُ ُهڈ وبٵٌ دَٔپبٍى، وٚبوٍ ُهڈ ٹچجٓ )ػَاكز ٹچجٓ( ډمپه إز ډىٶٓ ثبٙي. يػًى ډب٬ٔ ىٍ دَٔپب

ًىٔىبډٕټ دبٔياٍ ثبٙىي مإز سب هلاٵ٘ طبثز ًٙى. ثٕمبٍان ډمپه إز ثٍ ٥ًٍ اٙشجبٌ ثَاوڂِْٕ اُ و٪َ َ
ثٍ ىوجبڃ آن سَډٕڈ ٹ٦ٮٓ ًٍٝر ځَٕى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ي ٵًٍْ دَٔپبٍى ثبٔي اوؼبڇ ًٙى  سوچٍٕيڅٓ 

                                                 
1 Arterial Blood gas 

2 Pigtail-Type 

3 Stapler 

4 Beck’s triad 
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ٸ ثبٙي ٔب َمـىبن اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ وبدبٔياٍ ثبٹٓ ثمبوي )ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ دَٔپبٍىًٕٔىشِ وبډًٵ

 ( سًٍاٽًسًډٓ ايٍّاؤ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. )ًٙاٍسِ( mmHg 70ٽمشَ اُ 
ىٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ ډياهلار ػَاكٓ  ٍاَىمبٔٓسًاوي ثٮىًان  ډٓ څًڅٍ ٕٕىٍ ىٍ ثٕمبٍ دبٔياٍ، هَيػٓ – 7

ٔب ډِٕان  اْ ٕٕىٍ څٕشَ ىٍ اثشياْ ځٌاٙشه څًڅٍ 1وبٵٌ، ډِٕان هَيػٓ ثٕ٘ اُ  إشٶبىٌ ًٙى. ثَاْ إٕٓجُبْ
ثبٙي، ثَاْ اوؼبڇ ػَاكٓ ډشًاڅٓ ٕب٭ز  3ثَاْ ٕٓ ىٍ ٕب٭ز  ٕٓ 200يايڇ ثٕ٘ اُ ډهَيػٓ ٽٍ ث٦ًٍ 

 لاُڇ إز. 

ډمپه إز وٚبوٍ  1ي ٽلادٔ ٍٍٔ ٔب وٚز ًَا ،دىًډًسًٍاٽٔ ثٮي اُ سًٍاٽًٕشًډٓ ثب څًڅٍسيايڇ  – 8

طبؤًٍ ثبٔي ځٌاٙشٍ ًٙى ي ثَيوپًٕپًدٓ  ػىجٓإٕٓت ػَاكٓ ثٍ ډؼبٍْ ًَأٓ دَيځِٔمبڃ ثبٙي. ٔټ څًڅٍ 
ثبٔي ثًٍٞر ػَاكٓ سَډٕڈ  ډل٤ٕ وبٌْٔ ٔټ ًٕڇٵًٍْ اوؼبڇ ًٙى. إٕٓت ډؼبٍْ دَيځِٔمبڃ ثٕ٘ اُ 

 ًٙى. 
بوّ هًؤَِْ ٬َٕٔ ثبٙي ٽٍ ثًٍٞر ډمپه إز وٚ، َمًسًٍاٽٔ ډيايڇ ثٮي اُ سًٍاٽًٕشًډٓ ايڅٍٕ – 9

ىٹٕٸ ثًٕٕچٍ ډِٕان هَيع هًن اُ څًڅٍ ٕٕىٍ اوياٌُ ځَْٕ وٚيٌ إز. ىٍ أه ډَكچٍ څًڅٍ طبؤًٍ ثبٔي ٹَاٍ 
 ٽىي. ٙپٖز ىٍ دبٽٖبُْ ٵ٢بْ دچًٍاڃ، ډياهچٍ ػَاكٓ ايٍّاؤ ٍا ډؼبُ ډٓ .ىاىٌ ًٙى

ٙټ ثٍ ٭جًٍ ځچًڅٍ اُ ٍ ثب ثٍَٕٓ ډلڄ ُهڈ ثٕمبٍان دبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ ثب ُهڈ ځچًڅٍ ٽ – 10

إپه ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٍ  CT، وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ډَٖٕ ًَأٓ، ډَْ ي ٭َيٷ ثٍِٿ ىاٍوي. ډٕبن ٕٕىٍ أؼبى ًٙى
ىَي ٽٍ ىٹٕٸ سَ ډَٖٕ ځچًڅٍ ٍا أٍُبثٓ ٽَىٌ ي ػُز ثٍَٕٓ ثٕٚشَ اُيٵبځًٕپًدٓ،  ػَاف اػبٌُ ډٓ

ثبٔي ىٹز ًٙى ٽٍ كٖبٕٕز اُيٵبځًٕپًدٓ ي ٔب اُيٵبځًځَاڇ ثب ي آؤًْځَاٵٓ اوؼبڇ ىَي.  ٓثَيوپًٕپًد
% إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ََ ىي ډ٦بڅٮٍ، ىٍ ًٍٝر ٙټ ثبڅٕىٓ ثٍ إٕٓت  80ډبىٌ كبػت ثٍ سىُبٔٓ وِىٔټ 

 ًٙى.  ډَْ سًٍٕٝ ډٓ
ي ٔب  ٓىٔبٵَاځم، وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ إٕٓجُبْ إشوًان ٽشٴي وًٻ  وًٻ دٖشبنإٕٓجُبْ َُٔ ه٤ ثٕه  -11

اُ و٪َ ډب٬ٔ ىاهڄ  FASTىاهڄ ٝٶبٹٓ ىاٍى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ ثبٙي ي 

ىٍ  5000ثٕ٘ اُ  ځچجًڃ ٹَډِاوئپبًٕٕن ىاٍى. ٙمبٍٗ  2ٝٶبٹٓ ډىٶٓ ثبٙي، لاياّ ٝٶبٹٓ سٚوٕٞٓ

 ثٮيْ اوشوبثٓ إز. ډياهچٍ وٚبوٍ إٕٓت اكشمبڅٓ ىٔبٵَاځڈ إز ي سًٍاٽًٕپًدٓ ډشَ ډپٮت  ډٕچٓ
إٕٓت ٭َيٷ ًٍْٔ وِىٔټ ثٍ وبٳ، ٔټ ؿبڅ٘ ؿٚمڂَٕ إز. سپىٕټ اٍػق ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ أه  – 12

ىٕشڂبٌ  ثٍثَٗ ٬َٕٔ دبٍاوٕٚڈ ٍٍٔ ىٍ ډل٤ٕ ډَٖٕ ػَاكز  .سًٍاٽًسًډٓ إز ،٭َيٷ ىاهڄ دبٍاوٕٚڈ ٍٍٔ
َي. ََؿىي ػيإبُْ آوبسًډٕټ ى ٍا ىٍ ٭مٸ ٍٍٔ ډٓ اْ ٹ٦ٮٍاػبُِ ىيهشه ٭َيٷ هًوٓ ي ثَيو٘  ىيهز

ثٍ و٪َ ثٕبٔي، ثب ډَٿ ي ډَٕ ؿٚمڂَْٕ ىٍ َٙا٤ٔ ايٍّاؤ َمَاٌ  ٍاٌ ػبٔڂِٔهډمپه إز ثٮىًان ٔټ 
 إز. 

ثبٙي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ ثبٙي ي  اُ ٭ًاٍٟ سَيډبْ وبٳ ٍٍٔ، آډجًڅٓ ًَا ډٓ
بٍ أٖز ٹچجٓ ًٙى، ثبٔي ثٍ آډجًڅٓ ًَا ٙټ ٽَى. ىٍ أه ثٍ ىوجبڃ اوشًثبًٕٕن ي سىٶٔ ٵٚبٍ ډظجز ىؿ

                                                 
1 Collapsed lung 

2 Diagnostic Peritoneal Lavage 
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ٹچت ػم٬ ًٙى. ثٍ  وًٻكبڅز ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ ي١ٮٕز سَويڅىجَٿ ي ثٍ دُچًْ ؿخ هًاثبويٌ ًٙى سب ًَا ىٍ 
 وبٳ ٍٍٔ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. )ًٙاٍسِ( ثٖشهىوجبڃ آن سًٍاٽًسًډٓ ايٍّاؤ ي 
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 آسية غيزًافذ لفسِ سيٌِ 
ىٍ ثَهًٍى ايڅٍٕ ثب ثٕمبٍ ثب إٕٓت ٱَٕوبٵٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثبٔي اًٝڃ ٍاَىمبْ كمبٔز دَٕٚٵشٍ ىٍ سَيډب  – 1

(ATLS)  ىٍ آيٍىن څجبُٕبٍا ٍ٭بٔز ٽَى: ډؼبٍْ سىٶٖٓ، سىٶٔ، ػَٔبن هًن، وبسًاوٓ ي(ABCDE) .
سىٶٖٓ ډمپه إز وٚبوّ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ٔب َمًسًٍاٽٔ ي٬ٕٕ ثبٙي. ځَٵشه ٍٿ ٽبَ٘ ٝياَبْ 

سًاوي وٚبوّ سبډذًوبى دَٔپبٍى ٔب  ثبٙي. ئٍيَبْ ځَىوٓ ډش٬ٖ ډٓ ي ٽَٖٔشبڅًئٕي ځَڇ ٹيڇ ايڃ ډٓ
دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ثبٙي. يػًى آډٶِٕڇ َُٔ ػچيْ وٚبوٍ إٕٓت ډؼبٍْ سىٶٖٓ، ٍٍٔ ٔب ٵ٢بْ ػىت 

وٚبوّ ٙپٖشڂٓ ثٕ٘ اُ  1،ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډًاع ،ي. كَٽز ډشىبٹ٠ ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ كٕه ٕٕپڄ سىٶٖٓثبٙ ډٓ

ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډًاع، ډِٕان إٕٓت آځُٓ  دٕ٘ ٌثبٙي. ډُمشَٔه ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىي وبكٍٕ ډٓ 2ٍٕ ىويٌ ىٍ 

 اْ إز.  ًٍْٔ ُډٕىٍ 2إپچشٓ وٕٖز ثچپٍ ٙير ٽًٵشڂٓ

ثٍَُٕٕبْ ٽمپٓ ي ډلًٍْ ىٍ أٍُبثٓ ايڅٍٕ  ،FASTًٕوًځَاٵٓ ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ډٮبٔىٍ  – 2
سًاوىي ډٚپلار ډوب٥ٌَ  إز. أه ډ٦بڅٮبر ثبٔي ثٮىًان ثوٚٓ اُ أٍُبثٓ ايڅٍٕ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي َُٔا ډٓ

، ثبٔي ABGآډِٕ ٍا ثٍ َٕ٭ز سٚوٕٜ ىَىي. ٭لايٌ ثَ ومًوٍ څوشٍ ثَاْ ثبوټ هًن، َمًځچًثٕه ي 

ىٍ ثٕمبٍ ثب إٕٓجُبْ ډشٮيى ٱَٕوبٵٌ اوؼبڇ ىاى. وًاٍ  ,PT/PTT))ډبوىي ٙمبٍٗ دلاٽز  اوٮٺبىْسٖشُبْ 

                                                 
1 Flail chest 

2 Contusion 
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ٓ ثبٔي ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر وشٕؼٍ ٥جٕٮٓ، اكشمبڃ آٍٔشمٓ وبٙٓ اُ إٕٓت ٱَٕوبٵٌ ٹچت ثٖٕبٍ ٽڈ جٹچ
 ٍ ځَٕوي. ٕب٭ز سلز ثٍَٕٓ ي دبٔ٘ ٹَا 24سب  48إز. ثٕمبٍان ثب وًاٍَبْ ٹچجٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثبٔي ثٍ ډير 

ٹٶٍٖ ٕٕىٍ  ٱَٕوبٵٌاْ ډًٍى وٕبُ ىٍ ثٕٚشَ إٕٓجُبْ  سىُب اٹياڇ ډياهچٍ اْ ٕٕىٍسًٍاٽًٕشًډٓ ثب څًڅٍ  – 3
ثبٔي  ػىجٓاكشمبڅٓ، ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ  ٙئيإز. ىٍ ثٕمبٍ وبدبٔياٍ ثب دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ٔب َمًسًٍاٽٔ 

ىٍ ٹٖمز ډٕيآځِٔلاٍْ ٍا  F 36اْ  څًڅٍ ٕٕىٍ ،ٹجڄ اُ ثٍَٕٓ ٍاىًٔځَاٵٕټ ًٍٝر ځَٕى. ىٍ َمًسًٍاٽٔ
َبْ ٕبىٌ،  ٹَاٍ ىاىٌ ي آن ٍا ثٍ ٕمز هچٴ ي ثبلا َيأز ٽىٕي. ىٍ دىًډًسًٍاٽٔ وًٻ دٖشبنىٍ ٦ٕق 

ٹبثڄ ٹجًڃ َٖشىي. ىٍ ًٍٝر ٙټ اُ ٔټ څًڅٍ ثٍِٿ  1ٽبسشََبْ ٽًؿټ ٙبډڄ ٽبسشَ و٫ً ىڇ هًٽٓ

 إشٶبىٌ ٽىٕي. 
ػَاكٓ ايٍّاؤ ىڅٕڄ ٽبٵٓ ػُز اوؼبڇ اْ،  ٕټ ثٮي اُ سًٍاٽًٕشًډٓ څًڅٍوبدبٔياٍْ ډيايڇ َمًىٔىبډ – 4

 سٍِٔٸٍا سپَاٍ ٽَىٌ ي  FASTٍا ډؼيىا ؿټ ٽَىٌ، ډٮبٔىٍ  ABCإز. ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ، ػَاف ثبٔي 
 ځچجًڃ ډشَاٽڈ ٍا َٙي٫ ٽىي. 

ىٍ ًٍٝر ىٕز ووًٍىٌ ډبوين ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ، ثٖٕبٍ  ٱَٕوبٵٌأٖز ٹچجٓ وبٙٓ اُ إٕٓت  ثٺبْډِٕان  – 5
ډلشب٥بوٍ ٍا ىٍ سًٍاٽًسًډٓ اكٕبٔٓ ىٍ أه ځَيٌ ثٕمبٍان  اػبٌُ ثَهًٍىاډَ أه  .%( 1ٽڈ إز )ٽمشَ اُ 

ىَي، ډڂَ أىپٍ ثٕمبٍ ثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ ثٕمبٍٕشبن أٖز ٹچجٓ ٽىي. دَٔپبٍى ثبُ ٙيٌ، آئًٍر سًٍإٕټ  ډٓ
 ًٙى.  ُ ٹچجٓ آٱبُ ډٓي ډبٕبّ ثب ٙيٌ ٽلاډخ

وبٳ إشٶبىٌ  ځٌَٕوبٳ ٍٍٔ ثبٔي أٍُبثٓ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ٽىشَڃ هًؤَِْ ٙئي ي ٔب وٚز ًَا اُ 

آئًٍر  ٽلاډخىٹٕٺٍ اُ  45(، ٥ٓ mmHg 70دبٔياٍ ) ٕٕٖشًڅٕټًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵٚبٍ هًن  ډٓ
 . ًٙى ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ وجبٙي، ثٕمبٍ ٱَٕٹبثڄ وؼبر ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډٓ

سًاوي ثٮىًان ٍاَىمبٔٓ ىٍ سٞمٕڈ  ډٓ ػىجٓىٍ ثٕمبٍ دبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ، ډِٕان هَيػٓ څًڅٍ  – 6
اځَ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ، ډِٕان  ٱَٕوبٵٌځَْٕ ىٍ ډًٍى ډياهلار ػَاكٓ إشٶبىٌ ًٙى. اًٝلا ىٍ ٝيډبر 

ٕب٭ز ثبٙي، ػَاكٓ  3ير ثٍ ډٕب٭ز  ىٍ ٕٓ  ٕٓ 250ٔب هَيع ډيايڇ ثٕ٘ اُ څٕشَ  5/1هَيػٓ ثبلاسَ اُ 
ًٙى، َُٔا ثٕٚشَ ٝيډبر  ه ثب٭ض اٵِأ٘ إٓشبوٍ ػَاكٓ وٖجز ثٍ ٝيډبر وبٵٌ ډٓاوئپبًٕٕن ىاٍى. أ

ثبٙىي ٽٍ وٕبُ ثٍ  ٍٍٔ ي ىًٔاٌٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډَٓبْ  دبٍځٓٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثب َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ،  وبٵٌ َٕٱ
اْ  إٕييُ ي اهشلاڃ اوٮٺبىْ لاُڇ إز. ٍاىًٔڅًّْ ډياهچٍ َٕذًسَډٓ،ػَاكٓ وياٍوي. سًػٍ ايڅٍٕ ثٍ اٝلاف 

 ډش٤ًٕ ي ډيايڇ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. َبْ  هًؤَِْسًاوي ثَاْ  ډٓ
ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٥ٓ ٽبَ٘ َٕ٭ز ٬َٕٔ ىؿبٍ ٝيډٍ ٙيٌ اوي ىٍ ه٦َ دبٍځٓ آئًٍر سًٍإٕټ َٖشىي.  – 7

ًٙى. ثَاْ  إٕٓجُب ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٕڇ ٔټإز ٽٍ  هًىٍي ثب ډًسًٍٕٕپچزٙبٔٮشَٔه ډپبوٕٖڈ، سٞبىٳ 
%( ىٍ دَيځِٔمبڃ آئًٍر وِيڅٓ ٹَاٍ ىاٍى.  95َب ) ٍٕىي، اٽظَ أه دبٍځٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ُويٌ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډٓ

 ثَػٖشڂٓ آئًٍردُه،  ىٍٕٕ بنٕډډ٦َف ٙيٌ إز )ډظلا  ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍََؿىي ثٮ٢ٓ اُ ٭لائڈ 
ىٍ ًٍٝر ٙټ ثبڅٕىٓ ٙئي ٔب اطجبر إٕٓت َٙي٫  لاٽَث ثشبثبٙي.  ځَاٵٓ ٕبىٌ ٽبٵٓ ومٓ يڅٓ وبډٚوٜ(

                                                 
1 Pigtail-Type 
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ثٍ ىوجبڃ آن  ،إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ 1إپه دًٔبْ ډبٍدٕـٓ سٓ ًٕٓٙى. سٖز ٱَثبڅڂَْ اوشوبثٓ،  ډٓ

ٵچغ ىٍ ًٍْٔ ثب ٽمشَٔه ډِٕان  ـٽبډڄ ٹچجٓ  ډٕبوجَٹچت ؿخ ٔب  2ډٕبوجًَٙى. سَډٕڈ ثب  آؤًْځَاٵٓ اوؼبڇ ډٓ

 ز. َمَاٌ إ اوياڇ سلشبوٓ
( ډمپه ىٍ َڈ ٵَي ٍٵشٍٔب وٚز ًَاْ ُٔبى )ٍٍٔ  ثب څًڅٍ دىًډًسًٍاٽٔ ډيايڇ ثٮي اُ سًٍاٽًٕشًډٓ – 8

ثَيوپًٕپًدٓ  ي ًڅٍ ٕٕىٍ طبؤًٍ ثبٔي ځٌاٙشٍ ًٙىإز وٚبوّ إٕٓت ثٍ ډؼبٍْ ًَأٓ دَيځِٔمبڃ ثبٙي. څ
ثبٔي ث٦ًٍ ػَاكٓ ثٍَٕٓ ي  وبٌْٔډل٤ٕ  ٔټ ًٕڇٵًٍْ اوؼبڇ ًٙى. إٕٓجُبْ ډؼبٍْ دَيځِٔمبڃ ثٕ٘ اُ 

 اٵشي.  ٽبٍٔىب اسٶبٷ ډٓ ْډشَ ٕبوشٓ 3ىٍ  وبٵٌ ََٕ أه إٕٓجُب ثٮي اُ سَيډبْ ٱاٽظ .ىٍډبن ًٙوي
ايڅٍٕ )َمًسًٍاٽٔ ٽٕټ ٙيٌ( ډمپه إز وٚبوٍ  اْ څًڅٍ َمًسًٍاٽٔ ډيايڇ ثٮي اُ سًٍاٽًٕشًډٓ – 9

ٕٕىٍ اوياٌُ ځَْٕ وٚيٌ إز. ٔټ څًڅٍ هًؤَِْ َٕٔٮٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٺٓ ثًٕٕچٍ هَيػٓ څًڅٍ 
اػبٌُ اوؼبڇ ډياهلار ػَاكٓ  ُډبنىٍ أه  ػىتٵ٢بْ  دبٽٖبُْطبؤًٍ ثبٔي ځٌاٙشٍ ًٙى. ٙپٖز ىٍ 

 ىَي.  ايٍّاؤ ٍا ډٓ
% َمٍ ٝيډبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ(، ثٕمبٍ ثب آډٶِٕڇ ٭مٕٸ  1ډَْ وبىٍوي )ٽمشَ اُ  ٱَٕوبٵٌََؿىي إٕٓجُبْ  – 10

َاڇ ثب ډبىٌ ځثٓ ٹَاٍ ځَٕى. ثبٔي سًػٍ ًٙى ٽٍ كٖبٕٕز اُيٵبځًٕپًدٓ ٔب اُيٵبځًځَىوٓ ثبٔي سلز أٍُب
% إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ََ ىي ډ٦بڅٮٍ ىٍ ُډبن ٙټ ثبڅٕىٓ ثٍ إٕٓت ډَْ  80كبػت ثٍ سىُبٔٓ كييى 

 ًٙوي.  سًٍٕٝ ډٓ
ز ثٕمبٍ ٽىىي ي وِٕ ىٍ َٕٵٍ ي ٹبثچٕز كَٽ ٝيډبر ٙئي ػياٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، سىٶٔ ٍا ډوشڄ ډٓ – 11

َب ثبلاسَ ثبٙي ي ََؿٍ ٕه ثٕمبٍ ثبلاسَ ثبٙي، اډپبن دَٕٚٵز  ٽىىي. ََؿٍ سٮياى ٙپٖشڂٓ ډٚپڄ أؼبى ډٓ
 ثٍ ًْٕ دىًډًوٓ، وبٍٕبٔٓ ًٍْٔ ي اٵِأ٘ ٥ًڃ ډير ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍان ثبلاسَ هًاَي ثًى. 

٭بڅٓ ي اػشىبة اُ آطبٍ ًٕء  ىٍىْ ثٓډًطَسَٔه ٍيٗ ىٍ سبډٕه  اْ ثب ٽبسشَ ادٕييٍاڃ، اٽظَاً كٖٓ وبكٍٕ ثٓ
 ثبٙي.  سٍِٔٺٓ ډٓ آيٍَبْ هًاة

ٕب٭ز ايڃ ثيسَ ًٙى. سٲَٕٕار ٍاىًٔځَاٵٕټ ډٮمًلا ثب سبهَٕ  48سب  24سًاوي ىٍ  ًٍْٔ ډٓ ٽًٵشڂٓ – 12
. ىٍ أه ثٕمبٍان كؼڈ ىٍ ومبٔي أؼبة ډًٓٙوي ٽٍ څِيڇ ډَاٹجز ثبلا ٍا  وٖجز ثٍ َٕٕ ثبڅٕىٓ أؼبى ډٓ

آٱبُ ي ىٍډبن ٙئي سىٶٖٓ  )ثَٹَاٍْ اىٍاٍ ثٍ سىُبٔٓ ٽبٵٓ وٕٖز(ځَىٗ ثبٔي ثٍ كي ٥جٕٮٓ ٍٕبويٌ ٙيٌ 
 . ځَىى

ډٮٕبٍَبْ ًٙى.  ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٔيٌ ډٓ وبٵٌ َٕٱاُ ثٕمبٍان ثب سَيډبْ ٔټ ًٕڇ ٹچجٓ ىٍ  ٽًٵشڂٓ - 13
پبٍىْ َٔبْ ث٦ىٓ، ٵٕجَٔلإًٕن ىَچِْٕ، ثَاى آٍٔشمٓسٚوٕٞٓ ٙبډڄ سٲَٕٕار وًاٍ ٹچجٓ ثٍ ئٌْ 

 ثبٙي. آُډبٔ٘ َٕٔبڃ ٹچجٓ ومٓ ٽًٵشڂٓاْ ثٍ وٶ٬  ٔبٵشٍ ،سبٽٓ ٽبٍىْ ځٌٍاثبٙي.  ٕٕىًٕٓ، ثچًٻ ٹچجٓ ډٓ

َبْ  ًٙى. آٍٔشمٓ كٖبٕٕز ٽبٵٓ ػُز سٚوٕٜ وياٍى ي سًٍٕٝ ومٓ (CPK-MB)آؤِمُبْ ٹچجٓ  ډيايڇ
ٍٔشمٓ ىٍډبن ًٙوي. ىٍډبن ًٙٻ ٽبٍىًّٔوٕټ ٙبډڄ ٹَاٍ ىاىن ٽبسشَ اكشمبڅٓ ثبٔي ثب ىاٍيَبْ ١ي آ

Swan-Ganz  اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ايٍّاؤي  ډلَٻ ٹچجٓ، سؼًِٔ ډب٬ٔ ډىبٕت، ىٍډبن ًٍْٔىٍ َٙٔبن 

                                                 
1 Dynamic Helical CT-Scan 

2 Bypass 
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ثٕمبٍان ثب ًٙٻ  .ثبٙي اْ ي سبډذًوبى ډٓ ػُز ٍى ٽَىن دبٍځٓ ػياٍ ٹچت ٔب ٕذشًڇ ٹچجٓ، إٕٓت ىٍٔـٍ
 ثبٙىي. )ًٙاٍسِ( ثبڅًن ىاهڄ آئًٍر ډٓډٺبيڇ وٕبُډىي ځٌاٙشه 

ٹچت )ډٮمًلا ٔټ كٶٌَ ثب ٵٚبٍ دبٕٔه ي دَٔپبٍى ٕبڅڈ( ٕبڅڈ ثٍ  وبٵٌ َٕٱځبَٓ، ٔټ ثٕمبٍ ثب دبٍځٓ  – 14
 سًاوي ثب٭ض وؼبر ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان ًٙى.  ٍٕي. سوچٍٕ ٵًٍْ دَٔپبٍى ي سَډٕڈ ٹچت ډٓ ثو٘ ايٍّاؤ ډٓ
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 ضزتِ غيز ًافذ تِ ضىن 
 ثبٙي.  ثٍ ٙپڈ ٔټ ٭چز ډُڈ ډَٿ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ډٓ وبٵٌ ٱَٕ: ١َثٍ 1
 – 3سىٶٔ  – 2ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَأٓ  – 1ثبٙي:  : ٭مچٕبر ايڅٍٕ ىٍډبوٓ ثٍ سَسٕت ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډ2ٓ

 (ABC)ځَىٗ هًن 

 ًٙى.  ًٙى ي ډ٠َٔ ىٍ كٕه اكٕب ثٍَٕٓ ډٓ ډِٕان وبسًاوٓ ثٕمبٍ ٕىؼٕيٌ ډٓ
َب ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثب ىٹز ىٍ ػِئٕبر، اُ وًٻ َٕ سب اوڂٚز  : ٭مچٕبر طبؤًٍ ٙبډڄ ثٍَٕٓ ٽبډڄ اٍځبن3

 ثبٙي.  ثبٙي. َيٳ اٝچٓ، ٙىبٕبٔٓ سمبڇ ٝيډبر ډوٶٓ ډٓ دب ډٓ
إٕٓت ىٍ أه وًاكٓ ډٮمًلا  َأُ ،ًٙىىٍ ٔوًاكٓ دٚز، َُٔ ثٲڄ ي دَٝٓ ثبٔي ثٍ ىٍ ثٍَٕٓ طبؤًٍ سًػٍ هب

 )ًٙاٍسِ(  .ډبوي اُ و٪َ ىيٍ ډٓ
ٽىي.  : ىاوٖشه ډپبوٕٖڈ إٕٓت ډُڈ إز ؿًن ٙټ ډب ٍا ثٍ ډىب٥ٸ إٕٓجُبْ ډوٶٓ ٍاَىمبٔٓ ډ4ٓ

ثبٙي.  ٙبډڄ ٕؤالاسٓ ٍاػ٬ ثٍ آڅَّْ، ىاٍيَب، ثٕمبٍُٔبْ ٹجچٓ ي ٭مڄ ػَاكٓ ډٓ 1سبٍٔوـٍ دِٙپٓ

ثبٙي. ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٝلىّ  َمـىٕه ٙبډڄ آهَٔه ٱٌاْ هًٍىٌ ٙيٌ ي كًاىص ٹجڄ اُ إٕٓت ډٓ
كبىطٍ )إشٶبىٌ اُ ٽمَثىي أمىٓ، إٕٓت ثٍ يٕٕچّ وٺچٍٕ، هًن ٍِْٔ ٔب ډَٿ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ( ٭لائڈ 

ي  ٹٶٍٖ ٕٕى١ٍق ثٍ كٕبسٓ ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ ثٕمبٍٕشبن ي ا٥لا٭بر ىٔڂَ ثبٔي ځَٵشٍ ًٙى. ٕبثٺٍ ١َثٍ يا
 څڂه ثبٔي ٙټ ډب ٍا ثٍ إٕٓت ىاهڄ ٙپمٓ ثبلا ثجَى. 

                                                 
1 AMPLE: Allergies, Medication, Past medical History, Last meal, Events or 

description of injury 
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ؿَا ٽٍ ٭ًاٍٟ ١َثٍ ډٮمًلا ثٮچز ١َثٍ ثٍ َٕ  إز،ٍى ٱَٕٹبثڄ ا٭شمبى ا: ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ډ5ً
ًٙى، ي ٔب ثٍ ٭چز ډٖمًډٕز ډمپه إز  ٔب ثٍ ٭چز إٕٓجُبْ ىٔڂَ ًَه ډب ډىلَٳ ډٓ ډبوي وبىٔيٌ ډٓ

ىٍ  كٖبٕٕزثب٭ض أؼبى ىٍى كبى ٙپمٓ ٔب  ٝٶبٷب اُ و٪َ ىيٍ ثمبوي. اځَؿٍ هًؤَِْ ىاهڄ ثٮ٢ٓ إٕٓجُ
ًٙى، اٽٕمًُ ػياٌٍ ٙپڈ )٭لاډز ٽمَثىي أمىٓ( ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ؿًن  ډًاٍى ومٓ ثٖٕبٍْ

 ٭لاډز هًثٓ اُ يػًى إٕٓت إز. 
ثبٙي يڅٓ ٽمټ ثٖٕبٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډٺبىَٔ  : اځَؿٍ آُډبٔٚبر ُډبن ثٖشَْ ٙين ډٮمًلا ډٶٕي وم6ٓ

 ځچجًڃ ٕٶٕيٽىي. ثَاْ اٽظَ ثٕمبٍان ځَٵشه َمبسًٽَٔز ي آوبڅِٕ اىٍاٍْ ٽبٵٓ إز. اوياٌُ ځَْٕ  ثٮيْ ډٓ
 ،ډبٔٚبر ٕڈ ٙىبٕٓىٍ ٽٖبوٕپٍ ٙټ ثبلا ثٍ إٕٓت ىاهڄ ٙپمٓ ىاٍوي ٽمټ ٽىىيٌ إز. إشٶبىٌ اُ آُ

ٽىي. ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ًٙٻ َٖشىي ثبٔي  ٽمټ ثٍ س١ًٕق ي سٶَٖٕ ٭چز سٲَٕٕ ي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ ډٓ

ډٚپلار ٹجچٓ  ٍثَ دبٔاوؼبڇ ځَٕى. آُډبٔٚبر ا١بٵٓ ډمپه إز  1أِيځَيحځَيٌ هًوٓ  سٮٕٕه و٫ً

 ځَٕى. )ٹچجٓ، سىٶٖٓ، ٽجيْ، ٽچًْٕ ٔب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى( اوؼبڇ 
لاُڇ  ؿىي اٍځبو٥َٓٵٓ ځَىن ثَاْ َمٍ ثٕمبٍان ثب سَيډبْ  ي : ٭پٔ ثَىاٍْ اُ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، څڂه7

 ثبٙي.  ډٓ
 ٽىي.  وٕبُ ثٍ لادبٍيسًډٓ ٵًٍْ ٍا ډ٦َف ډٓ ٝٶبٷ: سلَٔټ ډىشَٚ 8
پڈ ثٍ ٙ وبٵٌ َٕٱسًاوي يٕٕچّ هًثٓ ىٍ سَٔبّ ايڅٍٕ ١َثٍ  ډٓ وبٵٌ َٕٱ: اوؼبڇ ًٕوًځَاٵٓ ىٍ سَيډبْ 9

ٔټ  – 3  څڂه -2  2ثٖز ډًًٍٖٔن ثه -1:ٽىٕڈ ػٖشؼً ډٓ ؿُبٍ وپشٍثبٙي. ىٍ ًٕوًځَاٵٓ سَيډب ثيوجبڃ 

 ٵ٢بْ دَٔپبٍىٔبڃ  – 4ٙپمٓ  ؿُبٍڇ ٵًٹبوٓ ؿخ
ًٙى ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ  ًٙى ؿَا ٽٍ أىپبٍ َٕٔٮشَ اوؼبڇ ډٓ ډٓ ه٤ ي٤ٕ: سًٍٕٝ ثٍ اوؼبڇ ثَٗ 10
ي ثٮي اُ آن َيٳ ثٮيْ أٍُبثٓ ٕٕٖشمٕټ ٕز سًان آوَا ثٍِځشَ ٽَى. ٽىشَڃ هًؤَِْ ايڅٕه َيٳ ډب ډٓ

ثبٙي. ولًِ ىٍډبن إٕٓت ثٍ اٍځبوُبْ ىٔڂَ ىٍ ٵٞچُبْ ىٔڂَ أه ٽشبة  ٙپمٓ ي هچٴ ٝٶبٹٓ ډٓ ْاكٚب
 ډ٦َف ٙيٌ إز. 

سًاوىي أٍُبثٓ ٕٕٖشمٕټ ي ٭مچٕبر طبؤًٍ ٍا  اٽظَٔز ثٕمبٍان اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ َٖشىي ي ډٓ: 11
 سلمڄ ٽىىي. 

ثبٙي: سبٕٔي يػًى  َبْ ًٕوًځَاٵٓ ډٓ : ىٍډبن اٵَاى وبدبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ ثَإبٓ ٔبٵش12ٍ
ػًاة ډىٶٓ ًٕوًځَاٵٓ ٔب ػًاة ډجُڈ ىٍ كبڅٕپٍ  ،ٽىي َمًدَٔشًئه وٕبُ ٵًٍْ ثٍ لادبٍيسًډٓ ٍا ډ٦َف ډٓ

ىٍ أه  ډشًاڅٓىوجبڃ ًٙى. أٍُبثٓ  (DPL) هلاياّ دَٔشًئ)٭يڇ يػًى ډب٬ٔ( ثبٔي ثب سپَاٍ ًٕوًځَاٵٓ ٔب 
% إز ػَاكٓ  98ثٕ٘ اُ  ٝٶبٷډًاٍى كٕبسٓ إز. اځَؿٍ كٖبٕٕز ًٕوًځَاٵٓ ثَاْ هًن ىٍ ىاهڄ 

 . ومبٔي ډٓډلييى  ٍا سٚوٕٜٹجچٓ ٙپڈ، ؿبٹٓ، ځبُ ا١بٵٓ ٍيىٌ ىٹز 

                                                 
1 Cross match 

2 Morison’s Pouch 
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ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  إپه، سٓ ٕٓ: ثٕمبٍان دبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ َمَاٌ ثب يػًى ډب٬ٔ ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ٔب 13
ٕب٭ز اُ إٕٓت ځٌٙشٍ ثبٙي، ثب  12ٽبوئي ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ ثبٙىي، َٕٕيُ ىاٙشٍ ثبٙىي ٔب ثٕ٘ اُ 

 ؼبڇ ًٙى. او DPLىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ثبٔي  ،ًٙوي ډٓدٕڂَْٕ  إپه سٓ ٕٓ

14 :DPL  ٍَِْٔيى. ٔټ  ىاهڄ دَٔشًئه ثپبٍ ډٓيا١ق ٔټ سپىٕټ ٕىشٓ إز ٽٍ ثَاْ ٍى ٬َٕٔ هًو
اځَ  .ًٙى ثٍ ىاهڄ دَٔشًئه ي څڂه ثَىٌ ډٓكٖٓ ډ١ًٮٓ ىٍ ػياٌٍ ٙپڈ دبٕٔه وبٳ  ٽبسشَ ثب إشٶبىٌ اُ ثٓ

ډب٬ٔ ٽَٖٔشبڅًئٕي اُ ٽبسشَ سٍِٔٸ ٙيٌ ي ٔټ څٕشَ هًن يا١ق وٚبن ويَي، ٕٓ  ٕٓ 10إٓذٌَٕ ايڅٍٕ ډب٬ٔ 
 ىاٍاًْٙى: ډبٔٮٓ ٽٍ  ٙپڈ ثًٍٞر َُٔ سٮَٔٴ ډٓ َ وبٵٌٕٱًٙى. لاياّ ډظجز ىٍ سَيډبْ  ىيثبٌٍ إٓذٌَٕ ډٓ

% ډًاٍى ىٍ سٚوٕٜ  100سٺَٔجب ىٍ  DPLثبٙي.  ډشَ ډپٮت ډٕچٓىٍ ََ  ځچجًڃ ٹَډِثٕ٘ اُ ٝي َِاٍ 

ىٍ سٚوٕٜ دبٍځٓ ډوٶٓ اكٚبء سً هبڅٓ ٽمټ  DPLه هًؤَِْ ىاهڄ دَٔشًئه ىٹٕٸ إز. َمـىٕ
ػَاكٓ ٵًٍْ ٍا ډ٦َف  ٽبيٗاْ وٕبُ ثٍ  ٽىىيٌ إز. ډب٬ٔ لاياّ ٙبډڄ يػًى ٝٶَا ٔب ډلشًٔبر ٍيىٌ

 ثٍَٕٓثَاْ  ډٮٕبٍْ( ىٔڂَ ډشَ ډپٮت ىٍ ََ ډٕچٓ 500ثبلا ىٍ ډب٬ٔ لاياّ )ثبلاسَ اُ  ځچجًڃ ٕٶٕيٽىي.  ډٓ

  IU.litوٖجٓ إز. يػًى آؤِمُبْ ثبلا )آډٕلاُ ثٕ٘ اُ  ډٮٕبٍٔټ  ، اځَؿٍ َىًُوٕٖزػَاكٓ ٵًٍْ 

 DPL 2ٽىي. ډىٶٓ ٽبًة ىٍ  ( وٕبُ ثٍ لادبٍيسًډٓ ٍا ډ٦َف ډIU.Lit 3ٓڅپبڅٕه ٵٖٶبسبُ ثٕ٘ اُ آي  20
ډبوي ٙبډڄ إٕٓت ثٍ ىٔبٵَاځڈ، ډظبوٍ، ٍيىٌ ثبٍٔټ ي دبوپَآ  ٓ ٽٍ ثٕٚشَ اُ و٪َ ىيٍ ډٓٔ% إز ي إٕٓجُب

ډظجز سچٺٓ  000،10ثٕ٘ اُ  RBCثبٔي اوؼبڇ ًٙى. يػًى  DPLٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ إٕٓت ىٔبٵَاځڈ، إز. ى

ثبٙي، سًٍاٽًٕپًدٓ  1000 – 000،10ثٕه  RBCٙيٌ ي ػَاكٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٮياى 
  )ًٙاٍسِ( .ًٙى سًٍٕٝ ډٓ

ىَي. َمـىٕه اكشمبڃ ثٍَٕٓ  إپه اډپبن ثٍَٕٓ إٕٓت ثٍ اٍځبوُبْ ىاهڄ ٙپمٓ ٍا ډٓ سٓ : 15ٕٓ

اُ و٪َ ىيٍ  DPLٽىي ٽٍ ََ ىي أه ډًاٍى ىٍ  ي إٕٓت ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ سىبٕچٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ هچٴ ٝٶبٷ
 ًٙوي.  ډبوىي ي ثب ًٕوًځَاٵٓ ثٍ ٕوشٓ أٍُبثٓ ډٓ ډٓ

 GCSَبْ ًٕوًځَاٵٓ ډجُڈ ٔب ډىٶٓ ثبٔي ىٍ ًٍٝر يػًى  شٍ: ثٕمبٍ دبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ ثب ٔبٵ16
 هًندبٔياٍ ٙپمٓ،  كٖبٕٕز ډ١ًٮٓ، إٕٓت يا١ق ثٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٔب څڂه، دَاٽىيٌ، إٕٓجُبْ 11اُ  ٽمشَ

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى أه ډٖبٔڄ  ٙپمٓ أٍُبثٓ ًٙوي. CTي ٔب آومٓ ٱَٕٹبثڄ س١ًٕق ثب ىٍ اىٍاٍ يا١ق 
 ٽىي.  ډٓ ٽٶبٔزٵٺ٤ ډَاٹجز سلز و٪َ 

٭لائڈ كٕبسٓ، آُډبٔٚبر هًوٓ ي ىٍ ًٍٝر ډپٍَ، ډًوٕشًٍ ٙبډڄ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ  ډَاٹجز سلز و٪َ: 17
 ثبٙي. اډپبن سپَاٍ ًٕوًځَاٵٓ ډٓ

ثيين يػًى إٕٓت ثٍ اٍځبوُبْ سًدَ ٙټ ثٍ إٕٓت ثٍ ٍيىٌ ثبٍٔټ ٍا  CT: ډب٬ٔ آُاى ىٍ ٙپڈ ىٍ 18

ثبٔي اوؼبڇ  DPL ىٍ ٽمبىٍ كبڅٕپٍ ىٍ ثٕمبٍ  ،و٪َ ٹَاٍ ځَٕىسًاوي سلز  ٽىي. ثٕمبٍ ًَٕٙبٍ ډٓ ډ٦َف ډٓ
ًٙى. ډٮٕبٍَبْ اوؼبڇ لادبٍيسًډٓ ثبٔي ثَإبٓ سَٽٕجٓ اُ سٞمٕڈ ځَْٕ ثبڅٕىٓ، َمًىٔىبډٕټ ثٕمبٍ ي 

َمـىٕه ثٍ ځچجًڃ ٕٶٕي ثٍ ٹَډِ، ي وٖجز  ځچجًڃ ٕٶٕيثبٙي. سًػٍ هبٝٓ ثبٔي ثٍ ٙمبٍٗ  DPLوشٕؼٍ 

 وٕبُ إز. َٙا٤ٔىٍ أه  RBCآؤِمُب ي ٝٶَا ډجٌيڃ ًٙى. سًػٍ ٽمشَْ ثٍ ډِٕان  يػًى
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 ّاي ًافذ ضىوي سخن 
ٙپمٓ ىاٍى وٕبُډىي أٍُبثٓ َمًىٔىبډٕټ، ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ، ي ىٍ ثٮ٢ٓ اُ  وبٵٌ: أٍُبثٓ ثٕمبٍْ ٽٍ ُهڈ 1

 ثٕمبٍان ډ٦بڅٮبر سٚوٕٞٓ ا١بٵٍ سَ إز. 
% اُ  60 – 75اػجبٍْ ىاٍى، ثلاٵبٝچٍ ٔب ثشئٍغ ىٍ  لادبٍيسًډٓ٭لأڈ ١بٔٮّ ىاهچٓ ٙپمٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ 

ثب وٶًً ثٍ دَٔشًئه يػًى ىاٍى. أٍُبثٓ  ٍ% ثٕمبٍان ثب ُهڈ وبٙٓ اُ ځچًڅ 70 – 95ثٕمبٍان ثب ُهڈ ؿبٹً ي 

 هلاٍٝ ًٙى.  AMPLE 1سًاوي ىٍ ياِّ  ډٓ (ATLS)وٕبُ ثٍ كمبٔز كٕبسٓ دَٕٚٵشٍ ىٍ سَيډب 

ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ( ثب ُهڈ وٶًًْ ډٚوٜ  100ٵٚبٍ ٕٕٖشًڅٕټ ٽمشَ اُ )ثب  ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن: ثٕمبٍ 2
ىاهڄ ئٍيْ  ىٕشَٕٓ ډىبٕتدَٔشًئه ٔب إٕٓت ٭جًٍ ٽىىيٌ سىُب وٕبُ ثٍ سٍِٔٸ هًن ډ٦بثٸ ثب ځَيٌ هًن، 

ي ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ دٕ٘ اُ اوشٺبڃ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ىاٍى. ثٕمبٍ ثيكبڃ ډمپه إز وٕبُ ثٍ ٔټ ډَٽِ ايٍّاؤ 
ڄ ثَاْ سًٍاٽًسًډٓ ىاٙشٍ ثبٙي سب ثَاْ كٶ٨ ٵٮبڅٕز ٹچجٓ سب ُډبن ٽىشَڃ هًؤَِْ ٙپمٓ ثٍ ٔب اسبٷ ٭م

 اي ٽمټ ٽىي.
: ثٕمبٍْ ٽٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ إز يڅٓ دَٔشًوٕز ډىشَٚ ي ډٚوٜ ثٍ ٭چز ُهڈ وبٵٌ ٙپمٓ 3

 ٹَاٍ ځَٕى.  لادبٍيسًډٓثبٔي ث٦ًٍ ايٍّاؤ سلز  ،ىاٍى
 ٔب ډى٦ٺٍاكٚبٔٓ  ٝٶبٷ ٔب هچٴ ٝٶبٷان ثب َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ، وٶًً ثٍ ٵ٢بْ : ىٍ سٮياىْ اُ ثٕمب4ٍ

ُهڈ وبٵٌ ډمپه  ىٍ ځَيَٓ ىٔڂَ اُ ثٕمبٍان،٭َيٹٓ ٵًٹبوٓ ثًٕٕچٍ ُهڈ ؿبٹً ٔب ځچًڅٍ وبډٚوٜ إز. 

                                                 
1  Allergies, Medication, Past medical History, Last meal ،Events or description of 

the injury 
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٭َيٹٓ أؼبى وپىي ٔب كشٓ اځَ أؼبى ٽىي، َٕؾ ىٍډبن ػَاكٓ وٕبُ وياٙشٍ ثبٙي.  –إز إٕٓت اكٚبٔٓ 
 َبْ ثٕٚشَ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبوٓ هًاَىي ىاٙز.  ٍاوٓ ٽٍ ىٍ ََ ٽياڇ اُ أه ىي ځَيٌ َٖشىي وٕبُ ثٍ أٍُبثٓثٕمب

اْ ي اُ ٕمز  ىويٌ څجّ، اُ ٕمز ٹياڇ ثٕه ٹٶّٖ ٕٕىٍ ـ ٙپمٓ: ُهڈ ؿبٹً، ٔب ُهڈ ځچًڅّ وبٵٌ وبكٍٕ 5
 ًٙى.  ياٍى ډٓ ٽشٴهچٴ َُٔ وًٻ 

اْ سب  ىويٌ څجّٹياډٓ ي  َُٓٔ ثٲچاكشمبڅٓ وبٙٓ اُ ؿبٹً ثٍ وبكٍٕ ٹياڇ ٙپڈ، ثٕه ه٣ً٦  وبٵٌ: ُهڈ 6
 ًٙى.  ياٍى ډٓ أىڂًٔىبڃڅٕڂبډبن 

: ُهڈ ځچًڅٍ وبٵٌ ٽٍ اُ ٹياڇ ٙپڈ ياٍى ي ٕذٔ هبٍع ٙيٌ ٔب اُ ٹياڇ ٙپڈ ثٍ دُچً )ٔب ثبڅٮپٔ( ٍٵشٍ 7
 ٔب ډمبٓ ثبٙي.  ٶبٹٓهبٍع ٝډمپه إز ىٍ ٔټ ثٕمبٍ ؿبٷ ٔب ٭٢لاوٓ ثٍ ًٍٝر 

: ُهڈ وبٵٌ ىٍ وبكٍٕ دُچً )ثٕه ه٣ً٦ آځِٔلاٍْ ٹياډٓ ي هچٶٓ( ٔب دٚز )هچٴ ثٍ ه٣ً٦ آځِٔلاٍْ 8
٭َيٹٓ  ـٔب ىٍ هچٴ وبكٍٕ اكٚبٔٓ  هبٍع ٝٶبٹٓهچٶٓ( ډمپه إز ىٍ ثٕمبٍ ؿبٷ ٔب ٭٢لاوٓ ثًٍٞر 

 ثبٙي. هچٴ ٝٶبٹٓ

 ،15ثٕٚشَ اُ  1، ٽمجًى ثب2/7َُٙٔبوٓ ٽمشَ اُ  PH ،35: ىٍ ثٕمبٍ إٕٓت ىٔيٌ ثب ىډبْ ثين ٽمشَ اُ 9ْ

INR  ٔبPTT  ُوبٍٕبٔٓ ډشبثًڅٕټ طبؤًٍ ثٍ ًٙٻ ٭مٕٸ ٍم ىاىٌ إز. ثىبثَأه ٥جٕٮٓ%  50ثٕٚشَ ا ،
 :ثبٙي َُٔ ډٓ ٙبډڄ ډًاٍى اډَ ډلييى ثب َيٳ ٽىشَڃ ډِٕان ٝيډٍ ثبٔي ًٍٝر ثڂَٕى. أه لادبٍيسًډٓ

ثب  ځًاٍٗ ىٕشڂبٌډشٮيى َبْ  ٙيځًٍٕٓام  ٕبُْ ٔب ثَىاٙز هبٍعدَ، إٕٓت اٍځبوُبْ سً ٽىشَڃ ٵٚبٍْ

، ثٖشه إٕٓت ئٍيَبْ اٝچٓ ثؼِ ئٍي اػًٳ سلشبوٓ ىٍ وبكٍٕ ثبلاْ ئٍي ٽچًْٕ، 2ډبٕٙه ىيهز

أچٕبٻ ډٚشَٻ، ٔب َٙٔبن أچٕبٻ  ٔب ډًٹشٓ ىاهڄ ډِاوشَٔټ ٵًٹبوٓ إٕٓت ىٔيٌ ىاهڄ ډؼَأَٓبْ  ٙبوز

 ٙپڈ.  3هبٍػٓ ي وِٕ دًٙ٘ ډًٹشٓ

وبكّٕ ٍث٬  ىٍ وًاكٓ ٍإز ي ؿخ ډشٶبير إز، ؿَا ٽٍ ُهمُبْ اكشمبڅٓ سًٍاٽً اثييډٕىبڃىٍډبن : 10
 ٍإز ثب ٽجي دَ ٙيٌ إز ي إٕٓجُبْ آن وبكٍٕ ډمپه إز ثًٍٞر ٱَٕ ػَاكٓ ىٍډبن ًٙى. –ٵًٹبوٓ 

ػَاف ٽٍ اُ و٪َ ډب٬ٔ ىاهڄ ٙپمٓ )هًن( ثٮي اُ ُهڈ وبٵٌ ٹياډٓ ډظجز ثبٙي وٶًً  : ًٕوًځَاٵٓ س11٤ًٕ
ٽىي. ًٕوًځَاٵٓ ډىٶٓ ٽمټ ٽىىيٌ وٕٖز ؿًن ډمپه إز ٭چٓ ٍٱڈ إٕٓت  ډٓ سإٔٔيثٍ دَٔشًئه ٍا 

 اكٚبٔٓ، ډِٕان ٽمٓ هًن ىاهڄ دَٔشًئه ثبٙي. 
سبئٕي وٶًً ثٍ دَٔشًئه إز. اځَ ىٍ اثشيا : ًٕوًځَاٵٓ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ػَاف ثٮي اُ ُهڈ ځچًڅٍ ثَاْ 12

إپه ثب ډبىٌ كبػت ىٍ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ ثَاْ ثٍَٕٓ إٕٓت ٱَٕ  CT، ىاٙشٍ ثبٙي يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ
 ًٙى.  ٽچٍٕ إشٶبىٌ ډٓ ډىٶَىهًؤَِْ ىَىيِ 

ىيځبوٍ )ىاهڄ  ډبىٌ كبػتإپه ثب  CTٕب٭ز ٔب  36: اٹياډبر سٚوٕٞٓ ٙبډڄ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ٥ٓ 13
ثبٙىي. ډٮبٔىٍ َٕٔبڃ  ٍٕ ځبوٍ )ا١بٵٍ ٽَىن اومبْ ځبٕشَيځَاٵٕه( ډٓ ډبىٌ كبػتيْ ي هًٍاٽٓ( ٔب ئٍ

ًٙى.  % ډٓ 4ٱَٕ ىٍډبوٓ ٔب ډىٶٓ ثٍ ډِٕان  لادبٍيسًډٓ% ي  2 – 5/2ثٍ ډِٕان  لادبٍيسًډٓثب٭ض سبهَٕ ىٍ 

                                                 
1 Base deficit 

2 Stapler 

3 Silo coverage 
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CT ين سٚوٕٜ ثبٹٓإپه ثب ډبىٌ كبػت ٽٍ ځبٌ َمَاٌ ثب آٍسًَٔځَاڇ إز ثىيٍر ١بٔٮبر ٍا ثي 
 ډىٶٓ ٔب ٱَٕ ىٍډبوٓ َمَاٌ إز.  لادبٍيسًډٓ%، 4ځٌاٍى ي ثب ډِٕان  ډٓ
ٕب٭ز  ٥24ٓ  ډپٍٍَإز، ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ  ڃسًٍاٽً اثييډٕىب: ىٍ ًٍٝر ُهڈ وبٙٓ اُ ؿبٹً ىٍ وبكٍٕ 14

ًٙى سب دَٔشًوٕز سبهَْٕ ثٍَٕٓ ًٙى. ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثًٍٞر دٚز َٕ َڈ ثَاْ ثٍَٕٓ  اوؼبڇ ډٓ
 ًٙى.  ىٔبٵَاځڈ اوؼبڇ ډٓ ػبثؼبٔٓ اكٚبء اُ وٕمٍ ٍإزيػًى 

إپه ٙپڈ ثب ډبىٌ كبػت اوؼبڇ  CTٍإز،  سًٍاٽًاثييډٕىبڃ: ىٍ ًٍٝر ُهڈ وبٙٓ اُ ځچًڅٍ ىٍ وبكٍٕ 15
ًٍر سَٙق ډبىٌ كبػت ىاهڄ ئٍيْ ثٍ ثَٕين ٔب ىاهڄ ٽجي إٕٓت ىٔيٌ، وٕبُ ثٍ ًٙى. ىٍ ٝ ډٓ

ًٙى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سَٙق ډبىٌ كبػت ىاهڄ ئٍيْ ثٍ هبٍع اُ ٽجي ىٍ  آډجًڅِٕإًٕن ىٍډبوٓ اڅِاډٓ ډٓ
 ډٖمًډٕزثٕمبٍْ ٽٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ دبٔياٍ إز، ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ ډىبٕت إز. ىٍ َٙا٤ٔ ست ٔب 

 ًٙى.  ، ىٍډبن ثب سوچٍٕ ي ٖٙشًٚ كٕه لادبٍإپًدٓ سأهَْٕ اوؼبڇ ډٓدٔ اُ سَيډبٍ ثٍ وٚز ٝٶَايْ طبؤً
ي اكشمبلا ثٍ ډٮيٌ ٔب ٽًڅًن،  ثٍ وٕمٍ ؿخ ىٔبٵَاځڈ: ىٍ ًٍٝر وشبٔغ ًٕوًځَاٵٕټ ډظجز اُ و٪َ إٕٓت 16

ًٙى. دبٍځٓ  اوؼبڇ ډٓ ٓلادبٍيسًډًٙى. ىٍ سَيډبْ كبى ىٔبٵَاځڈ، سَډٕڈ اُ ٥َٔٸ  اوؼبڇ ډٓ لادبٍيسًډٓ

 ًٙى. )ًٙاٍسِ(  سَډٕڈ ډٓ 1ٕبىٌ ډمشيَبْ  ثٍ ًٍٝر ثوٍٕ ٝٶَىٔبٵَاځڈ ثب ون وبٔچًن ٙمبٌٍ 

ثٮي اُ سوچّٕ َمًسًٍاٽٔ، اوؼبڇ كياٹڄ، لادبٍإپًدٓ ٍا اڅِاډٓ  وٕمٍ ؿخ ىٔبٵَاځڈ: ومبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ 17
 ٽىي.  ډٓ
ٕب٭ز  24ثَاْ  ډپٍَ٭لاډز )ثيين دَٔشًوٕز(، ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ  يين : ثٮي اُ ًٕوًځَاٵٓ ډظجز ىٍ ثٕمبٍ ث18

 ًٙى.  اوؼبڇ ډٓ لادبٍيسًډَٓبْ ثٮيْ  ًٙى. ىٍ ًٍٝر يػًى دَٔشًوٕز ىٍ ډٮبٔىٍ اوؼبڇ ډٓ
ُهڈ( ىٍ ٔټ ثٕمبٍ ثب  ډ١ًٮٓ: ثٮي اُ ًٕوًځَاٵٓ ډىٶٓ، ثٍَٕٓ ډلڄ ُهڈ وبٙٓ اُ ؿبٹً )ډٮبٔىٍ 19

 ډپًٍَٙى. ىٍ ًٍٝر وٶًً، ډٮبٔىٍ  اوؼبڇ ډٓ ٝٶبٷٵبٕٙبْ هچٶٓ ٔب  َمپبٍْ ډىبٕت ثَاْ اطجبر وٶًً ثٍ
 ًٙى.  اڅِاډٓ إز ىٍ كبڅٕپٍ ثيين وٶًً، ثٕمبٍ ثٮي اُ ثٖشه ُهڈ ډَهٜ ډٓ

( ثٮچز ٍٖٔټ ثبلاْ ياثٖشٍ ثٍ إٕٓت) لادبٍيسًډٓ، اوؼبڇ لادبٍإپًدٓ ي ٝٶبٷ: ىٍ ًٍٝر وٶًً ثٍ 20
 ًٙى.  ٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُهمُبْ وبٙٓ اُ ؿبٹً اوؼبڇ ډٓإٕٓت ىاهڄ ٙپمٓ ىٍ ُهمُبْ وبٙٓ اُ ځچًڅ

ثٕمبٍ ٍاث٦ٍ ىاٍى. ثٕمبٍان ٱَٕ ؿبٷ ثبٔي  َبْ ٙبهٜ: اىاډٍ ىٍډبن ثٮي اُ ًٕوًځَاٵٓ ډىٶٓ ثب اوياٌُ ي 21
ي ىٍ ًٍٝر  لادبٍيسًډٕٓب٭ز ٹَاٍ ځَٕوي ىٍ ًٍٝر ثَيُ دَٔشًوٕز،  24ثٍ ډير  ډپٍَسلز ډٮبٔىبر 

ٹَاٍ ځَٕوي ي ىٍ  ٝٶبٷ. ثٕمبٍان ؿبٷ ثبٔي سلز لاياّ سٚوٕٞٓ إزډٮبٔىبر ډجُڈ لادبٍإپًدٓ لاُڇ 

لادبٍإپًدٓ لاُڇ إز ي ىٍ ًٍٝر وشبٔغ  RBC.mm3)) 10000 – 5000ًٍٝر وشبٔغ ډجُڈ 
 ثبٙي.  لاُڇ ډٓ لادبٍيسًډٓډظجز 

ي )ىٍػٍ ٽى ػم٬ ٽىىيٌ ٽچًْٕ ٍا ىٍځَٕ ومٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ ډىٶَىإٕٓت ٽچًْٕ ٱَٕ هًؤَِْ ىَىيٌ  – 22

(I-III، ًٓٙى.  ىٍ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ ثًٍٞر ٱَٕ ػَاكٓ ىٍډبن ډ 

                                                 
1 Simple Running Sutures 
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ډمپه إز  ، َُٔإب٭ز 36)٥ٓ  ډپٍَأؼبى دَٔشًوٕز، ست ٔب اٵز ٵٚبٍ ٥ٓ ډٮبٔىبر  – 23
 ٽىي.  ٍا اػجبٍْ ډٓ لادبٍيسًډٍٓسَيدَٔشًوٕز ثب ٭لأڈ سبهَْٕ َمَاٌ ثبٙي(، 

ثبٔي  ډپٍَىيځبوٍ ٔب ٍٕ ځبوٍ، ډٮبٔىبر ډبىٌ كبػت إپه ثب  CTىٍ  َبْ ډىٶٓ ٔبٵشٍكشٓ ثب يػًى  – 24
 ثبٙي.  ىٍ آوُب َڈ ډبوىي ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ډٓ لادبٍيسًډَٓٙا٤ٔ اوؼبڇ ٕب٭ز اوؼبڇ ًٙى ي  ٥36ٓ 
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  ضىستگي لگي 
ٙپٖشڂُٕبْ څڂه ٙپٖشڂُٕبْ ثب اوَّْ ثبلا َٖشىي ٽٍ ٙبؤ ډَٿ ي ډَٕ ثبلأٓ ىاٍوي. اوَّْ  – 1

ٍا َڈ إٕٓت  ٝٶبٷ، ٙپڈ ي سًٍاٽٔهچٴ ثًٌْٔ ىٍ  اٍځبوُبْ كٕبسٓ ،څڂه ٙپٖشهكَٽشٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ 
بىٌ ىٍ اطَ ١َثٍ ًٕٕاٍان ي ٭بثَان د ڄ، ٝيډٍ ثٍ ډًسًٍٕؼٍ سٞبىٵبر اسًډجٕثبلا وش ْٝيډبر ثب اوَُّوي.  ډٓ
ب ثٍ ٔه ٕب ٥َٵٔڈ، ؿٍ اُ ٹياڇ ٕډٖشٺ ٓٙيځ ه ٝيډبر اُ څٍٔاب ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫ ثبلإز. ٔي  ْڄ ډًسًٍٔيٕب

ه و٫ً ٔا ْمبٍان ىاٍإثبٻ إز. ٕچٔا ْثبڅُب ْثَ ٍي ٓؿَهٚ ْاُ ٵٚبٍَب ٓجٕب سَٽٔ، ًٍْٝر ٵٚبٍ ٭مًى
 ٓپَى ځَئًَٙوي. ٍي ب اوشٺبڃ ىاىٌٔٙيٌ  ه ٵَٝز ٵَٕشبىٌٕډىبٕت ىٍ ايڅ ْي ثٍ ډَاٽِ سَيډبٔٝيډبر ثب

ټ ػَاف اٍسًدي، ٔيٌ ىٍ سَيډب، ٔى ىيٌٍ ٓټ ػَاف ٭مًډٔٙبډڄ  ٓز ډًٵٸ ٝيډبر ٭ميٌ څڂىَٔٔثٍ ډي
ٜ ٍٕ ػَاف اٍسًدي ٽمټ ثٍ سٚوٕٖز إز. وٺ٘ ايڅٔټ اٍيڅًّٔي  ْا ډياهچٍ ًْڅًّٔڈ ډؼَة ٍاىٕس ټٔ
ىٍ  .ثٕبوؼبډيټ ٕىبډَٔمًى ْيأٍسًاوي ثٍ وبدب ٓه و٫ً اُ ٝيډٍ ډٔإز. ا ٓٝيډبر څڂى ٓپٕډپبو ْيأٍدب

 ْياٍ ٕبُٔىاىن هًن، دب ىٕز ڂَ ٭چڄ أُٙين ى ځٌاٙشٍ ټ ي ٽىبٍٕىبډَٔمًى ْيأًٍٍٝر ثَيُ وبدب
 . )ًٙاٍسِ(و٘ ثبٙيث سًاوي وؼبر ًٓن ډِٕإٕي آډجًڅ ًٓځَاٵٔآٍسَ ٓثٍ َمَاٌ اوؼبڇ اكشمبڅ ٓڅڂى

وبٳ ٽچٍٕ، ٝيډبر َمَاٌ ي ٔب سَٽٕت اطَ إٕٓت ي اكٕب ٙئي  ٓػيا ٙيځډَٿ ي ډَٕ ډمپه إز وبٙٓ اُ 
َبْ ؿىي ٭مچپَىْ ػُز ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ي اثشلا ىٍ ٝيډٍ ثٍ څڂه ٙىبٕبٔٓ  ثٮي اُ آن ثبٙي. دَيسپڄ

ٙيٌ إز ٽٍ ثًٌْٔ ىٍ ثٕمبٍان وبدبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ ٽبٍثَى ىاٍى. َيٳ اُ اڅڂًٍٔشڈ ٙپٖشڂٓ څڂه 
ثبٙي.  اكشمبڅٓ أؼبى ًٙٻ ي َٙي٫ ٭مچٕبر ىٍډبوٓ ثٍ ٍيٗ ډًطَ ي ډى٦ٺٓ ډٓٙىبهز ٬َٕٔ ډىبث٬ 

َبْ ډًطَ ډِٕان سَٔبّ ٽمشَْ ىاٍوي ي ثٍ ٕٕٖشڈ سَيډب اػبٌُ سمَٽِ ٍيْ سٞمٕڈ ځَُٕٔبْ ٽچٕيْ  دَيسپڄ
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ډبوٓ سَيډب سًػٍ ثٍ اڅڂًٍٔشڈ ثٮىًان إشَاسْْ اكٕبء ي وٍ ثٍ ٭ىًان ٍاَىمبْ ىٍ ځَيٌ ىَىي. ٽچٕي ٽبٍ ٍا ډٓ
ٍْ َمًىٔىبډٕټ َىًُ ډًٍى سًٕٝٴ ًٙى. سٮَٔٴ وبدبٔيإبٍَبْ يٍيى ثٍ اڅڂًٍٔشڈ ثبٔي ٽبډڄ ثبٙي. ډٮ ډٓ

ي وٕبُ ثٍ  mmHg  90ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڃ َٙٔبوٓ ٽمشَ اُ  ډٮٕبٍَبْ ډًٍى ٹجًڃ ٙبډڄثلض إز. 
 ثبٙي.  َبٔٓ اُ ٝيډٍ ثٍ كچٺٍ څڂىٓ ډٓ ياكي َمَاٌ ثب وٚبوٍ 1سٍِٔٸ هًن كياٹڄ 

ًٙى.  : ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ٭پٔ ٹياډٓ ـ هچٶٓ اُ څڂه ثَاْ دٕيا ٽَىن ٭چڄ ثبڅٺًٌ ًٙٻ إشٶبىٌ ډ2ٓ
وٺٚٓ ثَاْ ٭پُٖبْ اهشٞبٝٓ څڂه ي إشبثًڅًڇ ىٍ كٕه اكٕب ډٚوٜ وٚيٌ إز. إٕٓت ثٍ آئًٍر 

دُه وٕبُ ثٍ ٭مچٕبر سٚوٕٞٓ  ىٍٕٕ بنٕډًٙى. اځَؿٍ  سًٍإٕټ ثًٕٕچّ ځَاٵٓ ٕبىٌ ثٍ سىُبٔٓ ٍى ومٓ
 ومبٔي.  ثٕٚشَ ٍا أؼبة ډٓ

ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي،  RBCىٍ ثٕمبٍان ثب ٙپٖشڂٓ څڂىٓ ٽٍ ىٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ آوُب ثٕٚشَ اُ ؿىي ٭يى 
ي  إپَيسًڇٕٕٖشًځَاڇ ػُز ٍى إٕٓت ډظبوٍ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر يػًى هًن ىٍ وًٻ آڅز، َمبسًڇ 

، ايٍسَيځَاڇ ثبٔي ػُز ٍى إٕٓت ډؼَا اوؼبڇ ًٙى، اڅجشٍ أه ډٺٮيْىٍ ډٮبٔىٍ ٍ ٍٵشدَٔىٍ ي دَيٕشبر ثبلا 
ٛ  ًٙاٍسِ) .ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ًٕٓوي ٵًڅثٍَٕٓ ىٍ ثٕمبٍان دبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ ي ٹجڄ اُ ځٌاٙشه 

143 ) 
ځچجًڃ ثبٙي.  ډب٬ٔ ٽَٖٔشبڅًئٕي، أؼبى ٍاٌ ئٍي ډَٽِْ ي َٙي٫ سٍِٔٸ هًن ډٓڅٕشَ  2: اكٕبء ثب سٍِٔٸ 3

ٔټ ياكي  1ځچجًڃ ٹَډِ ٵَٚىٌياكي  5ىٍ ثَاثَ ََ  ي ًٙى سٍِٔٸ ډٓ FFPثب وٖجز ٔټ ثٍ ٔټ ثب  ٹَډِ

سَاوٖٶًًُٔن ُٔبى ىٍ ٔټ ُډبن ٽًسبٌ وبٙب٬ٔ  .ًٙى سب اُ اهشلاڃ اوٮٺبىْ ػچًځَْٕ ٽىي دلاٽز سٍِٔٸ ډٓ
ي ٽبډڄ، ثٕمبٍان ثب ٝيډٍ ثٍ څڂه  وٕٖز ي ثيين ػبٔڂِٔىٓ ٙئي ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ٭چٓ ٍٱڈ اكٕب هًة

 . اهشلاڃ اوٮٺبىْ إزًٙوي ٽٍ ٭چز آن  ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ
ىاٍى. ىٍ ًٍٝر ١َثٍ ٙئي ډمپه  ډىبٕتوٕبُ ثٍ سًػٍ ي َمپبٍْ اٵَاى ثب ډُبٍر  ىٕشًٍاڅٮمڄ: َٙي٫ 4

. ػَاكبن ثب إز وٕبُ ثٍ اوؼبڇ ډبوًٍَبْ ٱَٕ ٭بىْ اكٕبء )ډظڄ َمٓ دچًٽشًډٓ، ثٖشه َٙٔبن أچٕبٻ( ثبٙي
 سؼَثٍ ىٍ أه كٕه ثبٔي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙىي. 

: ىٍ ثٮ٢ٓ اُ اوًا٫ سَيډبَب، دبٔياٍ ٽَىن ډپبوٕپٓ ډمپه إز ىٍ ػب اوياُْ ي دبٔياٍ ٽَىن څڂه ډًطَ 5
ثبٔي ثٮىًان ٔټ ډبوًٍ اكٕب ثبٙي ي َمِډبن ثب أٍُبثٓ ي ىٍډبن اوؼبڇ ًٙى.  ْدبٔياٍ ٕبُثبٙي. ثَُ كبڃ 

ٹياډٓ هچٶٓ ثبٔي ىٍ  وٕميأَِ ِځَٕٔب ػبٔڂٌاٍْ ٔټ  ډلاٵٍثٖشه ٕبىٌ څڂه، ثٖشه ا٥َاٳ څڂه ثب ٔټ 
ٍ دَٕٚٵشٍ ىٔڂَ ٽٍ وٕبُ ثا٭مبڃ  .ٽبٵٓ إز ْ َمًىٔىبډٕټىٹٕٺٍ اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍ ٵبُ وبدبٔياٍ 10ٽمشَ اُ 

 دبٔياٍْ ثٕمبٍ ىاٍى ي يٹز ځَٕ إز ثبٔي ثٍ ثٮي ډًٽًڃ ًٙى. 
ًٕوًځَاٵٓ ٙپمٓ ثَاْ سَيډب ٍيٗ ٱَثبڅڂَْ كٕبسٓ ثَاْ سٚوٕٜ ٝيډٍ ٙپمٓ إز. ٽچٕي  – 6

سٚوٕٞٓ ىٍ ثٕمبٍ وبدبٔياٍ سٮٕٕه ٽَىن ي ايڅًٔز ثىيْ ډىج٬ هًؤَِْ إز. ٭يڇ سٚوٕٜ إٕٓت ىاهڄ 
ى ٵبػٮٍ هًاَي ٙي. ًٕوًځَاٵٓ ډظجز ىٍ ًٍٝر يػًى وبدبٔياٍْ ٙپمٓ ثب٭ض ىٍډبن وبىٍٕز ي أؼب

ػُز ٙىبهز ثٕٚشَ إٕٓت ډمپه إز ػَاكٓ  CTَمًىٔىبډٕټ وٕبُ ثٍ لادبٍيسًډٓ ايٍّاؤ ىاٍى. اوؼبڇ 
اْ َمَاٌ، سٞمٕڈ ىٍډبوٓ ٍا سلز  ٝيډبر ډى٦ٺٍ .ثٕبوياُىاػشىبة وبدٌَٔ ي ٽىشَڃ هًؤَِْ ٍا ثٍ سأهَٕ 
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 50، ثب٭ض اٵِأ٘ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ سب ډٕبن ىي ٍاٌ ي ياّن. ٙپٖشڂٓ ثبُ ٙبډڄ دبٍځٓ ىَي سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ
ٕشًډٓ ثبٔي ىٍ َمٍ ٙپٖشڂُٕبْ ثبُ څڂه ډًٍى ًي ػَاكٓ ايٍّاؤ ىاٍى. ٽًڅ ٽبيًٗٙى ي وٕبُ ثٍ  % ډٓ

ثٕمبٍ  .ډبوىي اٵشي يڅٓ ډٮمًلا اُ و٪َ ىيٍ ډٓ % ډًاٍى اسٶبٷ ډٓ 15ىٍ  اىٍاٍْ ـ سىبٕچٓو٪َ ثبٙي. إٕٓجُبْ 
لاياّ ثب ًٕوًځَاٵٓ ډىٶٓ ي ٭لائڈ كٕبسٓ وبدبٔياٍ ثيين يػًى ًٙاَيْ اُ ٝيډٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ وٕبُ ثٍ 

 ICUسًاوي ىٍ  ٽىي. ٭مچٕبر اكٕب ٵَى ثب ٭لائڈ كٕبسٓ دبٔياٍ ډٓ ي ٔب آؤًْځَاٵٓ څڂه ٍا ډ٦َف ډٓ ٝٶبٷ
ټ ثبلا ثٍ هًؤَِْ ىاهڄ ٙپمٓ اوؼبڇ ثَاْ اٵَاى ثب ًٙٻ ډٺبيڇ ي ٙ ػَاكٓ ىوجبڃ ًٙى. لاياّ ٝٶبٷ

 ًٙى.  ډٓ
هچٴ : ىٍ ُډبن اوؼبڇ لادبٍيسًډٓ ايٍّاؤ ثبٔي ثٍ َمٍ ډىب٥ٸ ثبڅٺًٌ هًؤَِْ سًػٍ ًٙى. اځَ ډى٦ٺٍ 7

ىٍ وبكٍٕ څڂىٓ سًػٍ ًٙى. هًؤَِْ َٙٔبوٓ ىٍ  1٭مٕٸأؼبى ٵٚبٍ ىٍ ډٮَٟ ىٔي ثبٙي ثبٔي ثٍ  ٝٶبٷ

 ُډبن لادبٍيسًډٓ ډًٍى سًػٍ ثبٙي. څڂه ثًٌْٔ اُ ٭َيٷ ثٍِٿ ثبٔي ىٍ 
ډٕن ي دٕؾ  ٕمٶِٕ دًثٕٔ،ىٍ ډبوىي )ٝٶلٍ ځٌاٍْ  ٕبُْ طبثزٍيُٙبْ ٽبډچشَ  ثبٔي : ىٍ ثٕمبٍ دبٔياٍ،8

 ډؼيىثٕمبٍ ثب اىاډٍ هًؤَِْ ي وبدبٔياٍْ وٕبُ ثٍ سًػٍ  .هبٍػٓ( ډًٍى و٪َ ثبٙي ٕبُْ طبثزَاڃ، ٔب ٽأچئًٕب
 ي اوؼبڇ آؤًْځَاٵٓ څڂىٓ ىاٍى. ٌډبويىيٍ ي دٕيا ٽَىن إٕٓت اُ و٪َ 

% ٙپٖشڂُٕبْ څڂىٓ هًؤَِْ َٙٔبوٓ ٹبثڄ سًػٍ ىاٍوي. اځَؿٍ آؤًْځَاٵٓ ډٮمًلا  10: ٽمشَ اُ 9
. ثٕٚشَ إٕٓجُبْ وٕٖزىَي يڅٓ ډٮمًلا كؼڈ هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ ُٔبى  ىٍػبسٓ اُ هًؤَِْ ٍا وٚبن ډٓ

ًٙوي ٽٍ َٕـپياڇ ثب آډجًڅِٕإًٕن اُ  ٖشڂٓ ډٓڅڂىٓ ثب٭ض هًؤَِْ ئٍيْ ي هًؤَِْ اُ ٦ًٕف ٙپ
. ىٍ وشٕؼٍ ىٍ أه اڅڂًٍٔشڈ آؤًْځَاٵٓ وجبٔي ٹيڇ ايڃ وٕٖشىي٥َٔٸ آؤًْځَاٵٓ ثٍ ًُٕڅز ٹبثڄ ىٍډبن 

ثبٙي. إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي ي وبثؼب اُ آؤًْځَاٵٓ ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه سٚوٕٜ ډىبث٬ ٙب٬ٔ ي ډُمشَ 
 سًاوي ٽمټ ثٍِځٓ ثبٙي.  ٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ډٓاځَؿٍ آؤًْځَاٵ ،ًٙى هًؤَِْ ډٓ

 Cځٌَٕ هبٍػٓ،  َبْ ځٌَٕڅڂه ثًٕٕچّ  آسڄسًاوي ډًٹشٓ ٔب ىائمٓ ثبٙي. ځٌاٙشه  : طبثز ٽَىن څڂه ډ10ٓ

سًاوي كؼڈ څڂه ٍا طبثز ٽَىٌ، اُ سًڅٕي څوشٍ ي دَٕٚٵز إٕٓت ثبٵز وَڇ  ډٓ َب ٽىىيٌ طبثزٔب  2ٙپڄ

 َىًُ ډًٍى ثلض إز.  آن ػچًځَْٕ ٽىي. اځَؿٍ ډِٕان سبطَٕ
دبٔياٍ ٽَىن ډپبوٕپٓ ُيىٍٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽىشَڃ هًؤَِْ ئٍيْ ي إشوًان ثبٔي ډًٍى سًػٍ ثبٙي. 

أه ډٖبڅٍ ىٍډبن ٍا إٓبوشَ ٽَىٌ ي  ،طبثز ٽَىن ىائمٓ ثبٔي ىٍ ُډبن لادبٍيسًډٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى
سبطَٕ طبثز ٕبُْ ٍيْ ٽىشَڃ هًؤَِْ  ،ٮّ كبى١بٔىٍ  بڃثٍ ََكدبٔياٍْ څڂىٓ ثُشَْ ٍا ٵَاَڈ ډٕپىي. 

 سًاوي ٭مچٕبر اكٕب ٍا هيٍٙ ىاٍ ٽىي ي وجبٔي اوؼبڇ ًٙى.  . ډبوًٍَبْ يٹز ځَٕ ډٓإز

 CTػَاكٓ اىاډٍ ٔبثي.  ICUډ٠َٔ ثبٔي ىٍ  دبٔ٘اكٕبء ٙئي ي  ،: يٹشٓ ًٙٻ ډ٠َٔ ٽىشَڃ ٙي11
 ىَي. إپه دبسًڅًّْ ىاهڄ ٙپمٓ ٍا ٽبډلا ډٚوٜ ٽَىٌ ي إٕٓت څڂىٓ ٍا وٚبن ډٓ
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  َى در ادرار ًاضي اس تزٍهاخ 
سًاوي وبٙٓ اُ ١َثٍ وبٵٌ،  : َمبؿًٍْ يا١ق ٔب ډٕپَيٕپًدٕټ ثٮي اُ سَيډب وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ىاٍى ي ډ1ٓ

ډپبن  ،ثبٙي. ډپبوٕٖڈ إٕٓت ي اٍځبوُبْ إٕٓت ىٔيٌ وبٙٓ اُ ٝيډبر دِٙپٓٔب كشٓ إٕٓجُبْ  ٱَٕوبٵٌ
ثٕمبٍان سَيډبٔٓ ٽٍ ١َثٍ ثٍ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ ٵًٹبوٓ ي  .څڂه( ٔب ٽىي )ډظلا ٙپڈ ٍا سٮٕٕه ډٓ ٝيډٍكياٽظَ 

سلشبوٓ ىاٍوي ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ثبلاسَْ وٖجز ثٍ ٝيډٍ ثٍ ٔټ اٍځبن ىاٍوي. ثٮىًان ٔټ ٍاَىمبْ ٽچٓ 
 َمَاٌ ثبٙي.  سٞمٕڈ ځَْٕ، ػَاكٓ ثبٔي ثَإبٓ دبٔياٍْ َمًىٔىبډٕټ، ډِٕان إٕٓت ي ك٢ًٍ إٕٓجُبْ

ىٍ ًٍٝر دبٔياٍْ  .ثبٙي اُ دبٕٔه ثٍ ثبلا ډٓسٚوٕٞٓ ٍيوي سًَٞٔثَىاٍْ  ٱَٕوبٵٌ: ىٍ سَيډبْ 2

ًٙى.  اوؼبڇ ډٓ 1ثب ډَٖٕ ډٮپًٓٔټ ايٍسَيځَاڇ ي ٙټ ثٍ ٝيډٍ ثٍ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ َمًىٔىبډٕټ 

ٍ كبڃ اىٍاٍ ٽَىن )ىٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ٝيډٍ ثٍ دٕٚبثَاٌ ثلاډبو٬ إز ي ٕٕٖشًځَاڇ ى ځٌاٙشه ًٕوي

ًٙى. ٝيډٍ يا١ق ثٍ ٽچٍٕ ىٍ ثٕمبٍان ثب  ٕٕٖشًځَاڇ اوؼبڇ ډٓ CT( ٔب ٽَىن دَ ي ثٮي اُ اىٍاٍډظبوٍ كبڅز 
 ، ثب أه يػًىوبٙب٬ٔ إز ٱَٕوبٵٌسَيډبْ  ثٍ ىوجبڃَمبؿًٍْ ډٕپَيٕپًدٕټ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ًٙٻ 

كشٓ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىاٍوي  ٹبثڄ سًػٍٕٖڈ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سَيډبْ ډًڅشٓ ٕٕٖشمٕټ َمَاٌ ثب ٔټ ډپبو
ثبٔي ثٍ ًٍٝر ايٍّاوٖٓ سلز سًَٞٔثَىاٍْ ٽچٍٕ  ،َمبؿًٍْ ډٕپَيٕپًدٕټ ٔب يا١ق يػًى وياٙشٍ ثبٙي

سَيډبْ وبٵٌ ثٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ سٺَٔجب َمٍٕٚ ثوب٥َ  .ي ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٹَاٍ ځَٕوي سب سَيډبْ ٽچٍٕ ٍى ًٙى
٥لبڃ(. ثٕمبٍان ثب يػًى  ي )ٽچٍٕ، ٍيىٌ ثبٍٔټ، ډٮيٌ، ٽًڅًنًٙى  ػَاكٓ ډٓ ٽبيٗ ،يػًى ٝيډبر َمَاٌ
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ََ ډٺياٍ َمبؿًٍْ ثٮي اُ ١َثٍ وبٵٌ ثبٔي سلز سًَٞٔثَىاٍْ ٹَاٍ ځَٕوي. اڅجشٍ ٭يڇ يػًى َمبؿًٍْ 
ٽٍ ډمپه إز ؿىي ٍيُ ثٮي اُ  اوٶؼبٍْٽىي. دِٙټ ثبٔي ثٍ إٕٓجُبْ  اكشمبڃ ٝيډٍ ثٍ ٽچٍٕ ٍا ٍى ومٓ

سَيډب اسٶبٷ ثٕٶشي آځبٌ ثبٙي )ډظلا إٕٓت ثٍ دٕٚبثَاٌ ىٍ اطَ إٕٓت اوٶؼبٍْ طبؤًٍ ثٍ ُهڈ يٍيى ځچًڅٍ( ي اُ 
 . ومبٔيسبهَٕ ىٍ سٚوٕٜ ػچًځَْٕ 

3:1
 IVP  ٔاڅِاډٓ إز.ىٍ ًٍٝر لادبٍيسًډٓ ايٍّاو  

4 :CT  إپه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثبIVP سَٙلٓ  ډَكچّ ىٍسًَٞٔثَىاٍْ ٽىي ي  ډپبوذٌَٔ ډٓډ٦بڅٮٍ َٕٔٮشَْ ٍا ا
ىاهڄ ئٍيْ ثٍ سٚوٕٜ  ډبىٌ كبػتىٹٕٺٍ ثٮي( ثبٔي ثَاْ ثٍَٕٓ ٕٕٖشڈ ػم٬ ٽىىيٌ اوؼبڇ ًٙى.  5)

 ٽىي.  ٽچٍٕ ي كبڅت ٽمټ ډٓ ثٍ ١َثٍ
ٽچٍٕ ثبٙي. ثٕٚشَ ١بٔٮبر ي  ٭مچپَىثٍ ٽچٍٕ ثبٔي ثَإبٓ ٕٮٓ ىٍ كٶ٨  ْ ٔپ٦َٵٍ: ىٍډبن سَيډب5

هًؤَِْ ٍا  ،ٵبٕٕبْ ا٥َاٳ ٽچٍٕ ، ؿَا ٽٍسًاوىي ثيين ٭مڄ ػَاكٓ ىٍډبن ًٙوي ډٓ ٱَٕوبٵٌر ٝيډب

ىٍ  2سؼم٬ هًوٓ ػَاكٓ ىٍ ثٕمبٍان وبدبٔياٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ ي ىاٍاْ ٽبيٗٽىي. ىٍ كٕه  ډٓ ډلييى

ٽشًډٓ وٖجٓ ػَاف ثبٔي ي١ٮٕز ثبٵز ٽچٍٕ ٍا أٍُبثٓ ٽىي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ وٶَٽشًډٓ، وٶَ ،كبڃ ځٖشَٗ
 اوؼبڇ ىَي.  دًٕوي هًىْٔب سَډٕڈ ٭َيٹٓ ٙبډڄ ي ثبٵز ډَىٌ  ٖٙشًَْٚمَاٌ ثب 

سؼم٬ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  لادبٍيسًډٓ، ىٍ كٕه ٱَٕوبٵٌىٍ اطَ سَيډبْ  3سؼم٬ هًوٓ ىيٍ ٽچٍٕىٍ ثٕمبٍان ثب 

َبْ هٕچٓ  ػَاكٓ اوؼبڇ ًٙى. َمـىٕه َمبسًڇ ٽبيٗثبٙي ثبٔي  ١ٍَثبن ىاىٍ كبڃ ځٖشَٗ ٔب هًوٓ 
 . )ًٙاٍسِ( ىٍ أه ډًاٍى ثبلإزًٙوي، ؿًن ٍٖٔټ إٕٓت ٭َيٹٓ  ٽبيٗثٍِٿ وِٕ ثبٔي 

ثبٙي. سَٙق ډبىٌ  : هَيع ډبىٌ كبػت ىٍ ا٥َاٳ ٽچٍٕ ٔټ اوئپبًٕٕن يا١ق ػُز ٭مڄ ػَاكٓ وم6ٓ
دبٍځٓ ٕٕٖشڈ ػم٬ ٽىىيٌ ىٍ ډلڄ  ىَىيٌ وٚبن ډبىٌ كبػتىٍ سًَٞٔثَىاٍْ ثب  اُ كبڅت كبػت ثٍ هبٍع

اځَ  بڃثٍ ََك .ثبٙي وبىٍ ډٓ وبٵٌ ٱَٕثبٙي. ٝيډٍ ثٍ دٕٚبثَاٌ ىٍ اطَ سَيډبْ  اسٞبڃ ٽچٍٕ ثٍ كبڅت ډٓ
دبٍځٓ ٽبډڄ اسٶبٷ ثٕٶشي سَډٕڈ ػَاكٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. إٕٓت ثٍ دٕٚبثَاٌ ثب سبهَٕ يا١ق ىٍ سٚوٕٜ ٔب 

 ًٙى. اوؼبڇ ي وٶَٕشًډٓ دًٕشٓ  سوچٍٕثٕمبٍ وبدبٔياٍ ثبٔي 

 س٤ًٕ ثبُٕبُْ َٙٔبوٓ: ٭يڇ سًاوبٔٓ ٽچٍٕ ىٍ سَٙق ډبىٌ كبػت ډ٦َف ٽىىيٌ إٕٓت َٙٔبوٓ إز. 7
ىاهڄ ٭َيٹٓ ثَاْ ىٍډبن  ٽبسشَػَاكٓ ثىيٍر وشٕؼٍ ډًٵٺٕز آډِٕ ىاٍى. اهَٕا إشٶبىٌ ډًٵٺٕز آډِٕ اُ 

ٵٚبٍ هًن ثبلا ٙب٬ٔ وٕٖز يڅٓ  4اوشٕمبٔٓٵچخ ىٍ  .اوٖياى َٙٔبن ٽچًْٕ ثٮي اُ سَيډب ځِاٍٗ ٙيٌ إز

 . ًٙى أؼبى ډٓډبٌ اُ إٕٓت  6 سب 3ډٮمًلا دٔ اُ 
وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ايٍّاؤ وياٙشٍ ثبٙي ي  ثبىٍ إٕٓجُبْ َٙٔبن ٽچًْٕ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ إٕٓت ىٔڂَْ 

 ٕب٭ز اُ إٕٓت ځٌٙشٍ ثبٙي، سَډٕڈ َٙٔبن ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. 3ٽمشَ اُ 

                                                 
1 Intra Venous Pyelogram 

2 Hematoma 
3 Peri-nephric hematoma 

4 Intimal Flap 
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إز. ىٍ  وبډلشمڄٽىي،  ز آډِٕ َٙٔبن ٽچًْٕ ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ثب سَيډجًُ ٽبډڄ ډَاػٮٍ ډٓسَډٕڈ ډًٵٺٕ
ًٍٝسٓ ٽٍ سَډٕڈ ىٍ أه ډير اوؼبڇ وًٚى، ىٕز وِىن ثٍ ٽچٍٕ څِيډب ىٍ آٔىيٌ ثب٭ض ٵٚبٍ هًن ٔب آثٍٖ 

 ووًاَي ٙي. )ًٙاٍسِ( 
ثبٙي ٽٍ  ًى دبٍځٓ وٖجٓ دٕٚبثَاٌ ډٓيػ ثٕبوڂَ: يػًى ډبىٌ كبػت ىاهڄ ډظبوٍ َمَاٌ ثب إٕٓت ثٍ دٕٚبثَاٌ 8

 ًٙى.  اوؼبڇ ډٓ اُ ثبلاْ دًثٕٔ ًْٕوي ځٌاٍوٕبُ ثٍ اولَاٳ ډَٖٕ اىٍاٍ ىاٍى ٽٍ ډٮمًلا ثًٕٕچٍ 
ډمپه إز ىٍ  ًْٕوي ځٌاًٍٙى يڅٓ  : إٕٓت ىاهڄ ٝٶبٹٓ ډظبوٍ ډٮمًلا ثًٕٕچٍ ػَاكٓ ٽىشَڃ ډ9ٓ

 ٔبثٓ ثبٔي ٝيډٍ ثٍ ٍيىٌ ي ډِاوشَ ٍا ٍى ٽىي. ًٍٝر ٽًؿټ ثًىن ٝيډٍ ثب٭ض ثُشَ ٙين سَډٕڈ ًٙى. اٍُ
َٶشٍ ٔټ سب ىي اُ ٥َٔٸ دٕٚبثَاٌ ثمير  ًْٕوي ځٌاٍ: إٕٓت هبٍع ٝٶبٹٓ ډظبوٍ ىٍ ثُشَٔه كبڅز ثب 10

 ًٙى.  ٍډبن ډٓ
 ٽىي. ډبٌ سُٖٕڄ ډٓ 3 – 6وشٕؼٍ وُبٔٓ سَډٕڈ ػَاكٓ ٍا ىٍ ٭َٟ  ،ايڅٍٕ َْمَإشب ٕبُ: 11
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 1(RLQ) ضىن درد حاد رتع تحتاًي راست

ٍا ډٚوٜ  (RLQ)ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان، ٕبثٺٍ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٭چز ىٍى كبى ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز  – 1
ٽىي. آدبوئٖز، ٙبٔٮشَٔه ٭چز ىٍى ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز ثب اكٖبٓ وبٍاكشٓ ا٥َاٳ وبٳ ډٚوٜ  ډٓ
سمبٔڄ ىاٍوي اُ  ىٍىَبْ ثب ډىٚأ ُوبوٍ ،ځَىى. ثَ٭پٔ ډٓ ډ١ًٮٍٓ ډټ ثًٍوٓ سٚئي ي ًٙى ٽٍ ىٍ وٺ٦ ډٓ

ىٍ  ي ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز ډىٚبء ثڂَٕوي ي اٱچت َٙي٫ وبځُبوٓ ىاٍوي، َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ دبٍځٓ ٽٕٖز سومياوٓ
 ٭لائڈ َمَاٌ ډمپه إز ىٍ اٵشَاٷ سٚوٕٜ ٽمټ ٽىىي؛ س٫ًُ يًٙى.  دٕؾ هًٍىځٓ سومياوٓ ىٔيٌ ډٓ

ز إز، ىٍ كبڅٕپٍ إشٶَاٯ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍى ثٕٚشَ ثب ٕإشٶَاٯ ثٍ ىوجبڃ َٙي٫ ىٍى ډ٦َف ٽىىيٌ آدبوئٖ
إُبڃ، ثًٍٞر ٱَٕ اهشٞبٝٓ، ثٕٚشَ ډ٦َف ٽىىيٌ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ځبٕشَياوشَٔز ډى٦جٸ إز. 

(IBD) ٍىٍ كبڅٕپٍ ًُٕٗ  ،إز ُوبوٍ٭ٶًوٓ إز. ٙپبٔز يأّىبڃ وٚبويَىيٌ ٭چز  ٔباْ  ٔب اوشَٔز ډى٦ٺ
ٔب دٕچًوٶَٔز او٦جبٷ ىاٍى. هًن ىٍ اىٍاٍ )َمبؿًٍْ( ډ٦َف ٽىىيٌ ٕىڂُبْ ٽچًْٕ ٔب  ٕٕٖشٕزاىٍاٍ ثب 

و٪َٕ ٵشٸ ځَٕ اٵشبىٌ، ادٕئئمٕز ٔب ډٚپڄ  ٭چچٓډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ثبٔي ثٍ ډى٪ًٍ كٌٳ كبڅجٓ إز. 
 ًٙى.  َب، ٙپبٔز ٭٢لاوٓ إپچشٓ، ٔب َمبسًڇ ٱلاٳ ٍٽشًٓ اوؼبڇ ډٓ ث٢ٍٕ

                                                 
1 Right Lower Quadrant pain 
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، آوبڅِٕ اىٍاٍْ، ي (WBC)ٕٶٕي  ځچجًڃډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂبَٓ ثبٔي ث٦ًٍ ډٮمًڃ ٙبډڄ ٙمبٍٗ ٕچًڃ  –2
β-HCG 1 ٙ َىٍ َا٤ٔ اڅشُبثٓ إز؛ ىٍ ًٍٝسٕپٍىٍ ُوبن ثبٙي. څًٽًٕٕشًُ َمَاٌ ثب ٕٙٶز ثٍ ؿخ ثٕبوڂ 

ډَاٹجز  ډٚپڄ ىاهڄ ٙپمٓ آٙپبٍ ٽمشَ إز، ياكشمبڃ ثٕمبٍْ ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي ٥جٕٮٓ ثبٙي، 
 سلز و٪َ سًٍٕٝ ًٙى.

، ډٮبٔىبر ٔب وشبٔغ آُډبٔٚڂبَٓ ثب َٙف كبڃ ډىٶٓ اٱچت سًَٞٔثَىاٍْ ىٍ ډًاٍى ډجُڈ )ډبوىي ثٕمبٍان –3
ي ثٕمبٍان ىٍ ىي َٕ ٥ٕٴ ٕىٓ ٽمټ ٽىىيٌ إز. ًٕوًځَاٵٓ څڂه ىٍ (، ثٕمبٍان هبوڈ، ٓاهشٞبٝٱَٕ 

ىٍ ه٤ ايڃ ٹَاٍ ىاٍى، ىٍ كبڅٕپٍ آدبوئٖٕز، ىًٍٔسٕپًڅٕز، ي ثٕمبٍْ  ُوبوٍثٕمبٍان ډٚپًٻ ثٍ ډٚپڄ 
 ًٙوي.  سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ډبىٌ كبػتاڅشُبثٓ ٍيىٌ ثٍ ثُشَٔه ًٍٝر ثًٕٕچٍ ٕٓ سٓ إپه ثب 

  Alvaradoډٮٕبٍ 
 ثبٙي. آدبوئٖٕز كبى ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ػُز سٚوٕٜ

 ٭لاډز / وٚبوٍ    اډشٕبُ
 ىٍى ػبثؼبٔٓ    1
 ثٓ اٙشُبٔٓ    1
 س٫ًُ/إشٶَاٯ    1

 RLQ كٖبٕٕز    2

 كٖبٕٕز ثبُځٚشٓ    1
 ست    1
 څپًٕٕشًُ    2
 ٕٙٶز ثٍ ؿخ     1

ٕمبٍ سلز ػَاكٓ ٹَاٍ ثبٙي وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَْ وٕٖز ي ث 9 – 10ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اډشٕبُ ثٕمبٍْ 
سٚوٕٞٓ  5 – 6ىاٙشٍ ثبٙي اكشمبڃ آدبوئٖٕز ُٔبى إز. اډشٕبُ  7 – 8ځَٕى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اډشٕبُ  ډٓ

 )ًٙاٍسِ(  .كشمب ثبٔي اوؼبڇ ًٙى CTثبٙي ي  ثَاْ آدبوئٖٕز ومٓ
ثب ډمپه إز أٍُبثٓ ٽبډڄ، ٭چز ٹ٦ٮٓ ىٍى ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز ثٕمبٍ ٍا ډٚوٜ وپىي. ثٕمبٍان  – 4

سًاوىي ثَاْ  ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي ٥جٕٮٓ ي سًَٞٔ ثَىاٍْ ډىٶٓ ٽٍ ٹبىٍوي ٍّٔڈ هًٍاٽٓ ٍا سلمڄ ٽىي ډٓ
، ثٕمبٍان ډمپه إز اُ ًْٕ ىٔڂَٕب٭ز ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي.  24ىٍډبن َٕدبٔٓ ثب سپَاٍ أٍُبثٓ ىٍ 

 َٓ ثٖشَْ ځَىوي. ػُز سلز و٪َ ٹَاٍ ځَٵشه ىٹٕٸ، ډٮبٔىبر دٚز َٕ َڈ، ي سپَاٍ ډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂب
ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ آدبوئٖٕز ثبٔي اكٕبْ ٹجڄ اُ ٭مڄ ثب ډبٔٮبر ډىبٕت ي دًٙ٘ آوشٓ ثًٕسٕپٓ ىاهڄ  – 5

 ًسشبن( ىٍٔبٵز ٽىىي.ٶئٍيْ ثَاْ ٭ٶًوز ؿىي ډٕپَيثٓ )و٪َٕ ٕ
ىٍ ډًاٍى آدبوئٖٕز ًٍٕام وٚيٌ، ثَىاٙشه آدبوئٔ ثٍ ٍيٗ ثبُ ٔب لادبٍيٕپًدٓ ٍيُٙبْ اٍػق  -6

ثبٙىي. ىٍ ًٍٝسٕپٍ سٚوٕٜ ىٍى ډًٍى ًٕاڃ ثبٙي، وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ډٚپڄ څڂىٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ي ىٍ  ډٓ
 ثٕمبٍان ؿبٷ، لادبٍإپًدٓ اٍػق إز. 

                                                 
1 Human chorionic gonadotropin 
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ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ٕٓ سٓ إپه سٚوٕٜ آدبوئٖز ًٍٕام ٙيٌ َمَاٌ ثب آثٍٖ ډ٦َف ٙيٌ ثبٙي، ىٍ  –7
ًٙوي. وٕبُ ثٮيْ ثَاْ  ٍ اُ ٥َٔٸ دًٕز ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډًٍٓٝسٕپٍ اُ و٪َ سپىٕپٓ إٓبن ثبٙي، ػُز سوچٕ

 ي اٱچت ىٍ ډٺبلار ډًٍى ثلض إز.  ٙټ ثًىٌَٶشٍ ډًٍى  6ٓ دٔ اُ ډآدبويٽشً
سومياوٓ، ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂىٓ، ٽٕٖز دبٌٍ  –اْ  َبْ څًڅٍ ٭چڄ ٙب٬ٔ ّوٕپًڅًّْ ٭جبٍسىي اُ آثٍٖ – 8

سوميان ي كبډچڂٓ وبثؼب. ډٮبٔىٍ ي سًَٞٔثَىاٍْ څڂىٓ ثَاْ سٚوٕٜ  1ٙيٌ سوميان، دٕؾ هًٍىځٓ

 ډىبٕت كٕبسٓ إز. 
آىوٕز ډِاوشَٔټ ٔب أچئٕز ٭ٶًوٓ اٱچت سٚوُٕٞبْ كٌٳ ٙيوٓ َٖشىي اډب ډمپه إز س٤ًٕ  – 9

َبْ ٕٓ سٓ إپه اُ أچئًڇ ١وٕڈ ٙيٌ ډ٦َف ًٙوي. ىٍ أه ډًاٍى ىٍډبن ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ سًٍٕٝ  ٔبٵشٍ
ى. ډمپه إز ىًٍٔسٕپًڅٕز ډپڄ ىٍ ٕٓ سٓ إپه ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى اډب اٱچت ُډبوٓ ٽٍ ًٙ ډٓ

 ،ًٙى. ٩بََ ىًٍٔسٕپًڃ َبْ ثٮيْ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى، ثب ػٖشؼً آدبوئٔ ثب ومبْ ٥جٕٮٓ ډٚوٜ ډٓ
 . ومبٔي سٮٕٕه ډٓ اُ ٍيىٌاْ  ډٺبثڄ ثَىاٙز ٹ٦ٮٍىًٍٔسٕپًڃ ٍا ىٍ  زثَىاٙ

ًٙى، ډڂَ أىپٍ س٪بََ ايڅٍٕ آن ًٍٕام  ْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ٹجڄ اُ ػَاكٓ ډٚوٜ ډٓث٦ًٍ أيٌ آڃ، ثٕمبٍ
ٽٍ وٕبُډىي ډياهچٍ ثبٙي. ىٍډبن ٥جٓ ٙبډڄ إشَيئٕيَب ي ًٕڅٶبٕبلأُه إز.  ثًىٌٙين ٔب اوٖياى 

 ځَٕى.  ٹب٭يٌ ٕپًڇ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ وٚيٌ ثبٙىي، اوؼبڇ ډٓ ٔبثَىاٙشه آدبوئٔ ىٍ ًٍٝسٕپٍ آدبوئٔ 
ًٍسٕپًڅٕز ډمپه إز ډىٚب ٕپًډٓ ٔب ٕٕڂمًئٕي )ٽًڅًن ٕٕڂمًئٕي ثچىي ډمپه إز ثٍ إٓبوٓ ىٍ ٍث٬ ىٔ

ډٚبثٍ إز. ىٍډبن ٥جٓ ٙبډڄ إشَاكز ٍيىٌ،  ٽبډلاًسلشبوٓ ٍإز ٹَاٍ ځَٕى( ىاٙشٍ ثبٙي؛ ىٍډبن 
ثُجًى ٔبثي ي  ىاهڄ ئٍيْ ي آوشٓ ثًٕسٕپُبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ إز سب ُډبوٓ ٽٍ ډٮبٔىبر ثٕمبٍ َٕيٍاسبًٕٕن

ډبن . ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثب ًٍٕام ٙين ٔب اوٖياى ٭ب١ٍٍ ىاٍ ًٙى، ىٍثبُځَىىَبْ ٕٶٕي ثٍ ډِٕان ٥جٕٮٓ  ځچجًڃ
ىاٙشٍ  يػًىاْ ي اولَاٳ ډيٵ٫ً، ډًٍى وٕبُ إز. ىٍ ًٍٝسٕپٍ آثٍٖ  ٹ٦ٮٍ ػَاكٓ، ث٦ًٍ ډٮمًڃ ثب ثَىاٙز

 ىٍډبن ػبٔڂِٔه ثبٙىي. ثبٙي، سوچٍٕ ػچيْ ي آوشٓ ثًٕسٕپُبْ ىاهڄ ئٍيْ ډمپه إز 

 ثبٙي ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٽبٵٓ إز.  cm  2ٍٖ ىٍ ىًٍٔسٕپًڅٕز كبى ٽًؿپشَ اُاځَ آث
ډڂَ ىٍ ثٕمبٍان ػًان، ثٕمبٍان ثب  ،ًٙى ثٮي اُ كمچٍ ىيڇ ىًٍٔسٕپًڅٕز سًٍٕٝ ډٓ اوشوبثٕٕٓڂمًئٕيٽشًډٓ 

دٔ اُ كمچٍ ايڃ ىًٍٔسٕپًڅٕز ثبٔي وٺٜ أمىٓ ي ثٕمبٍان ٭ب١ٍٍ ىاٍ ٽٍ ىٍ أه ډًاٍى ٕٕڂمًئٕيٽشًډٓ 
 )ًٙاٍسِ(  .اوؼبڇ ًٙى

٥َٕبن ٕپًڇ وٕبُډىي ثَىاٙشه وٕمٍ ٍإز ٽًڅًن ي أٍُبثٓ كٕه ٭مڄ ػُز ثٕمبٍْ ډشبٕشبسٕټ إز. 
 ثًٕځَاڇ ي آوشٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ ػچي سوچٍٕ ًٙى ي ثب آوشٓ ثًٕسٕټ ډ٦بثٸ ٽٚز آثٍٖ دًٖآ اٱچت ډٓ

ايڅٍٕ  ثٕمبٍْىاهڄ ئٍيْ،  ډًاى ثٍ ًٍٝر ٳًٕء ډَٞاْ )و٪َٕ  ىٍډبن ځَىى. ثٍَٕٓ ػُز ٭چز ُډٕىٍ
 اْ ي إشئًډٕچٕز( ډُڈ إز. ٽچًْٕ ٔب ٍيىٌ

                                                 
1.Torsion 
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 سخن هعذُ 
اسٞبلار  ٍي ىىٍ ٭مٸ ډًٕپًلأٍٔ ډًٽًُا ځٖشَٗ دٕيا ٽَىٌ  2َب اٍئًُنډٮيٌ ثَهلاٳ  1َبْ ُهڈ -1

 ثَاْ سٚپٕڄ ُهڈ ثٍ ٙمبٍاْ  ثَاْ ډير ُډبن ُٔبىْ، لاُډٍ ،إٕي ډٮيٌ .ًٙوي ډٓ ډوب٥ٓ ثٕٚشَ سٚپٕڄ
  .ٍٵز ډٓ

 ة١ي اڅشُبىاٍيَبْ  ثٍ يٕٕچٍ ٭ٶًوز َچٕپًثبٽشَدٕچًٍْ ٔب ثب هًٍىنَب  ىٍ ياٹ٬ اٱچت ُهڈ

 ،ثٕمبٍان ثب ُهڈ ډٮيٌ ىٍٝي 70-90% ثٕمبٍان ثب ُهڈ ىياُىٍَ ي 90كييى  .ًٙوي ډٓ أؼبى 3ٱَٕإشَيئٕيْ

 .ىاٍوي H.pylori ثب ٭ٶًوز

ىٍ  ،ًٙى ډٓ ډٺبيډز ډوب٥ٓ ثب٭ض أؼبى ُهڈ ٘ٽبَ ي ٌإٕي ډٮيثب اٵِأ٘ سَٙق  H.pylori٭ٶًوز ثب 

ډٮمًلاً ُهڈ  .ٽىىي ډٓ ثب ٽبَ٘ ډٺبيډز ډوب٥ٓ ُډٕىٍ أؼبى ُهڈ ٍا ٵَاَڈ َب NSAIDكبڅٓ ٽٍ 
ثبٙي يڅٓ ُهڈ ډٮيٌ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ډٺبيډز ډوب٥ٓ ثب  ډٓ ٌإٕي ډٮيىياُىٍَ ىٍ ُډٕىٍ اٵِأ٘ سَٙق 

سًاوي ثب٭ض ثَيُ  ډٓ ثب ډوب٣ وَډبڃ وِٕ ٌإٕي ډٮيأ٘ سَٙق اٵِ .ځَىى ډٓ أؼبى ٌإٕي ډٮيسَٙق وَډبڃ 
 ٔب اوٖياى هَيػٓ ډٮيٌ اسٶبٷ اڅًٕٖن ُيڅٕىؼَـُهڈ ډٮيٌ ي ىياُىٍَ ًٙى ډبوىي كبڅشٓ ٽٍ ىٍ ٕىيٍڇ 

ىٍ ىٍډبن َيٳ وُبٔٓ  ،َب NSAIDډَٞٳ  ڇي ٭ي H.pyloriاُ ثٕه ثَىن ٭ٶًوز  ،ىٍ وشٕؼٍ .اٵشي ډٓ
 )ًٙاٍسِ( .ثبٙي ډٓ آوُب ٟي ٭ًاٍاُ ٭ًى  ْي ػچًځَٕدذشٕټ َبْ  ُهڈ

                                                 
1 Ulcer  
2 Erosion 

3 NSAIDs 
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ىٍى ډٮمًلاً ثيين  .ًٙى ډٓ % ثٕمبٍان ىٔي70ٌٙبٔٮشَٔه ٭لاډز ُهڈ دذشٕټ ثًىٌ ي ىٍ  ،ىٍى ادٕڂبٕشَ -2
ًٙى ي  ډٓ ٕب٭ز دٔ اُ ٱٌاهًٍىن َٙي٫ 3سب  2ىٍى ُهڈ ىياُىٍَ  .ًُٕٙٓ ىاٍى زي ډبَٕاوشٚبٍ ثًىٌ 

ىٍى ُهڈ ډٮيٌ ډٮمًلاً ثب ٱٌاهًٍىن  .ٔبثي ډٓ ٱٌاهًٍىن سٖپٕه ُا ثٮي تي اٱچٙجبوٍ إز  ،% ډًاٍى45-30
 .ًٙى ډٓ َٙي٫

 .ٽىي ډٓ س٪بََ دٕيا ني وٶآٍيٯ ُىن  ،س٫ًُ ،ثٍ ًٍٝر وبٍاكشٓ ادٕڂبٕشَ 1ًٕء َب١مٍ -3

اُ إٕي ثٕمبٍْ ثبُځٚز اُ ىٔڂَ ٭چڄ ًٕء َب١مٍ  .اٱچت ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ًٕء َب١مٍ ُهڈ دذشٕټ وياٍوي

 ډِاوشَ ٓي أٖپمٔب ٝٶَايْ  ٓدبوپَاَبْ  ثٕمبٍْ ،ثبٍىاٍْ، سوچٍٕ سبهَْٕ ډٮيٌ ،، ىاٍيَب2ډَْډٮيٌ ثٍ 

 .ثبٙىي ډٓ
 ثب آٍيٯ ُىن ٔب وٶن َمَاٌ ثبٙي. ډمپه إز ٍىاٍى ٽ% اُ ثٕمبٍان يػًى 40-60ٽبَ٘ اٙشُب ىٍ  -4
ثٕبوڂَ  ،يُن ٘ىَي  ٽبَم ٍ ٹجڄ اُ دٕچًٍَبْ  سًاوي ثب اوٖياى هَيػٓ ډٮيٌ وبٙٓ اُ ُهڈ ډٓ إشٶَاٯ -5

 .َمَآَ ىاٙشٍ ثبٙيسًاوي ثب اوٖياى ډِډه هَيػٓ ډٮيٌ  ډٓ اډب َمـىٕه ،ثيهٕمٓ إز
اٱچت ثٕمبٍان سٖز  هثبٙي  َمـىٕٔټ ُهڈ ډٮيٌ ثيهٕڈ  ٍي وٚبوسًاوي سىُب ٭لاډز  ډٓ ٽڈ هًوٓ -6

  .هًن ډوٶٓ ډظجز ىٍ ډيٵ٫ً ىاٍوي

 ُهڈ ياثٖشٍ ثٍ ىيُ ىاٍوي. ىي أؼبٽىىي  ډٓ سؤَت ډوب٥ٓ أؼبىَب  NSAIDسمبڇ  -7

 10وٶَ اُ ََ  1سٺَٔجبً  ٽىىي. ٍيُاوٍ ډٓ ٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ دٕيا ،NSAID% اُ ډَٞٳ ٽىىيځبن 2-4 ڃََ ٕب

 يي إشَيئٕىاٍيَبْ ىٔڂَ ډبوىي إٓذَٔه  .ًٙى ډٓ ٽىي ډجشلا ثٍ ُهڈ كبى ډٓ ډَٞٳ NSAIDثٕمبٍْ ٽٍ 
 .ډوب٥ٓ أؼبى ٽىىي ٕيځٕٓبٔسًاوىي ُهڈ ډٮيٌ كبى ٔب  ډٓ َڈ

َٕون ډُمٓ ثَاْ ثٕمبٍُٔبْ ډٮيٌ إز. سًىٌ ٍٽشبڃ ٽٍ ىٍ  ډٺٮيْډظجز ىٍ ډٮبٔىٍ  3سٖز ځبٔبٻ -8

 .ډشبٕشبسٕټ ډٮيٌ إز ثيهٕمٓ، ډ٦َف ٽىىيٌ 4ًٙى ډٓ څمٔ ډٺٮيْٹياڇ ىٍ ډٮبٔىٍ 

آُډبٔٚبر  ،ىٍ ًٍٝر يػًى اوٖياى هَيػٓ ډٮيٌ .ډمپه إز ٽڈ هًوٓ ىٔيٌ ًٙى CBCىٍ آُډبٔ٘  -9
 .آڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ َبٔذًٽبڅمٕټ ثبٙي ْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ هًن ډمپه إز ډ٦َف ٽىىيٌ

ثب  ْسًَٞٔثَىاٍ. ثبٙيسًاوي ثٕبوڂَ اكشمبڃ ثيهٕمٓ  ډٓ ىٍ سٖز سَٙلٓ ډٮيٌ 5ئٍْآٽچَيػًى  -10

 90 ىٹزثبٙي (  ٍيػًى وياٙش 6ًٍٕام ٙيځٓثبًٍٔڇ ىٍ سٚوٕٜ ُهڈ ډٮيٌ ) ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اوٖياى ٔب 

 .ثچپٍ ډپمڄ آن َٖشىي ،أه ډ٦بڅٮبر ػبٔڂِٔه اوييٕپًدٓ وٕٖشىي .ىاٍى ىٍٝي
٥ًڃ  ني دَٵًٍإًٕاْ  ٍ ُډٕىًٍٙٻ ٹجڄ اُ ٭مڄ، ثٕمبٍْ ٹبثڄ سًػثٍ يػًى  ثب سًػٍدَٵًٍإًٕن  -11

 .% ىاٍى10-40ن ډَٿ يډَْٕ ثبڅٰ ثَ ٕب٭ز، ډِٕا 24ٽٕٚيٌ ثٕٚشَ اُ 

                                                 
1 Dyspepsia 

2 GERD: Gastroesophageal Reflux Disease 
3
 Guaiac Test 

4 Blumer’s shelf 

5 Achlorhydria 

6 Perforation 
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دَٔشًئه ثٍ ًٍٝر  ڈي ٭لائٙپمٓ  ځٖشَىٌىٍى ثب ٭لأمٓ ډبوىي َىڂبډٓ ٽٍ ٙټ ثٍ دَٵًٍإًٕن 
ي ، ځَاٵٓ أٖشبىٌ ٙپڈ ٔب ٕٕىٍ ١َيٍْ إز ٙيځٓ( يػًى ىاٍى ڀ )ٕٶزي ځبٍىٔى كٖبٕٕز ثبُځٚشٓ

 .ًٙى ډٓ % ډًاٍى ىٔي70ٌآُاى سٺَٔجبً ىٍ  ًَْا

دَٔشًوٕز  ،ىٍ ډَاكڄ ايڃ .آيٍى ډٓ ىٍ ًٍٝر دَٵًٍإًٕن ثٕمبٍ ډٮمًلاً ُډبن ىٹٕٸ َٙي٫ ىٍى ٍا ثٍ هب٥َ
ًٙى يڅٓ دٔ اُ ؿىي ٕب٭ز دَٔشًوٕز ثبٽشَٔبڃ  ډٓ أؼبى ىيئًىوًڇ ي ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ٭چز سَٙلبر ډٮيٌ

ډلڄ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ  .ًٙى ډٓ ثًٕسٕټ َٙي٫ ٓي آوشثٍ ډل٠ سٚوٕٜ اكٕبء ثٕمبٍ  .ًٙى ډٓ ٍيْ آن ًٕاٍ
سًان ىٍډبن  ، ډٓدَٔشًوٕز يػًى وياٙشٍ ثبٙي ڈي ٭لائثٖشٍ ٙيٌ ثبٙي ) ىٍ ثٍَٕٓ ثب ثبًٍٔڇ (  سَٙق

 ٱَٕػَاكٓ ٽَى. )ًٙاٍسِ(
 .و٫ً ُهڈ ٍا سٮَٔٴ ٽىي 5سًاوي  ډٓ % ىاٍى ٽ90ٍآوييٕپًدٓ ىٍ سٚوٕٜ ُهڈ ډٮيٌ، ٝلز  -12

 ٔب ٹٖمز سلشبوٓ هڈ ٽًؿټ  1ىٍ ثَٔيځٓ:  1و٫ً 

 ثٍ ٥ًٍ َمِډبن  ٍي ىياُىَ: ُهڈ ډٮيٌ  2و٫ً 
  دٕچًٍٹجڄ اُ : دٕچًٍ ٔب  3و٫ً 
 : وِىٔټ ٽبٍىٔب  4و٫ً 

 .إز NSAIDډٖشٺٕڈ ډَٞٳ ډِډه إٓذَٔه ي  ٍي وشٕؼىَي  ډٓ اُ ډٮيٌ ٍم ََٓٹٖمش: ىٍ  5و٫ً 
ي ُهڈ ثًٕدٖٓ سٍُٕ ٽَىٌ  ي ډَٽِثيهٕمٓ اُ ؿُبٍځًٍٙ  ڃٍى اكشمبػُز  ،ىَي ډٓ اػبٌُ ډباوييٕپًدٓ ثٍ 

 .سٍُٕ ٽىٕڈومًوٍ  2ثب ثَٓډِډه ډٮيٌ َبْ  سمبڇ ُهڈ ُا

 .ډمپه إز َىڂبډٓ ٽٍ ثًٕدٖٓ ډىٶٓ إز، ډظجز ثبٙي ثَٕٕٓشًڅًّٔټ َبْ  ٔبٵشٍ
ثَاْ ىٍډبن ٽبٍآډي لاُڇ إز ٽٍ سمبڇ ُهڈ ثَىاٙشٍ ًٙى ٽٍ ځبٕشَٽشًډٓ ىٖٔشبڃ، ثُشَٔه ًٌٕٙ  – 13

ثٍ َمَاٌ  ًٍٕام ٙيٌثَىاٙشه ٹٖمز  ،وٕٖشىي ثبطجبرأه ٽبٍ إز. ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ 
ډِٕان ٭ًى ثٮي اُ  .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ؿبىٍٔىٍُهڈ س٤ًٕ  هي ثٖشډٕڈ ايڅٍٕ آن ٔب ثًٕدٖٓ اُ ؿُبٍځًٍٙ سَ

ډمپه إز ډٶٕي  ي دٕچًٍيدلإشٓاْ  ثىبثَأه ٭لايٌ ثَ آن، ياځًسًډٓ سىٍ .% إز40-90ثٖشه كييى 
 .ىٍډبن ًٙى ي ځبٕشَيىئًىوًٕشًډٓسًاوي ثب آوشَٽشًډٓ  ډٓ ثٕمبٍ ىؿبٍ اوٖياى .ثبٙي

ځبٕشَيّّوًٕشًډٓ ثٍ َمَاٌ  ،آوٺيٍ ٙئي ثبٙي ٽٍ اُ آوبٕشًډًُ ډ٦مئه ػچًځَْٕ ٽىي 3اځَ ؿىبوـٍ إپبٍ

 .سًاوي اوؼبڇ ًٙى اْ ډٓ ياځًسًډٓ سىٍ

14- H.pylori ٽٍ ٭ٶًوز وياٍوي اْ  ثٕمبٍان ُهڈ ډٮيٌ %( يػًى ىاٍى.60-90ډٮيٌ ) َبْ  ىٍ اٱچت ُهڈ

ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثَاْ سٚوٕٜ َبٔٓ  سمبڇ سٖز .َٖشىي NSAIDثٍ اكشمبڃ ُٔبى ډَٞٳ ٽىىيٌ ْ 

H.pylori ٱَٕسُبػمٓ ٙبډڄ ډًاٍى ََُٔبْ  سٖز .ىٍ ىٕشَٓ َٖشىي، كٖبٕٕز ي ئْځٓ هًثٓ ىاٍوي 
 ځَىوي : ډٓ

 ( % 95% ي ئْځٓ 90َٕيڅًّْ ) كٖبٕٕز َبْ  سٖز

                                                 
1 Incisura 

2 Brush 

3 Scar 
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 %( 98% ي ئْځٓ 95سٖز سىٶٖٓ ايٌٍ ) كٖبٕٕز 
)  زي ٽٚ ٙىبٕٓ ثبٵز ( ي%98ي ئْځٓ  %٬ٔ90 ايٌٍ آُ )كٖبٕٕز سُبػمٓ ٙبډڄ سٖز ََٕبْ  سٖز

 .% ىاٍى(100% ي 99ثٍ سَسٕت  ٓي ئْځ% 95% ي 80ثٍ سَسٕت َب  كٖبٕٕز

 ،ثَاْ سٚوٕٜ ايڅٍٕ ثيين آوييٕپًدٓ .١َيٍْ وٕٖز ،اوؼبڇ آوييٕپًدٓ H.pyloriثَاْ سٚوٕٜ 
 .َٕيڅًّْ آُډبٔ٘ اوشوبثٓ إز

، ََؿىي اوشوبثُبْ ٭بڅٓ َٖشىي يََ ىَٕيڅًّٔټ،  ٘ي آُډبٔ 1آُډبٔ٘ ٬َٕٔ ايٌٍ آَُمَاٌ ثب آوييٕپًدٓ، 

 .سٖز ٬َٕٔ ايٌٍ آُ اٍُان سَ إز
 .سٖز اوشوبثٓ إز ،سٖز سىٶٖٓ ايٌٍ ،ثَاْ اطجبر ٍٍٔٚ ٽىٓ ثٮي اُ ىٍډبن

سٺَٔجبً  ،آوُب ثب ډًٵٺٕز ىٍډبن ٔب ٍٍٔٚ ٽه ٙيٌ إز H.pyloriثٕمبٍان ثب ُهڈ دذشٕټ ٽٍ ٭ٶًوز  -15
 .َٕؾ يٹز ٭ًى ُهڈ ووًاَىي ىاٙز

% َىڂبډٓ 2% إز ىٍ ډٺبثڄ كييى 58ډِٕان ٭ًى ٕبلاوٍ كييىاً  ،H.pyloriىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٍٔٚ ٽىٓ 

ډًٵٸ سَ  ىاٍئٓىٍډبن ٍٕ  ،H.pyloriػُز ٍٍٔٚ ٽىٓ  ،ىٍ ٽڄ .ٍٍٔٚ ٽه ٙيٌ إز H.pyloriٽٍ 
 .إز ىاٍئٓٔب سټ  ٓىي ىاٍئاُ ىٍډبن 

 .OAMي  OMC,OAC.ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ىٕشَٓ إز ٌاډٕيياٍ ٽىىي ىاٍئٍٕٓ ٍّٔڈ ٍٕ 

 ( O; اډذَاُيڃ، Mډشَيوٕياُيڃ ; ، Cٽلأٍشَيډبٖٕٔه ; ، A) آډًٽٖٓ ٕٕچٕه ;
وشٕؼٍ  ،ىي وًثزٍيُاوٍ  ٳي ډَٞثبٙىي  ومٓ كبيْ ثٕٖمًر بي ىاٍيَٽٚىي  ډٓ َٶشٍ ٥ًڃ 2أه ىٍډبوُب 
 .ثو٘ إز

ثب سٺًٔز ىٵب٫ ډًٽًٕٓ ىٍډبن  بي ٔسًاوىي ُهڈ ٍا اُ ٥َٔٸ هىظٓ ٕبُْ إٕي  ډٓ ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب -16

 ُي ىي 2ىَىي. ًٕٽَاڅٶٕز ډٓ هًن ٍا اٵِأ٘ ني ػَٔبسَٙق ډوب٣، ثٕپَثىبر  ،دَيٕشبځلاوئه َب .ٽىىي

 .ثَوي ډٓ ثُجًى ُهڈ ٍا دٕ٘ ،ډپبوٕٖڈ وبٙىبهشٍ بإٕي ثدبٕٔه آوشٓ 

وٕمٍ  ،اطَثوٚٓ ٍي ى( اُ و٪َ ٕبهشبٍْ ٙجٍٕ َٕٖشبډٕه َٖشىي  2Hځَٕويٌ َٕٖشبډٕه )َبْ  آوشبځًوٕٖز
 .ُٖٔشٓ ډشٶبيسىي ٓي ىٕشَٕ٭مَ 

سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ ډمشي  .ٽىي ډٓ ډَٞٳ هًٍاٽٓ أه ىاٍيَب ثٍ اوياٌُ ډَٞٳ ئٍيْ، سَٙق إٕي ٍا ٽڈ

 ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ سؼًَِٔبْ ډشىبية أه ىاٍي ىاٍى ْإٕي١ي ، هبٕٝز 2Hځَٕويٌ َبْ  آوشبځًوٕٖز

(ATPase).  /K/H
.)  ْأه  .إز ػياٍْدمخ ډٮيْ ډٖئًڃ ډَكچٍ وُبٔٓ سَٙق إٕي اُ ٕچًڅُب

ډَٖٕ اوشٺبڅٓ  هي آهًَٔٙى  ډٓ سبډٕه ىاهڄ ٕچًڅٓ ATPدمخ ډٺياٍ ُٔبىْ اوَّْ وٕبُ ىاٍى ٽٍ اُ ٥َٔٸ 
سمبڇ اوًا٫ سَٙق  ،أه دمخَبْ  ثٍ أه ىڅٕڄ ډُبٍٽىىيٌ .إز ػياٍْثَاْ سَٙق َٕيٍيّن اُ ٕچًڅُبْ 

 .ٽىىي ډٓ إٕي ٍا ثچًٻ

                                                 
1 Rapid Urease Test 

2 Sucralfate 
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ٽىي  ډُبٍ ډٓ 2Hاُ ٔټ آوشبځًوٕٖز ځَٕويٌ  َدمخ ډبوىي اډذَاُيڃ، سَٙق إٕي ٍا ٽبډڄ س َبْ ډُبٍٽىىيٌ

 ي.ٔومب ٓثلاٽََب، سَٙق إٕي ٍا ډلييى ډ 2Hُډبن ثٕٚشَْ اُ  ري ډي
 .ٔبثي ډٓ ُٔبى اڅپڄ اٵِأ٘ ډَٞٳ٭ًى ُهڈ ثب  .ثبٔي ثٕمبٍ ٍا ثٍ سَٻ ٕٕڂبٍ سَٱٕت ٽَى

ثُشَٔه ٍاٌ أه إز ٽٍ َمِډبن ثب ىٍډبن  ،آٔي ډٓ ثٍ يػًى NSAIDَىڂبډٓ ٽٍ ُهڈ ډشٮبٹت  -17

 .ٍا ٹ٬٦ ٽىٕڈ NSAIDن ىاٙشٍ ثبٙي ډَٞٳ اځَ اډپب ،ُهڈ
َٕٖشبډٕه ٔب سَػٕلبً ثب ٔټ ډُبٍٽىىيٌ دمخ  َويٌٕځَبْ  ډبوىي آوشبځًوٕٖز ق١ي سَٙىٍډبن ُهڈ ثب ٭ًاډڄ 

ثَاْ ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ  .ثبٔي ىٍډبن ًٙى H.pylori٭ٶًوز  .ًٙى ډٓ دَيسًن ډبوىي اډذَاُيڃ آٱبُ

NSAID، ٔب ػبٔڂِٔىٓ  ،ثبٙي ډٓ ٽٍ ٔټ آوبڅًٿ دَيٕشبځلاوئه ،ىٍډبوُبْ ٽمپٓ ثب ډِٕيدَيٕشًڃ

NSAID  ايڅٍٕ ثب ٔټNSAID ٍډُبٍٽىىيٌ اوشوبثٓ ٕٕپچًاٽْٖٕوب أمه سَ ٽ ( Cox II) ٓثبٙي سًٍٕٝ ډ 
 .ًٙى ډٓ
اځَ ُهڈ  .اُ آن ػُز ثُجًىْ أٍُبثٓ ًٙى ًٙى ي دَٔٶشٍ ىٍډبن  8-12ُهڈ ډٮيٌ ثبٔي ثٍ ډير  -18

ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثبٔي  ،وياٍى H.pylori زي ٭ٶًوٽىي  ومٓ ډَٞٳ NSAIDمبٍ ثُجًى ٔبٵشٍ إز ي ثٕ
 .ٹَاٍ ثڂَٕىډيو٪َ 

٭يڇ دبٕن ثٍ  .إز ىي اوٖياهًؤَِْ، دَٵًٍإًٕن  ،ثٍ ىٍډبن ػَاكٓ ٙبډڄ ٭يڇ دبٕنَبْ  اوئپبًٕٕن
 .ىٍډبن ىاٍئٓ وٖجشبً ډًطَْ ىٍ ىٕشَٓ إز ٍؿَا ٽ ،ىٍډبن اډَيٌُ ٽمشَ ىڅٕچٓ ثَاْ ػَاكٓ إز

أه ىٍ  .إز اٱچت اوئپبًٕٕن ډ٦چٸ ثَاْ ٭مڄ ثًىٌ ،َٶشٍ 12ىٍ ځٌٙشٍ ٭يڇ ثُجًىْ ٽبډڄ، ىٍ ٭َٟ 
 .ىٍ كبڃ كب١َ أه ا٭شٺبى ٍا وياٍويَب  كبڅٓ إز ٽٍ اٱچت ځبٕشَياوشَيڅًّٖٔز

ډىبٕت آن، ځبٕشَٽشًډٓ ىٖٔشبڃ إز ىٍډبن  .% (55-60إز )  Iٙبٔٮشَٔه ٙپڄ ُهڈ ډٮيٌ و٫ً  -19

اْ  ياځًسًډٓ سىٍ .ًٙى ډٓ ( اوؼبڇIثٕچَير ) ځبٕشَيىيئًىوبڃآن آوبٕشًډًُ  تي ډشٮبٹٍا ىٍ ثَځَٕى  ُهڈٽٍ 
 .٭مًډبً ثب اٵِأ٘ سَٙق إٕي َمَاٌ وٕٖشىيَب  أه ُهڈ ٍؿَا ٽڅِيډٓ وياٍى 
 .ٍى% ىا2ثبڅٰ ثَ  ْي ٭ًى، ډِٕان ډَٿ يډَٕ اوشوبثٓځبٕشَٽشًډٓ 

اډب ډِٕان ٭ًى  .ٽمشَْ َمَاٌ إز ري ٝيډبثب ډَٿ يډَٕ  ،ياځًسًډٓ دَيځِٔمبڃ ثٍ َمَاٌ ثَىاٙشه ُهڈ
 % (.8-28ثبلإز ) 

 % اُ ډًاٍى هًٗ هٕڈ ٍا ٙبډڄ20-25ثب سَٙق ثٕ٘ اُ كي إٕي َمَاٌ إز ي  ،ُهڈ ډٮيٌ 3ي2و٫ً  -20
% ي 50ياځًسًډٓ كياٽظَ سَٙق ًٔن َٕيٍيّن ٍا سب  .إٕي إزثَ إبٓ ٽبَ٘ سَٙق  ،ىٍډبن .ًٙى ډٓ

 .ىَي ډٓ % ٽب85َ٘ياځًسًډٓ ثٍ َمَاٌ اوشَٽشًډٓ سب كييى 
 ځَٕى، ىٍډبن اوشوبثٓ إز. ياځًسًډٓ ثٍ َمَاٌ اوشَٽشًډٓ ٽٍ ُهڈ ٍا َڈ ىٍ ثَډٓ

ٽٍ ُهڈ َڈ  ىٍ ًٍٝسٓ ،( ٔب ياځًسًډٓ ٕچًڅُبْ دبٍٔشبڃ1ٽبډلاً اوشوبثٓياځًسًډٓ دَيځِٔمبڃ )ياځًسًډٓ 

ىٍ ٽبَ٘ سَٙق إٕي اْ  أه ٍيٗ َمـًن ياځًسًډٓ سىٍ .ػبٔڂِٔه ٹبثڄ ٹجًڅٓ إز بٍع ٙيٌ ثبٙيه
 اډب ډِٕان ٭ًى ثبلاسَْ ىاٍى. ،ػبوجٓ ٽمشَْ ىاٍى ري اطَاډًطَ إز 

                                                 
1 Highly Selective 
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 .ٍأغ وٕٖشىي ډَٔپبآىٍ َبٔٓ  ؿىٕه ُهڈ .إز ٌي ډٮيىٍ ډلڄ اسٞبڃ ډَْ  4ُهڈ ډٮيٌ و٫ً  -21
اډب ډٚپلار سپىٕپٓ ثٍ ٽىي،  ډٓ مٕهٽمشَٔه ډِٕان ٭ًى ٍا ىٍ ډير ُډبن ٥ًلاوٓ س٢ ،ثَىاٙز ثبٵز

ثَاْ اػشىبة اُ سىڀ  .ثٍ ٕمز ثبلا ىٍ هڈ ٽًؿټ اوؼبڇ ىاىاْ  ٍا ثبٔي ډبوىي ُثبوٍ ثَىاٙز .َمَاٌ ىاٍى

ثب  َبْ ُهڈاُيٵبځًځبٕشَيّّوًٕشًډٓ ثَاْ  Roux-en-Y سپىٕټ ٙين يٍيىْ ډٮيٌ سَډٕڈ ثٍ يٕٕچٍ
 .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٌي ډٮياُ ډلڄ اسٞبڃ ډَْ ډشَ  ٕبوشٓ 2ٵبٝچٍ 

آوشٓ ٽًڅٕټ ىٍډبن سَػٕلٓ ثَاْ ُهڈ ډٮيٌ  IIځبٕشَٽشًډٓ ٍاىٔپبڃ ثب سَډٕڈ ثٕچَير  سًسبڃٕبة  -22
 ٕبُْ هبٍعځَؿٍ  ،ثبٙي ومٓ ىٍډبوٓ ٹبثڄ اوؼبڇ ٕبُْ هبٍعثيهٕڈ إز. ىٍ ډًاٍى ډشبٕشبُ ىيٍىٕز 

 .إز لاُڇ ًٙىسٖپٕىٓ ٔب ثبْ دٔ ډمپه 
َبْ  هًن ٍِْٔ ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ډَٿ ىٍ ُهڈ .ثبٙي ډٓ هًؤَِْ ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ ُهڈ دذشٕټ -23

إٓذَٕإًٕن هًن اُ څًڅٍ  .ٽىىي ډٓ ثٕمبٍان ډٮمًلاً ثب َمبسًِْٙ ثب ٔب ثيين ډچىب س٪بََ .ثبٙي ډٓ وِٕدذشٕټ 
 إز. )ًٙاٍسِ( ډىبٕجٓ ٓي ىٍډبوُيىَىڂبڇ اٹياڇ سٚوٕٞٓ  ٓآوييٕپًد. إزډٮيٌ ډٮمًلاً سٚوٕٞٓ 

 ٓثُجًى ډ١ي إٕي  ني ىٍډب سًٹٴ سٲٌٍٔ ىَبوٓډٮيٌ ثب  ڈاُ ُهٍٕ ؿُبٍڇ ثٕمبٍان ثب هًن ٍِْٔ  -24
َمبسمِ، وٕبُ ثٍ سٍِٔٸ هًن ثٕ٘ اُ  ،ثَوي ٙبډڄ ًٙٻ ډٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ آوييٕپًدٓ ٬َٕٔ ًٕى .ٔبثىي

ي ٭َيٷ ٹبثڄ  1وييٕپًدٓ ) هًن ٍِْٔ ٵٮبڃبلا ىٍ آمبْ ثب ٍٖٔټ ثوٕب٭ز،  24ياكي ىٍ ٭َٟ 4

 ثبٙىي. )ًٙاٍسِ( ډٓ (2ډٚبَيٌ

ٹ٬٦ وٚين هًؤَِْ ثب آوييٕپًدٓ ٔب ٭ًى ډؼيى هًن ٍِْٔ دٔ اُ اٹياڇ آوييٕپًدٓ، اوئپبًٕٕن  – 25
َبْ  ُهڈ .ىاٍى ىٍٝي ډًٵٺٕز ثبلأٓاڅجشٍ آوييٕپًدٓ ډؼيى دٔ اُ ٭ًى هًؤَِْ  .ثبٙي ډٓ ػَاكٓ

ٔب هڈ ٽًؿټ ډٮيٌ ٍٖٔټ ثبلأٓ  ىيئًىوًڇهچٶٓ ٹٖمز ايڃ  ثو٘ َْب ي ُهڈهًؤَِْ ىَىيٌ ٭مٕٸ 
 )ًٙاٍسِ( .ػَاكٓ ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ڄي ٭ماُ و٪َ ٭ًى هًؤَِْ ىاٍوي 

                                                 
1 Active Bleeding 

2 Visible Vessel 
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  دٍاسدِّسخن  
 ډَٿ ىٍ ٕبڃ 5000 ي سٺَٔجبًَىًُ ثٮىًان ډٚپڄ ػيْ ٽٍ ثب٭ض ٔټ ډٕچًٕن ثٖشَْ  ىياُىٍَُهڈ  -1

 بي ٔ% ( 90٭چز ٭ٶًوز ثب َچٕپًثبٽشَدٕچًٍْ )  ٍٔب ث ىياُىٍََبْ  اٽظَ ُهڈ .ثبٙي ډٓ ډ٦َف ،ًٙى ډٓ

  .آٔي ډٓ ثًػًىَب NSAID ٭چز إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ ډير اُ  ٍث
ٽىىي. ىي ًٕڇ  ٕٓب٭ز دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ىٍ ٙت سؼَثٍ ډ 3سب  2ىٍى ٍا  مبٍان ثب ُهڈ ىياُىٍَ ٭مًډبًٕث
َٖشىي. ىٍى ىٍ ُهڈ ډٮيٌ ٭مًډب ىٍ ُډبن  ٓٽىي ٙبٽ ٓياٍ ډٕٽٍ آوُب ٍا اُ هًاة ث ْمبٍان اُ ىٍىٕث

ټ، إشٶبىٌ اُ ٕاُ ُهڈ دذش ْا ياٍ ٽىي. ٕبثٺٍٕمبٍ ٍا اُ هًاة ثٕي إز ٽٍ ثٕىَي ي ثٮ ٓهًٍىن ٍم ډ ٱٌا

NSAID ٕٽىىيٌ سٚو ٚىُبىٕ، د١ٓي سَٙل ْب ىاٍيَبٔبُ ثٍ وٖوٍ ي ٕثيين و ْيَبٕإ َٓب، آوش ٜ
 ٓي آوم ٓبر ٙبډڄ س٫ًُ، وٶن، ٽبَ٘ يُن، ډيٵ٫ً ډظجز اُ و٪َ هًن ډوٶٔ٭لاډبر ي ٙپبَ ٔإز. ٕب

ثَاثَ إز.  ني ډَىا٫ً ُهڈ ډٮيٌ ىٍ ُوبن ٕٙ ٬ٓ إز، يڅُوبن ٙبٔ َىي ثَاثإز. ُهڈ ىيئًىوًڇ ىٍ ډَىان 
مبٍان ډجشلا ثٍ ُهڈ ىيئًىوًڇ َٖشىي ي ٕسَ اُ ث ٕبڃ ډٖه 10مبٍان ډجشلا ثٍ ُهڈ ډٮيٌ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ، ثٕ

٭ٶًوز  ٌْ ثب ثَيُ ثبلاَب َمَا NSAID٘ إشٶبىٌ اُ ٔي ثٍ ٭چز اٵِأثَيُ آن ىٍ ٽُىٖبلان، ٙب

H.Pylori ًٙاٍسِ(٘ إزٔىٍ كبڃ اٵِا( . 

دمخ َبْ  ٔب ډُبٍٽىىيٌ يH2  ځَٕويٌَبْ  ٽىىيٌ ډشًٹٴ% ثب إشٶبىٌ اُ 95ََؿىي ډِٕان ثُجًى كييى  -2
 ٕبڃ اُ ٹ٬٦ ىٍډبن ثب أه ىاٍيَب ثَځٚز 2اٽظَ ُهمُب دٔ اُ  ،ًٙى ډٓ دَيسًن ثٍ سىُبٔٓ كبٝڄ

 .ومبٔىي ډٓ
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ٱَٕ سُبػمٓ ٔب آُډبٔٚبر َٕيڅًّٔټ ٔب سٖشُبْ سىٶٖٓ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ثٕمبٍاوٓ ٍا ٽٍ ٭ٶًوز سٖشُبْ 
 .ومبٔي ډٓ ثب َچٕپًثبٽشَدٕچًٍْ ىاٍوي ډٚوٜاْ  ُډٕىٍ

٭ىًان  ٍي ثٍا ٍٍٔٚ ٽه ٽىي َب  سًاوي اٽظَ أىڂًوٍ ٭ٶًوز ډٓ ىٍډبن ثب ٍّٔمُبْ ؿىي ىاٍئٓ ٽًسبٌ ډير
ٔټ ډشبآوبڅِٕ اهَٕ ٭ًى  .ثبٙي ىٍٝي ثٕمبٍان ډ٦َف ډٓ 95سب  85وٓ ىٍ َين ثٍ َٝٵٍ ثب اطَ ٥ًلاٺىٍډبن ډ

% ثيين 67ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٭ًى  ىياُىٍَ% ثيوجبڃ ىٍډبن ٍٍٔٚ ٽىٓ َچٕپًثبٽشَ دٕچًٍْ ُهڈ 6ثٍ ډِٕان 
 .ىٍډبن ٍٍٔٚ ٽىٓ ٍا وٚبن ىاىٌ إز

ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ٔب  َبْ ًٍٕٔٙپٖز ىٍډبن ٍٍٔٚ ٽىٓ َچٕپًثبٽشَ دٕچًٍْ ډمپه إز ثٮچز يػًى 
 .ٽبَ٘ ٹيٍر س٦بثٸ ثٕمبٍ ثب ىٍډبن ثبٙي

ٔب  ي ُهمُبْ اوشُبٔٓ بي ُٔهمُبْ ډشٮيى  ،ثَػٖشٍ ْي همُبدٕؾ  ،ىٍ ًٍٝر يػًى إُبڃ سَٙلٓ -3
٦ٕق ځبٕشَٔه َٕڇ ثبٔي اوياٌُ  ، ٽٍ ىٍ أه كبڅزًٙى ډٓ ُهمُبْ ٭ًى ٽىىيٌ سٚوٕٜ ځبٕشَٔىًډب ډ٦َف

  .ځَْٕ ًٙى
اځَ ثٕمبٍ  .ځَٕوي ډمپه إز اويٽٓ اٵِأ٘ ٔبثي ډٓ ١ٓي سَٙلب ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍډبوُبْ ځبٕشَٔه وبٙش

 pHهبٝٓ وياٙز ثبٔي ٦ٕق َٕډٓ ځبٕشَٔه وبٙشب ي ڄي ډٚپثمير ٔټ َٶشٍ ثًى  PPI 1ٹبىٍ ثٍ ٹ٬٦ 

ٔټ  اُسًان  ډٓ ىؿبٍ ٭لائڈ ٙئي ٙي PPIاځَ ثٕمبٍ ثب ٹ٬٦  .ًٙى ځَْٕ اوياٌُډب٬ٔ ډٮيٌ دٔ اُ ٔټ َٶشٍ 

ٕب٭ز ٹ٬٦  30ثمير H 2ٕذٔ آوشبځًوٕٖزٽمټ ځَٵز ي ثمير ٔټ َٶشٍ H 2آوشبځًوٕٖز ځَٕويٌ 

ي  5/2ٽمشَ اُ  pH ًٍٍٝسٓ ٽىٍ  .ًٙوي ډٓ ډب٬ٔ ډٮيٌ اوياٌُ ځَْٕ pHځبٕشَٔه وبٙشب ي يي ثٮٙيٌ 

ثبلاسَ اُ هځبٕشَٔ
ml

pg 100 ځبٕشَٔىًډب ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ  .ثبٙي ډٓ سٚوٕٜ ځبٕشَٔىًډب ډ٦َف ،ثبٙي

٦ٕق ځبٕشَٔه ٽمشَ اُ
ml

pg 100  ٔبpH  ُآٽچَٔيٍْ( ىاٙشٍ ثبٙي ٍى ي) َٕذًٽچََٕ 5/2ثٕ٘ ا / ٍْ

)ٵِأ٘ ډش٤ًٕ ىٍ ٦ٕق ځبٕشَٔه اىٍ ًٍٝر يػًى ًٙى.  ډٓ
ml

pg101-999  ) يpH  ُ5/2ٽمشَ ا، 

 .ثبٔي سٖز سلَٔپٓ سَٙق ثَاْ ثٕمبٍ اوؼبڇ ًٙى
ُډبوٓ  .ثبٙي ډٓ ىٍٝي 20سب  10ډَٿ يډَٕ  ثبسَٔه ٭ب١ٍٍ ُهڈ دذشٕټ  ٬ي ٙبٔهًؤَِْ ػيْ سَٔه  -4
 .هًاَي ثًى ًٙويٌ% ثٕمبٍان هًى ډلييى80هًؤَِْ ىٍ  ،ثٍ ٥ًٍ ػيْ ىٍډبن ًٙى ٍٽ

 قي سٞلٕ ١ٓي سَٙلىاٍيَبْ  سٍِٔٸ ٥ًلاوٓ ،ډىبٕت سٍِٔٸ هًناثشيأٓ ٙبډڄ  ډئپبڃىٍډبن 
 .ًٙى ډٓ اهشلاڃ اوٮٺبىْ

ىٍ أه ٭ب١ٍٍ  .ځِاٍٗ ٙيٌ إز ىياُىٍَىٍٝي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ُهڈ  8سب  6اوٖياى هَيػٓ ډٮيٌ ىٍ  -5

 .آٔي ډٓ ٔب ُهمُبْ دٕچًٍٔټ ثًػًى ٹجڄ اُ دٕچًٍوِىٔټ ثٍ ُهمُبْ  2ډلڄ ُهڈ ٹئمٓٔب  سًٍڇ َاط

ځٚبى  .آيٍى ډٓ أٍُبثٓ ٽچٓ اُ ٙير سىڂٓ ثٮمڄ يآوييٕپًدٓ ډبَٕز هًٗ هٕڈ ُهڈ ٍا ډٚوٜ ٕبهشٍ 
هٕچٓ هبٛ ډًٵٺٕز ډلييىْ ىاٙشٍ إز يڅٓ ه٦َ ډش٤ًٕ  ىىٍ ډًاٍآوييٕپًدٕټ س٤ًٕ ثبڅًن  نٽَى

                                                 
1 Proton Pump Inhibitor 
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ىٍډبن ىاٍئٓ  َمَاٌ ٍٵٚبٍ ثٌ ثَاْ ثَىاٙشه ، ډٮيثٕىٓ ٍاُ څًڅإشٶبىٌ ٽًسبٌ ډير  .دبٍځٓ ٍا ثيوجبڃ ىاٍى
 .ىٍډبن ٽبډڄ وٕبُډىي ػَاكٓ إز .ثوٚي ډٓ اوٖياى ٍا ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ثُجًى ،ُهڈ

٭لائڈ  .ومبٔي ډٓ ٙپڈ س٪بََ ٓي ٕٶشثب َٙي٫ وبځُبوٓ ىٍى ٙپمٓ  ،ىياُىٍَىٍ اٽظَ ډًاٍى دبٍځٓ ُهڈ  -6
 .ثبٙي ډٓ ومبٔىي هٶٕٴ سَ ډٓ اُ إشَيئٕيَب إشٶبىٌ ٽٍ ي ٽٖبوٓىٍ اٵَاى دَٕ 

آوييٕپًدٓ ثَاْ  ،ثبٙىي ٍ٭لاډز ىاَمـىبن  ،َٶشٍ اُ ىٍډبن ډ٦چًة 8سب  6ثٕمبٍان دٔ اُ  ٍُډبوٓ ٽ -7
 ،. ٕبَٔ ١بٔٮبر ػيْ ٙبډڄ ځبٕشَٔىًډب، ُهڈ دذشٕټ١َيٍْ إزىيثبٌٍ ىٍډبن  زي َيأاطجبر سٚوٕٜ 

 ىياُىٍَُهڈ  .ٽجيْ ٝٶَايْ ٔب دبوپَآ ثبٔي ډيو٪َ ٹَاٍځَٕوي ري اهشلالاثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ  ،سًډًٍَب
 .ډٺبيڇ يڅٓ سٺَٔجبً ثُجًى ٔبٵشٍ ډمپه إز ثٍ ىٍډبن ىاٍئٓ ثب ىيُ ثبلاسَ ىاٍيَب دبٕن ډظجز ىَي

َب وِٕ ثبٔي ډيو٪َ NSAID إشٶبىٌ اُ إٓذَٔه ي ،اڅپڄ ،اػشىبة اُ ٭ًاډڄ ه٦َ ٙبډڄ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ 
 .ٹَاٍځَٕوي

٩بََ آوييٕپًدٕټ ُهڈ ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ  .إزآوييٕپًدٓ لاُڇ  وِٕ، مبٍان ثب ٭لائڈ كٕبسٓ ٥جٕٮٓىٍ ثٕ -8
 .ىيٌٍ ثٕمبٍْ ٽمټ هًاَي ومًى

ٽٍ ُهمُبْ ىاٍاْ  ىٍ كبڅٓ، وياٍوياْ  ثٍ َٕـڂًوٍ ډياهچٍ ُي وٕبُهمُبْ سمِٕ ثىيٍر هًؤَِْ ومًىٌ 
ي % ( 43% ي22ه٦َ ثبلاسَْ ثَاْ هًؤَِْ ىيثبٌٍ ىاٙشٍ ) ثٍ سَسٕت  ٭َيٷ ٹبثڄ ډٚبَيٌ بي ٔڅوشٍ 
 .ثبٙىي ډٓ ډياهچٍ ػيْ يوٕبُډى

 ني ىٍډبځَڇ ٽىىيٌ  1دَيةسټ ٹ٦جٓ يؿىيٹ٦جٓ ثٍ هًثٓ  ٽًسَ اڅپشَٔپٓډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ 

بٍان % ثٕم20ىٍ  .يډَٕ آوبن ٍا ٽبَ٘ ىَي ٿي ډَهًؤَِْ ٍا ٽىشَڃ  َبْ ىيٌٍسًاوي اٽظَ  ډٓ سٍِٔٺٓ
ځبَٓ ثٍ  ؿىي اُ كياٹڄ وٕمٓ اُ أه ثٕمبٍان ََ .٭ًى ومبٔي بي ٔدَه٦َ هًؤَِْ ډمپه إز ډٺبيڇ ٙيٌ 

٭ًى ٍٍٔٚ ٽىٓ َچٕپًثبٽشَ دٕچًٍْ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ هًؤَِْ  .ٽىىي ٓدٕيا ډػَاكٓ ايٍّاؤ وٕبُ 
 .ىَي ډٓ ٍا ٽبَ٘ ٌٽىىي

٭ًى  ،آن ٍٍٔٚ ٽىٓ َچٕپًثبٽشَ دٕچًٍْ ىوجبڃ يثٍ Graham Patchثٖشه ٕبىٌ دبٍځٓ س٤ًٕ  -9
 سَ ُهڈ ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان % ٍا ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز ٽٍ أه ثب٭ض ٽبَ٘ وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ي8/4٬ٕٕ

 ڄي ٹبثٽٍ ثب ىٍډبن ىاٍئٓ ډىبٕت سَٽٕت ًٙوي ثٖٕبٍ ډؤطَ  ٍيُٙبْ لادبٍيٕپًدٕټ ُډبوٓ .ًٙى ډٓ
 .سلمڄ َٖشىي

چٕپًثبٽشَ دٕچًٍْ ډىٶٓ َٖشىي، ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ىٍډبن َچٕپًثبٽشَ ػَاكٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ و٪َ َ -10

ياځًسًډٓ اوشوبثٓ ىٍډبن َٖشىي ثبٔي ډيو٪َ ٹَاٍځَٕى.  NSAIDدٕچًٍْ ػًاة وياىٌ اوي ٔب ياثٖشٍ ثٍ 
ي٬ٕٕ  ٓي آڅًىځوبدبٔياٍْ َمًىٔىبډٕټ  .ٕزٓ لادبٍيٕپًدٕټ ٔب ثبُ ٹبثڄ اػَاإز يثب ىٕشٕبث ډيو٪َ

 .ثبٙىي ډٓ ٭ًاډڄ ډى٬ ياځًسًډٓ اوشوبثٓ ډ٦َفدَٔشًئه ثٍ ٭ىًان 
آؤًْځَاٵٓ ثب  ،هًٍى ډٓ ٽىشَڃ آوييٕپًدٕټ هًؤَِْ ُهڈ ٙپٖز ٍُډبوٓ ٽ ،دَه٦َ انثٕمبٍىٍ  -11

ٔب َٙٔبوُبْ ٹياډٓ ٵًٹبوٓ ٔب هچٶٓ ٵًٹبوٓ  ځبٕشَيىيئًىوبڃاُ َٙٔبن  ډبىٌ كبػتسٚوٕٜ هَيع 

                                                 
1 Probe 
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% ثٕمبٍان ثب 90% سب 60َمًٕشبُ ىٍ  .ٍا ډٚوٜ ٕبُىسًاوي ډلڄ هًؤَِْ  ډٓ دبوپَاسٕپًىيئًىوبڃ
 .ًٙى ډٓ آډجًڅِٕإًٕن ٭َيٷ اُ ٥َٔٸ ٽبسشَ ثَٹَاٍ

( ډشَ ٕبوشٓ 2ثٍِځشَ اُ ثٍِٿ ) ْي ُهمُبياى ياځًسًډٓ ثبُ َمَاٌ ثب آوشَٽشًډٓ ثَاْ ډًاٍى ٙئي اوٖ -12
ي ځًسًډٓ اوشوبثٓ ، ىٕشٕبثٓ لادبٍيٕپًدٕټ ثب ياػبٔڂِٔهثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ  .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

 .وِٕ وشبٔغ ١ٍبٔز ثو٘ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز ځبٕشَيّّيوًٕشًډٓ
كَٽشٓ  ثٓ ځبٕشَياوشَيٕشًډٓ ثيين ياځًسًډٓ ىٍ ثٕمبٍان دَٕ ثوًٞٛ ډَىان ثَاْ ػچًځَْٕ اُ -13

 .ډٮيٌ دٔ اُ ٭مڄ ډمپه إز سًٍٕٝ ًٙى
ىٍ  .ًٙى ډٓ ٽمشَ إشٶبىٌ ثٮچز دَٕٚٵز ٍيُٙبْ ٱَٕػَاكٓ ىياُىٍَػَاكٓ ىٍ ډًٍى ُهمُبْ  -14

اٽظَ ٍيُٙبْ  .ٔبثي ډٓ ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڃ ًٙى ىٍډبن ػَاكٓ ١َيٍر بي ٔي١ٮٕز ُهڈ دٕـٕيٌ  ًٍٍٝسٓ ٽ
 َيٳ ٭ميٌ ىاٍوي : 2ىٕشٕبثٓ ػَاكٓ 

 ئڄ ډَث٣ً ثٍ ُهڈثُجًى ډٖب
 دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى.

سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ اوشوبة ٍيٗ ٽبٍثَى  ٍي ىٍيُٙبْ ډشٮيى ثب ٔپئڂَ ډشٶبير ثًىٌ  ْي ډِأبه٦َار 
 بي ٔيڅٓ أه ٍيُٙب ثبٔي ىٍ ډَاٽِ هبٛ  ،ًٙوي سًاوىي ثب لادبٍيٕپًدٓ وِٕ اػَا ډٓ سمبډٓ أه ٍيُٙب .ىاٍوي

 .س٤ًٕ ػَاكبوٓ ٽٍ آډًُٗ ىٔيٌ اوي اوؼبڇ دٌَٔى
 ياځًسًډٓ / دٕچًٍيدلإشٓ  -
 %12٭ًى  

 %1ډَٿ يډَٕ 
 % 15 -20وبسًاوٓ 

 آوشَٽشًډٓ ياځًسًډٓ / -
 %1٭ًى 

 %1 -3ډَٿ يډَٕ 
 %15 -20وٓ اوبسً

 ياځًسًډٓ اوشوبثٓ  -
 %10 -15٭ًى 

 %5/0ډَٿ يډَٕ 
 %5وبسًاوٓ 

ٍيُٙبْ لادبٍيٕپًدٕټ ثٍ ٥ًٍ  .ثبٙي ډٓ ياځًسًډٓ اوشوبثٓ، ىٍډبن اوشوبثٓ ُهڈ ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڃ -15
 .ٙشٍ ثبٙىيسًاوىي وشبٔغ كبٝڄ اُ ٍيُٙبْ ػَاكٓ ثبُ ٍا ىا ډٓ ٹبثڄ ا٥مٕىبوٓ

 .ًٙوي ډٓ ياځًسًډٓ ثب دٕچًٍيدلإشٓ ډٮمًلاً ثَاْ ىٍډبن ُهمُبْ كبى هًؤَِْ ىَىيٌ سَػٕق ىاىٌ -16
 .ىيهشه ثٕ٘ اُ كي وبكٍٕ ُهڈ ١َيٍْ إز
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 خًَزیشي اس دستگاُ گَارش فَلاًي 

ىَىيِ  ډٮمًلا وٚبن 3ډچىب 2.ډٚوٍٞ هًؤَِْ كبى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٵًٹبوٓ إز 1إشٶَاٯ هًوٓ ـ 1

هًن ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٙٓ  ml 50 – 60ثبٙي. كييى  هًؤَِْ ډش٤ًٕ اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٵًٹبوٓ ډٓ
ٍيُ ډچىب هًاَي ىاٙز. ډچىب سٺَٔجب  7سب  5ياكي، ثٕمبٍ سب  2ٽىي. دٔ اُ هًن ٍِْٔ كييى  أؼبى ډچىب ډٓ

ًٙى يڅٓ ډمپه إز ىٍ ډًاٍى وبىٍْ ثٍ ٭چز هًن  َمٍٕٚ ثٍ ىوجبڃ هًن ٍِْٔ ځًاٍٙٓ ٵًٹبوٓ ىٔيٌ ډٓ
وِٕ ثبٙي. ډچىب ثيين َمبسمِ وٚبوڂَ هًؤَِْ دٔ ٍِْٔ اُ ٹٖمشُبْ اوشُبٔٓ ٍيىٌ ثبٍٔټ ٔب ٽًڅًن ٍإز 

ًٙى.  ٍِْٔ ډًػت ډظجز ٙين هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ډٓ هًن ml 10ثبٙي. كييى  ډٓ 4سَٔشِاُ څٕڂبډبن 

إٓذَٔه،  ډَٞٳ اهَٕثبٙي.  ډٓ ُهڈ)ًٙاٍسِ( ٙبٔٮشَٔه ٭چز هًؤَِْ اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٵًٹبوٓ، ثٕمبٍْ 

ٔب إشٶبىٌ اُ اڅپڄ، اكشمبڃ هًؤَِْ ٍا ىٍ اطَ ځبٕشَٔز  (NSAIDs) ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ إشَيئٕيْ

سًاوىي أؼبى هًؤَِْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  ثٕمبٍُٔبْ ىٔڂَ ٽٍ ډٓىَىي.  ٔب ُهڈ كبى اٵِأ٘ ډٓ 5ٕبٔٚٓ

ډلڄ اسٞبڃ ډٮيٌ ثٍ ډَْ ثٍ  ٵًٹبوٓ ومبٔىي ٙبډڄ اٵِأ٘ ٵٚبٍ دًٍر )يأٍٔ ډَْ(، دبٍځٓ ډًٽًٓ ىٍ

                                                 
1 Haematemesis 

2 Upper Gastro Intestinal Bleeding 

3 Melena 
4 Treitz ligament 

5 Erosive Gastritis 
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، 3اْ ډٮيٌ، ُهمُبْ څجٍ ٓمٕ، اُيٵبّٔز، ثيه2ئٔ( –ډبڅًٍْ َبْ  ٔي ٔب إشٶَاٯ )دبٍځٓٙي 1٭چز اٯُ ُىن

 ثبٙىي.  آؤًْىٖٔذلاُْ، َمًثٕچٓ، ي ٵٕٖشًڃ آئًٍسًاوشَٔټ ډٓ

، ثٕچٓ ٍيثٕه، (ALT, AST، آُډًوُبْ ٭مچپَى ٽجيْ CBCثٍَُٕٕبْ آُډبٔٚڂبَٓ ثبٔي ٙبډڄ  -2

 ي ٙمبٍٗ دلاٽشٓ ثبٙي.  PTT, PTآڅجًډٕه، دَيسئٕه سبڇ(، 
َمبسًٽَٔز ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ډمپه إز ډِٕان هًؤَِْ ىٍ ٥ٓ هًؤَِْ كبى ٍا دبٕٔه سَ اُ آوـٍ 

ٽَآ ډؾ ي سٮٕٕه ځَيٌ هًوٓ ػُز ثٕمبٍ  َٕٔٮبً ٽٍ َٖز وٚبن ىَي. ىٍ ًٍٝر هًؤَِْ ٙئي ثبٔي
سًاوي  ٭ًى هًؤَِْ ىٍهًإز ٙيٌ ي ډٓىٍ ډًاٍى هًؤَِْ اىاډٍ ىاٍ ٔب  ډپٍَىٍهًإز ًٙى. َمبسًٽَٔز 

 ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي.  سٍِٔٸ هًنىٍ ډًٍى 

)ٍاٌ ًَأٓ، سىٶٔ ي ػَٔبن هًن(  ABCىٍ ثٕمبٍان ثب هًؤَِْ كبى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٵًٹبوٓ سًػٍ ثٍ  -3

ٽىي ٽٍ آٔب هًؤَِْ كبى إز ٔب هَٕ.  ډٚوٜ ډٓ F 18اْ ثٍ ٹ٦َ  ډٮيٌ –ومبٔي. څًڅّ ثٕىٓ  ١َيٍْ ډٓ
ًٙى. ىٍ ًٍٝسٕپٍ  بر ٽَٖٔشبڅًئٕيْ س٤ًٕ ٔټ ٽبوًلاْ ئٍيْ ثب ٹ٦َ ُٔبى ثٍ ثٕمبٍ سؼًِٔ ډٓډبٔٮ

ٖشبڅًئٕيْ ػًاة سومٕه ُىٌ ًٙى ٽٍ ٔټ څٕشَ هًن ثٕمبٍ اُ ىٕز ٍٵشٍ ي ٔب أىپٍ ثٕمبٍ ثٍ ډبٔٮبر ٽَٔ
 ١َيٍْ إز. ويَي اوشٺبڃ هًن 

ٖٙشًْٚ ډٮيٌ س٤ًٕ آة ثب ىډبْ اسبٷ ٔب وَډبڃ ٕبڅٕه سب ُډبوٕپٍ ډب٬ٔ إٓذٌَٕ ٙيٌ ٙٶبٳ ًٙى لاُڇ  -4

ًٙى.  ( ػُز ثٕمبٍ ځٌاٙشٍ ډfr) 36–32ٓثب ٹ٦َ  4اْ ډٮيٌ ـإز. ىٍ هًؤَِْ كبى ٙئي څًڅٍ ىَبوٓ 

ب هًؤَِْ ٙئي، ًٙى. ىٍ ثٕمبٍان ث ثًٍٞر ئٍيْ ثٍ ثٕمبٍان سؼًِٔ ډٓ H2ځَٕويِ  ډُبٍٽىىيِىٍ ١مه 
دٕ٘ اُ اوييٕپًدٓ ايٍّاؤ دٕٚىُبى  ځٌاٍْ ىاهڄ سَاٍٙ څًڅٍا٦١َاة ُٔبى ٔب ي١ٮٕز سىٶٖٓ وبٍٕب 

ًٙى. أه ٽبٍ، اوييٕپًدٓ ىٍډبوٓ ي سٚوٕٜ ٍا إٓبوشَ ومًىٌ ي ه٦َ إٓذَٕإًٕن ٍا وِٕ ٽبَ٘  ډٓ
 ىَي.  ډٓ

ٍٗ ٵًٹبوٓ إز ٽٍ ډلڄ هًؤَِْ اوييٕپًدٓ ٍيٗ ثٍَٕٓ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ هًؤَِْ ىٕشڂبٌ ځًا -5
ثبٔي ثوًثٓ  ډَْ، ومبٔي. ىٍ هًؤَِْ ٙئي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٵًٹبوٓ % ثٕمبٍان ډٚوٜ ډٓ 90ٍا ىٍ 

سًاوي ثيين لادبٍيسًډٓ ٽىشَڃ  ٖٙشًٚ ٙيٌ ي اُ و٪َ يأٍٔ ثٍَٕٓ ًٙى. ؿَا ٽٍ هًؤَِْ اُ يأٍٔ ډٓ
ٔب ٹٖمز ٵًٹبوٓ اولىبْ ٽًؿټ  ىيئًىوًڇ ًٙى. ُهمُبْ ٭مٕٸ هًؤَِْ ىَىيٌ ىٍ ىًٔاٌٍ هچٶٓ ثًڅت

 ٕبٔٚٓٔٔ، ځبٕشَٔز ي ـډبڅًٍْ َبْ  دبٍځٓٙئي ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍوي. َبْ  هًؤَِْډٮيٌ ٍٖٔټ ثبلاْ 
 ًٙوي.  كبى ي اُيٵبّٔز ثىيٍر ىؿبٍ هًؤَِْ ډيايڇ ډٓ

َٙٔبوٓ ٔب  هًؤَِْ ػياځبوٍ اُىَىيِ يػًى َمِډبن ٔټ ُهڈ  ىَي وٚبن ُډبوٕپٍ ؿىٕه اسٶبٹٓ ٍيْ ډٓ
ثبٙي. اوييٕپًدٓ ثبٔي كشٓ الاډپبن س٤ًٕ ٔټ  ٔټ څوشٍ ډًٹز ٍيْ ٍٿ هًؤَِْ ىَىيٌ ډٓ

 اوييٕپًح ىٍډبوٓ ثب ٽبوبڃ ثٍِٿ اوؼبڇ ًٙى. 

                                                 
1 Retching 
2 Mallory-Weiss 

3 Marginal 

4 Orogastric 
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ئٔ ٱَٕ هًؤَِْ ىَىيٌ، ځبٕشَٔز اٍئًُ، اُيٵبّٔز ٔب ُهمُبْ ثب دبّٔ سمِٕ  ـثٕمبٍان ثب دبٍځٓ ډبڅًٍْ 
 سًاوىي ثيين دٌَٔٗ ډَهٜ ًٙوي. ډٓ

ؿىي ٹ٦جٓ  1اوٮٺبى اڅپشَٔپٓځَڇ ٽىىيٌ،  اثِاٍ، ثٍ ٥ًٍ ډظبڃٍيُٙبْ َمًٕشبسٕټ ٙبډڄ ځَډب ىٍډبوٓ ) -6

 2آٍځًن دلإمبٔٓ ډىٮٺي ٽىىيِي  (ذَٔمًٽچٕځَِٕ ٭َيٹٓ ) ،هوٶَٔ ٓادٔب ىي ٹ٦جٓ(، سٍِٔٸ اسبوًڃ ٔب 

ؿىي ٹ٦جٓ ي ىٍډبن  اوٮٺبىځَڇ ٽىىيٌ،  اثِاٍ، هٔوٶَ ٓادثبٙي. ثَاْ هًؤَِْ ٱَٕ يأٍٖٓ، اهَٕا سٍِٔٸ  ډٓ
 ي ځَډب ىٍډبوٓ سًٍٕٝ ٙيٌ إز.  هٔوٶَ ٓادسَٽٕجٓ ثب 

ًاٍٗ ٵًٹبوٓ ىٍ ىٍډبن سَٽٕجٓ ٍيٙٓ إز ٽٍ اډَيٌُ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ثَاْ ٽىشَڃ هًؤَِْ اُ ىٕشڂبٌ ځ
ًٙى. ثٍ ٭لايٌ ډَٿ ي ډَٕ  % ثٕمبٍان اوؼبڇ ډٓ 90ًٙى. َمًٕشبُ ىائمٓ ىٍ  أبلار ډشليٌ إشٶبىٌ ډٓ

ٕبڃ ځٌٙشٍ وِيڃ ٽَىٌ إز. ؿىٕه ثٍ  30% ٥ٓ  7% ثٍ سٺَٔجب  10ٽچٓ ُهمُبْ هًؤَِْ ىَىيٌ اُ 
َبْ اوييٕپًدٕټ ي  َمَاٌ ثب ثٍَٕٓئٌْ َبْ  ډَاٹجزٍٕي ٽٍ أه وِيڃ ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن ثُشَ ثب  و٪َ ډٓ

 ثبٙىي.  َبْ ډُمٓ ىٍ ډَٿ ي ډَٕ ثٕمبٍان ډٓ ثبٙي. ٕه ثبلا ي ثٕمبٍْ َمَاٌ دٕٚڂًٔٓ ٽىىيٌ ىٍډبوٓ ډٓ
لڄ سًاوي ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ډ ثبٙي، اوييٕپًدٕٖز ډٓ كشٓ ُډبوٕپٍ سٚوٕٜ ىٹٕٸ ډَٕٖ ومٓ -7

ځٌاٍى. ىٍ  ف( ىٍ اهشٕبٍ ػَاىياُىٍَشبڃ ډٮيٌ، ٔب ، دَيځِٔمبڃ ي ىُٖٔهمُبْ هًؤَِْ ىَىيٌ )ډظلا ډَْ
آٔي ٽٍ ٙبډڄ اوش٪بٍ ثَاْ سظجٕز ي١ٮٕز كٕبسٓ ثٕمبٍ ي ٽىشَڃ ي ٹ٬٦  أه ُډبن ىي اوشوبة ثًػًى ډٓ

%  70سًاوي ىٍ سٺَٔجب  ډٓ ٍيٗثبٙي. أه  هًؤَِْ ٔب ٙپٖز ٍيٗ ٹجچٓ ي اوؼبڇ آؤًْځَاٵٓ اوشوبثٓ ډٓ

هًؤَِْ ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ ي ىٍډبن  (clot)يٹٓ، ٵىََبْ ٵچِْ ٔب څوشٍ ثٕمبٍان ثب ّڃ ٵًڇ ىاهچٓ ٭َ
اُ هًؤَِْ ػچًځَْٕ  ىيئًىيوًڇومبٔي. ياُيدَٕٕه َٙٔبوٓ ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ُهڈ ډٮيٌ ٔب 

 ومبٔي.  ډٓ
آٔي ىٍډبن ٥جٓ ٥ًلاوٓ ډير ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ آوشٓ إٕي،  ُډبوٕپٍ هًؤَِْ سلز ٽىشَڃ ىٍ ډٓ -8

ثبٙي. ىٍ ١مه ٍٍٔٚ ٽىٓ َچٕپًثبٽشَدٕچًٍْ  َبْ دمخ دَيسًوٓ ډٓ ي ډُبٍ ٽىىيٌ ثلاٽَ H2ٶٕز، ًٕٽَاڅ
ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ډلييى ومًىٌ ي اُ ٭ًى هًؤَِْ  ىيئًىوًڇ٭ًى ُهمُبْ ډٮيٌ ي  سٺَٔجب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ

 ومبٔي.  ػچًځَْٕ ډٓ

 دَيٕشبځلاوئه يْ ځَيٌىاٍَب ثبٔي ىٍ ًٍٝر اډپبن ډلييى ًٙى. ٔټ  NSAIDإشٶبىٌ اُ 
دٕٚڂَْٕ ومًىٌ ي يٹ٫ً ٭ًاٍٟ  NSAIDاُ يٹ٫ً ُهمُبْ ډٮيٌ ي ىئًىيوًڇ وبٙٓ اُ  3(ډِٕيدَيٕشًڃ)

 ىَي.  % ٽبَ٘ ډٓ 40ُهڈ ٍا سب 
ىٍ ًٍٝسٕپٍ هًؤَِْ اىاډٍ ٔبثي ٔب ٭ًى ٽىي ي سپَاٍ ىٍډبن اوييٕپًدٕټ اډپبوذٌَٔ وجبٙي ٔب ډًٵٺٕز  -9

ٽىي. أه اډَ ډٮمًلا ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ ُهڈ دذشٕټ ٭ب١ٍٍ ىاٍ ٔب  دٕيا ډٓاوئپبًٕٕن آډِٕ وجبٙي، ػَاكٓ 
هًؤَِْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٵًٹبوٓ ٙئي، ډيايڇ ٔب ٭ًى ٽىىيٌ ي ىٍ ډًاٍى ُهمُبْ ىٍډبن وبدٌَٔ ٔب ثٍِٿ 

ثٍ ثبٙي. ُهڈ ډٮيٌ هًؤَِْ ىَىيٌ ثٍ ثُشَٔه يػٍ ثب ثَىاٙشه ي اُ ٥َٔٸ ػَاكٓ ډ١ًٮٓ ٔب  لاُڇ ډٓ

                                                 
1 Electro coagulation 

2 Argon plasma coagulator 

3 Misoprostol 
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ًٙى. ياځًسًډٓ ي دٕچًٍيدلإشٓ ٔب ياځًسًډٓ ي اوشَٽشًډٓ  ٭ىًان ٔټ ٹٖمز اُ ځبٕشَٽشًډٓ ٽىشَڃ ډٓ
 ثبٙىي. َبْ سپمٕچٓ ډٓ ػَاكٓ
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 خًَزیشي گَارش تحتاًي

ًٙى.  ځَٕى، سٮَٔٴ ډٓ ثًٍٞر هًؤَِْ ٽٍ اُ ثٮي اُ څٕڂبډبن سَٔشِ ډىٚبء ډٓ 1هًؤَِْ ځًاٍٙٓ سلشبوٓ

%  23ًٙى ٽٍ كييى  سًاوي اُ ََ ػبٔٓ اُ ډؼَاْ ځًاٍٙٓ ډىٚبء ثڂَٕى. سومٕه ُىٌ ډٓ هًن ىٍ ٍٽشًڇ، ډٓ
% ډًاٍى هًؤَِْ  85سًاوي ىٍ  سمبڇ هًؤَُِٔب اُ ډىٚبء ځًاٍٗ سلشبوٓ إز. ثُجًىْ هًى ثوًى ډٓ

% اُ ثٕمبٍان ٭ًى هًؤَِْ هًاَىي ىاٙز. هًؤَِْ ځًاٍٙٓ  25سب  ، ََؿىيىَي ٍٗ سلشبوٓ ٍم ځًا
% ىاٍى. ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ ٭ميٌ هًؤَِْ ځًاٍٙٓ  21ياكي هًن( ډَٿ ي ډَٕ  3سلشبوٓ كؼٕڈ )ثٕ٘ اُ 

%(، 9) %(، ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيى20ٌ  -% 10%(، ىٖٔذلاُْ ٭َيٹٓ ) 30سلشبوٓ ٭جبٍسىي اُ ىًٍٔسٕپًڅًُ )
%(. هًؤَِْ ځًاٍٙٓ سلشبوٓ هٶٕٴ  10) ٍٽشًډٓ –%( ي ثٕمبٍْ ډٺٮيْ  8%(، ثيهٕمٓ ) 9دًڅٕذُب )

ًٙى( اٱچت ثٍ ٭چز ډٚپڄ  )و٪َٕ هًوٓ ٽٍ سىُب كٕه ىٵ٬ ډيٵ٫ً، ډشىبية، ٔب ىٍ ٦ٕق ډٺٮي ىٔيٌ ډٓ
 ٍٽشًډٓ إز.  –ډٺٮيْ 

اٍٗ سلشبوٓ ٽمټ ٽىي. هًؤَِْ ثيين سًاوي ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ هًؤَِْ ځً ا٥لا٭بر ثبڅٕىٓ ډٓ -1
ٔب ثيهٕمٓ إز. ىٍى ٙپمٓ َمَاٌ هًؤَِْ  ي ُ، آؤًْىٖٔذلاُْ، ثًإًَٕىٍى ډ٦َف ٽىىيٌ ىًٍٔسٕپًڅ

ٽًڅٕز إز. ىٍى ٍٽشبڃ َمَاٌ هًؤَِْ  وًا٫ډ٦َف ٽىىيٌ أٖپمٓ ٍيىٌ، ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ، ٔب ٕبَٔ ا
 َ ٙٺبٷ ډٺٮي ٔب دَيٽشٕز إز. ٍٽشًډٓ و٪ٕ –ډٺٮيْ  ثٕمبٍُٔبْډ٦َف ٽىىيٌ 

                                                 
1 Lower GI Bleeding 
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هًؤَِْ ځًاٍٙٓ سلشبوٓ كؼٕڈ ٔټ ي١ٮٕز سُئي ٽىىيٌ كٕبر إز. ډَاكڄ ىٍډبن ََ هًؤَِْ  -2
ثَاْ َٙي٫ اكٕب  اٹياډبر ايڅٍٕ( ىٍډبن. 3( سٮٕٕه ډلڄ؛ ي )2( اكٕب؛ )1ځًاٍٗ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز: )

 اهشلالار اوٮٺبىْيػًى  ثًٍَٕٓن، ي ٙبډڄ ىي ډَٖٕ ىاهڄ ٍځٓ ثٍِٿ، ځَٵشه هًن ػُز اوشٺبڃ ه
َبْ ډٮمًڃ ثَاْ سٮٕٕه ډلڄ  ٽىي. ٍيٗ سُبػمٓ ثًىن اكٕب ٍا سٮٕٕه ډٓ ډِٕان ،إز. ډير هًؤَِْ
سلشبوٓ ٙبډڄ ډٮبٔىٍ اوڂٚشٓ ٍٽشًڇ، آوًٕپًدٓ، ي ٕٕڂمًئٕييٕپًدٓ إز. څًڅٍ  ٓډىٚبء هًؤَِْ ځًاٍٙ

١َيٍْ إز.  ٓى ډىٚبء ٵًٹبوٓ هًؤَِْ ځًاٍٙاْ ػُز ٖٙشًْٚ ډٮيٌ ي ػُز ٍ ډٮيٌ –ځٌاٍْ ثٕىٓ 
ًٙى ډىٚبء هًؤَِْ آوُب سلشبوٓ إز، وُبٔشب ډىٚبء ٵًٹبوٓ  % اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اثشيا سًٍٞ ډٓ 10كييى ىٍ 

 .ًٙى ځِاٍٗ ډٓ ٓځًاٍٙ
أه يٕٕچٍ ٹبثچٕز  .ٽًڅًوًٕپًدٓ آُډبٔ٘ اوشوبثٓ ثَاْ سٮٕٕه ډلڄ هًؤَِْ ځًاٍٗ سلشبوٓ إز -3

% إز ي ډمپه إز س٤ًٕ  80% سب  69ٍډبن ىاٍى. ىٹز سٚوٕٜ ٽًڅًوًٕپًدٓ اُ سٚوٕٜ ي ى
٬َٕٔ ٽًڅًن اُ ٥َٔٸ ىَبن اٵِأ٘ ٔبثي. ىٍډبن اوييٕپًدٓ ثَاْ هًؤَِْ سٮٕٕه ډلڄ ٙيٌ  ٖٙشًْٚ

َبْ ٭َيٹٓ / إپچَيسَادٓ إز.  ٙبډڄ اڅپشَيٽًسَْ، ٵًسًٽًآځًلإًٕن، ي سٍِٔٸ ډىٺج٠ ٽىىيٌ
ٽًڅًوًٕپًدٓ ثَاْ ثٕمبٍاوٓ إز ٽٍ ىٍ آوُب ډِٕان هًؤَِْ اػبٌُ ډٚبَيٌ ډوب٣  ثٕٚشَٔه إشٶبىٌ

ىَي ٔب ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ آوُب ډِٕان هًؤَِْ ػُز ډٚوٜ ٽَىن ډلڄ ٽبٵٓ إز.  ٽًڅًوٓ ٍا ډٓ
 ٹبثڄ أٍُبثٍٓيوي ٽٍ  َبٔٓ ثپبٍ ډٓ آؤًْځَاٵٓ ي إپه ثب ځچجًڃ ٹَډِ وٚبوياٍ ٙيٌ ػُز سٮٕٕه هًؤَِْ

 . وٕٖشىيثب ٽًڅًوًٕپًدٓ 
اُ اوئپبًٕٕوُبْ ىٔڂَ ٽًڅًوًٕپًدٓ ٽبډڄ يػًى هًن ډوٶٓ ىٍ ډيٵ٫ً ي ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه ثيين ٭چز 

 ثبٙي. )ًٙاٍسِ(  ډٚوٜ ډٓ
 5/1سب  1آؤًْځَاٵٓ ٹبثچٕز ډياهچٍ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ وياٍى. آؤًْځَاٵٓ هًؤَِْ ىٍ ډلييىِ  -4

 40سًاوبٔٓ آؤًْځَاٵٓ ثَاْ سٮٕٕه ډلڄ هًؤَِْ ځًاٍٙٓ سلشبوٓ  ٽىي. ٍا ډٚوٜ ډٕٓٓ ىٍ ىٹٕٺٍ  ٕٓ
% إز. ُډبوٓ ٽٍ ډلڄ هًؤَِْ ډٚوٜ ٙيٌ ي ُډبوٓ ٽٍ آؤًْٽبسشَ َىًُ ىٍ ډلڄ ٭مڄ  78% سب 
سًاوي ػُز سُٖٕڄ سٮٕٕه ډلڄ هًؤَِْ كٕه ٭مڄ ثپبٍ ثَىٌ ًٙى. ډياهلار ىٍډبوٓ  ډشٕچه ثچً ډٓ ،إز

%  60ياُيدَٕٕه إز. ثىي آډين ډًٵٸ هًؤَِْ ىٍ  سٍِٔٸآؤًْځَاٵٓ ي  ،ٵًڇ ٙبډڄ آډجًڅِٕإًٕن ثب ّڃ
اٵشي، اځَؿٍ ډمپه إز ىٍ وٕمٓ اُ ثٕمبٍان هًؤَِْ ډؼيى ٍم ىَي. ډَٞٳ  % ثٕمبٍان اسٶبٷ ډٓ 100سب 

ًٙى  سًٍٕٝ ٙيِ آؤًْځَاٵٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب هًؤَِْ كبى ىٍ ډًاٍىْ إز ٽٍ ډِٕان هًؤَِْ ډبو٬ ډٓ
 ىَي. وًٕپًدٓ سٮٕٕه ډلڄ ٍا اوؼبڇ ٽًڅً

 يڅٓ إشٶبىٌٍيى  إپه ځچجًڃ ٹَډِ وٚبوياٍ ٙيٌ ػُز سٚوٕٜ ي سٮٕٕه ډلڄ هًؤَِْ ثپبٍ ډٓ -5
ٕيَب سًاوبٔٓ آوُب ثَاْ ٙىبٕبٔٓ هًؤَِْ ځًاٍٗ سلشبوٓ ثٍ ئىٍډبوٓ وياٍى. ډِٔز إپه ثب ٍاىًٔوًٽچ

ثٕٚشَٔه % ډشٲَٕ إز.  97% سب  42َب اُ  ىٍ ځِاٍٗإز. كٖبٕٕز أه آُډبٔ٘  ml.min  5.0 ډِٕان
إپه ثب ځچجًڃ ٹَډِ وٚبوياٍ سٮٕٕه ډلڄ ىٍ ډًاٍى هًؤَِْ ٱَٕ سُئي ٽىىيٌ كٕبر إز ٽٍ  إشٶبىٌ

 آؤًْځَاٵٓ ٔب ػَاكٓ وياٍوي.  اوئپبًٕٕن
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هًن ٍِْٔ  كٖبٕٕز ثبلأٓ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ (99MTC) سپىًٖٕڇ بثإپه ثب ځچجًڅُبْ ٹَډِ وٚبوياٍ ٙيٌ 

ٽىي. ىٍ ًٍٝسٕپٍ إپه ثب  ٽمټ ُٔبىْ ومٓ ٔبثٓ ډپبنىاٍى يڅٓ اُ و٪َ  ml.min  1.0ٽڈ ىٍ كي 

RBC  ثبٙي. )ًٙاٍسِ(  ډٓ ٔبثٓ ډپبنوٚبوياٍ ډظجز ثبٙي، آؤًْځَاٵٓ ٹيڇ ثٮيْ ػُز 
ػَاكٓ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ هًؤَِْ ځًاٍٗ سلشبوٓ سٮٕٕه ډلڄ ٙيٌ إز. ډًاٍى ٽبٍثَى ػَاكٓ ٙبډڄ  -6

ٕب٭ز، وبدبٔياٍْ َمًىٔىبډٕټ ٭چَٕٱڈ سلاٗ ثَاْ اكٕب، ٔب  24ياكي هًن ىٍ  8سب  6هًؤَِْ ثٕ٘ اُ 
 زثٍَٕٓ ػُهًؤَِْ ډؼيى يا١ق ٥ٓ ُډبن ٽًسبٌ إز. اځَ دبٔياٍْ َمًىٔىبډٕټ اػبٌُ ىَي، ثبٔي 

سٮٕٕه ډلڄ ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ ثٍ ډى٪ًٍ ثَىاٙشه ٹ٦ٮٍ ډًٍى و٪َ اوؼبڇ ځَٕى. ىٍ ثٕمبٍ وبدبٔياٍ اُ و٪َ 
ًٙى، ثَىاٙشه وٖجشب  َمًىٔىبډٕټ، ٔب ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ٥ٓ ػَاكٓ َٕؾ ډلچٓ ثَاْ هًؤَِْ ډٚوٜ ومٓ

 ٽبډڄ ٽًڅًن ٍيٗ اوشوبثٓ إز.
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 ّوَرٍئيذ

ًٙوي. آوُب اُ  ٽٍ ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ٽبوبڃ ډٺٮيْ ٔبٵز ډٓ َٖشىيَمًٍيئٕيَب ثبڅٚشپُبْ ٭َيٹٓ  -1
َب ثٍ سىُبٔٓ ىڅٕڄ  ي ثبٵز َمجىي سٚپٕڄ ٙيٌ اوي. يػًى َمًٍيئٕي ،َب ئٍيؿٍَب، ئٍيَب،  َٙٔبوُب، َٙٔبوـٍ

% إز، ٽٍ ٔټ ًٕڇ وٕبُډىي سًػٍ ٥جٓ َٖشىي. اُ  4/4 ٍ٭لاډز ىاَبْ  ئٕيَمًٍيثٕمبٍْ وٕٖز. ٫ًٕٙ 
دًٍر  ٘ ٵٚبٍ هًنٔاٵِاَمًٍيئٕيَب ئٍيَبْ يأٍٖٓ وٕٖشىي، ٫ًٕٙ آوُب ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٽٍ ٓٔآوؼب

ًٙى.  ٔبثي. ٽٚ٘ َمَاٌ ٔجًٕز ٔب إُبڃ ډًػت ثٍِٿ ٙين أه ثبڅٚشپُبْ ٭َيٹٓ ډٓ اٵِأ٘ ومٓ
ځَىى. اځَ أه ٽٚ٘ ىائمٓ ثبٙي،  إٕٓت ډيٵ٫ً ٕجت هًؤَِْ ثيين ىٍى، اٱچت ُٔبى ي ٹَډِ ٍيٙه ډٓ

مًٍيئٕيَب ىٍ ٍٕ ىَي ٽٍ اُ ډٺٮي ثَٕين ثٕبٔىي. َ ًٙى ي ثٍ َمًٍيئٕيَب اػبٌُ ډٓ ثبٵز َمجىي ١ٮٕٴ ډٓ
 ًٙوي: ؿخ ػبوجٓ، ٍإز هچٶٓ ي ٍإز ٹياډٓ. ډلڄ طبثز ٔبٵز ډٓ

َٔ ١بٔٮبر ډٺٮيْ ٍٽشًډٓ ثب وڂبٌ، ډٮبٔىٍ اُ و٪َ ٕب ٽىىي ثبٔي ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ َمًٍيئٕي ٙپبٔز ډٓ -2
ًٙوي. ثٍَُٕٕبْ ثٮيْ ٽًڅًن ثَاْ ٭لأڈ  ثٍَٕٓاوڂٚشٓ ٍٽشًڇ، آوًٕپًدٓ ي ٕٕڂمًئٕييٕپًدٓ 

َٕؾ ڄ سًػٍٕ ځًاٍٙٓ، ٽڈ هًوٓ، ٔب ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ دًڅٕذُب ٔب ٥َٕبن ٽًڅًن ٽبٍثَى ىاٍوي. ػَاف ٱَٕٹبث
 وجبٔي هًؤَِْ ډٺٮيْ ٍا ثيين ثٍَٕٓ ٽبډڄ ايڅٍٕ ثٍ َمًٍيئٕي وٖجز ىَي. زيٹ

ي ثبٙي: اځَ َمًٍيئٕ اوئپبًٕٕوُبْ ٽًڅًوًٕپًدٓ ٔب ثبًٍٔڇ اومب ىٍ ثٕمبٍان َمًٍيئٕي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ
ٕبڃ ي ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٍٖٔټ  40يا١ق وجبٙي، َٙف كبڃ ثٕمبٍ ډٚوّٞ َمًٍيئٕي وجبٙي، ثٕمبٍان ثبلاْ 

 )ٕبثٕٖشًن( .٥َٕبن ٽًڅًن ثبلأٓ ىاٍوي ډبوىي ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ
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ىي. آوُب ثًٍٞر ٔټ َٖش اْ ٹَاٍ ىاٍوي ي ډٮمًلا ثيين ٭لاډز هبٍػٓ َُٔ ه٤ ىوياوٍَبْ  َمًٍيئٕي -3
سًاوىي ثب سٲَٕٕ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔب  ٽىىي. ُيائي دًٕشٓ هبٍػٓ ډٓ بٍػٓ كبى ثَيُ ډٓيډجًُ هسَُائيٌ دًٕشٓ ٔب 

 ثُياٙز ١ٮٕٴ ا٥َاٳ ډٺٮي سلَٔټ ًٙوي اډب ػَاكٓ ډٮمًلا ٽبٍثَى وياٍى. 
َٙف اْ ٹَاٍ ىاٍوي ي ډ٦بثٸ ىٍػٍ ثَٕين ُىځٓ ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ  ىاهچٓ ثبلاْ ه٤ ىوياوٍَبْ  َمًٍيئٕي -4

آوُب ىٍ ډى٦ٺٍ ٱَٕ كٖبٓ ٹَاٍ ىاٍوي، ثٖٕبٍْ اُ  ٽٍ ٓٔآوؼبځَىوي. اُ  ًٙى، ىٕشٍ ثىيْ ډٓ سٮٕٕه ډٓ كبڃ
 سًاوي ثًٍٞر ثيين ىٍى ىٍ ډ٦ت، اوؼبڇ ځَٕوي.  ٍيُٙبْ ىٍډبوٓ ډٓ

ځَىى. ځبَٓ، دًٕز ٍيْ څوشٍ  سَيډجًُ كبى َمًٍيئٕي هبٍػٓ، ثٍ ًٍٝر سًىٌ آثٓ ىٍىوبٻ أؼبى ډٓ -5
ٔبثي، ٭ب١ٍٍ ثبٹٓ  ٌُ ي دبٌٍ ځٚشٍ، ډىؼَ ثٍ هًؤَِْ ځَىى. ُډبوٓ ٽٍ څوشٍ هبٍػٓ ثُجًى ډٓسًاوي وپَي ډٓ

 ډبويٌ ٔټ ُائيٌ دًٕشٓ إز. 
ٽىي، َمًٍيئٕي ىٍػٍ ىي ثب هًؤَِْ ي ثَٕين آډين ثب  َمًٍيئٕي ىٍػٍ ٔټ سىُب ثب هًؤَِْ ثَيُ ډٓ -6

 ًٙى.  ٹبثچٕز ػباوياُْ هًىثوًى ډٚوٜ ډٓ
ٔبثي ٽٍ وٕبُډىي ػباوياُْ ثب ىٕز إز، ي َمًٍيئٕي ىٍػٍ  َمًٍيئٕي ىٍػٍ ٍٕ ثب ثَٕين ُىځٓ ثَيُ ډٓ -7

ځَٕى، ډمپه إز  ؿُبٍ ٱَٕ ٹبثڄ ػب اوياُْ إز. ُډبوٓ ٽٍ ډوب٣ ثَٕين ُىٌ هبٍع ٽبوبڃ ډٺٮيْ ٹَاٍ ډٓ
 ثٕمبٍان اُ سَٙق ډوب٥ٓ ٙپبٔز ىاٙشٍ ثبٙىي. 

َمًٍيئٕي ىاهچٓ ىٍػٍ ؿُبٍ، إذبٕڈ إٶىپشَ ډٺٮيْ ډىؼَ ثٍ ١ٮٴ  ځبَٓ، َمَاٌ ثب ثَٕين ُىځٓ -8
ًٙى. ىٍډبن ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ وٕبُډىي ثٖشَْ ػُز إشَاكز ىٍ ثٖشَ  ٙئي ډٓ ىي ىٍ٭َيٹٓ، سَيډجًُ كبى 

ي ١ي ىٍىَب ي ثٖشَْ ثٮيْ ػُز ثَىاٙشه اوشوبثٓ إز. ىٍډبن اٍػق ثَىاٙشه ٬َٕٔ َمًٍيئٕي إز ٽٍ 
ىَي. ػُز ػچًځَْٕ اُ ٭ب١ٍّ  ٽىي ي ثُجًىْ ٽبډڄ ډٓ ډز ثٕٚشَ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍَب ډٓثٕمبٍ ٍا اُ اٹب

 سىڂٓ ډٺٮي، آوًىٍڇ وجبٔي ثٕ٘ اُ ډٺياٍ ډًٍى وٕبُ ثَىاٙشٍ ًٙى.
َبْ  َمًٍيئٕئبثىي.  ثُجًى ډٓ ًٙوي، ثٮياً اٽظَ ٭لائڈ َمًٍيئٕي ٽٍ ٥ٓ ثبٍىاٍْ ي ُأمبن سٚئي ډٓ -9

سًان سلز ثٕلٖٓ ډ١ًٮٓ ثَىاٙز. ثَىاٙشه َمًٍيئٕي ثَاْ ثَٕين ُىځٓ ٔب  هبٍػٓ كبى څوشٍ ٙيٌ ٍا ډٓ
 ٽبٍثَى ىاٍى.  ىائمٓځَٕ اٵشبىن يا١ق ي 

إُبڃ طبؤًٍ ثٍ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ )و٪َٕ ٽًڅٕز ايڅَٖاسًٕ ٔب ثٕمبٍْ ٽَين( َمًٍيئٕي ٍا سٚئي  -10
١ٮٓ ا٥َاٳ ډٺٮي ىٍډبن ډٺيډبسٓ إز. اْ اثشيأٓ ي إُبڃ ي ډَاٹجز ډً ٽىي. ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ٍيىٌ ډٓ

سًاوي ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽًڅٕز ايڅَٖاسًٕ ىاٍوي اوؼبڇ ًٙى اډب ثبٔي ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا  ثَىاٙشه َمًٍيئٕي ډٓ
 اهشٕبٍْ ي سَډٕڈ ١ٮٕٴ ُهڈ اػشىبة ًٙى. ثٍ ٽَين ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ه٦َ ثٓ

ان ډجشلا ثٍ ٽَين ىٍډبن ًٙوي، ي اُ ػَاكٓ ډظجز ډجشلا ثٍ َمًٍيئٕي ثبٔي ډٚبثٍ ثٕمبٍ HIVثٕمبٍان  -11
 ثبٔي اػشىبة ٽَى. 

ٍيُ ايڃ إز. دٔ اُ أه  4ىٍډبن اٍػق ثَاْ سَيډجًُ كبى َمًٍيئٕي هبٍػٓ ثَىاٙشه ىٍ ډ٦ت ٥ٓ  -12
ٔبثي ي ثُجًىْ ىٍ كبڃ يٹ٫ً إز، ػَاكٓ ثٍ ويٍر ٽبٍثَى  ىٍى ډٮمًلا ٽبَ٘ ډٓ ٽٍ ٔٓآوؼبىيٍِ كبى، اُ 

ځَىى. ثَىاٙشه  َين ٽٕٚين څوشٍ َمَاٌ ثب ٭ًى ثبلاسَ إز ي ډىؼَ ثٍ ُائيٌ دًٕشٓ ډٓىاٍى. ثَٗ ي ثٕ
 ٽبډڄ څوشٍ ي ٭َيٷ سٲٌٍٔ ٽىىيٌ ىٍډبن اٍػق إز. 
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ي ىاٍيَبْ كؼڈ ىَىيٌ ي اٵِأ٘ ىٍٔبٵز  َدَ ٵٕجىٍډبن اثشيأٓ َمًٍيئٕي ىٍػٍ ايڃ ي ىيڇ ٍّٔڈ  -13
 إشَيئٕيْ ي ٕٙبٵُب اٍُٗ ٽمٓ ىاٍوي.  ډبٔٮبر ػُز ٽبَ٘ ٽٚ٘ ىٍ ډيٵ٫ً إز. دمبىَبْ

ٔبثي يڅٓ أه  ٍيُ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ٽبَ٘ ډٓ 30-45٭لائڈ هًؤَِْ ثب ډَٞٳ ٵٕجَ ثٕٚشَ ىٍ ډير 
 ىٍډبن سبطَٕ ُٔبىْ ٍيْ ثَٕين ُىځٓ َمًٍيئٕي وياٍى. )ٕبثٕٖشًن(

ډًٵٺٕز آډِٕ إز. % ډًاٍى  50ىٍػٍ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ىٍ ٽمشَ اُ َبْ  َمًٍيئٕيىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ  -14
ځَىى.  َٶشٍ ىيٍْ اُ ٵٮبڅٕز ي ٽبٍ ډٓ 2% ډًٵٺٕز آډِٕ ثًىٌ اډب ىٍىوبٻ إز ي ډىؼَ ثٍ  90ػَاكٓ 

اوؼبڇ ځَٕى. ثٖشَْ ثٍ ويٍر ٽبٍثَى ىاٍى، اډب  ٓسًاوي سلز ثٕلٖٓ ډ١ًٮٓ َمَاٌ ثب آٍاڇ ثوٚ ػَاكٓ ډٓ
% سب  1ًوز، ي سىڂٓ( ىٍ كييى ٭ًاٍٟ )و٪َٕ هًؤَِْ، ٭ٶ .ډمپه إز ٔټ ٙت ثٖشَْ ١َيٍْ ثبٙي

ىَي. اوًا٫ ثَىاٙشه َمًٍيئٕي ثب إشٶبىٌ  % ٍم ډٓ 10% سب  5ىَي. اكشجبٓ اىٍاٍْ ىٍ  % ثٕمبٍان ٍم ډٓ 2

ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ػَاكٓ سبطَْٕ وياٍوي َُٔا سمبڇ أه ٍيُٙب  1ثب څٕڂبًٍٙاُ څٍِٕ، ؿبٹًْ َبٍډًوٕټ، ي ثٖشه 

إز  2(إشذچَىٕشڂبٌ ىيهز )ػئي، ثَىاٙشه َمًٍيئٕي ثب ٙبډڄ ثَٗ آوًىٍڇ كٖبٓ َٖشىي. ٔټ ٍيٗ 

َب  ىَي. أه ٍيٗ هًن ٍٕبوٓ ثٍ َمًٍيئٕي ٽٍ ډوب٣ ٍٽشًڇ ثبلاْ َمًٍيئٕي ٍا ثًٍٞر ډل٦ٕٓ ثَٗ ډٓ
ٽىي ٽٍ ډًػت ثَځٚز َمًٍيئٕي ثٍ ډًٹٮٕز  آئِان ١ٮٕٴ ٍا سٺًٔز ډٓ ْڅٕڂبډبوُبٍا ډوشڄ ٽَىٌ 

أه ثَٗ ډوب٥ٓ ىٍ ثبلاْ ه٤  ٽٍ ٔٓآوؼبًٙى. اُ  ٺٮيْ ډٓآوبسًډٕټ ٝلٕق هًى ىاهڄ ٽبوبڃ ډ
ٍٕي ثَىاٙشه َمًٍيئٕي ثب إشذچَ ثٍ  ًٙى، ىٍى ػَاكٓ يا١لب ٽمشَ إز. ثٍ و٪َ ډٓ اْ اوؼبڇ ډٓ ىوياوٍ

اوياٌُ ػَاكٓ ډٮمًڃ ډًطَ ي أمه إز. ځٚبى ٽَىن ىٕشٓ ډٺٮي ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ايڅٍٕ َمًٍيئٕي ثٍ ٭چز 

ډٮمًڃ ثٍ اوياٌُ ػَاكٓ  3ثَٕين ُىځٓ ىائمٓ ثٍ ويٍر ٽبٍثَى ىاٍى. ػَاكٓ ثب َٕډباهشٕبٍْ ي  ه٦َ ثٓ

َٕډب ثٍ هًثٓ ٹبثڄ  َيأشڂَٽىي. ٭مٸ سؤَت ُهڈ ثب  ډًطَ وٕٖز، ي سَٙق ُهڈ ٥ًلاوٓ ي ُٔبى أؼبى ډٓ
 ثبٙي. ٽىشَڃ ومٓ

ى، ٕبَٔ ٍيُٙبْ هًٍ % ډًاٍى ٙپٖز ډٓ 20َبْ ىٍػٍ ايڃ ي ىيڇ ىٍ  ىٍډبن ٥جٓ ثَاْ َمًٍيئٕي -15
اطَ ثو٘ سَٔه  –َِٔىٍ  ٽڈ سًاوىي ثٮيا ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ًٙوي. ثٖشه ثب وًاٍ لإشٕپٓ ډًطَسَٔه ي ىٍډبوٓ ډٓ

% ډًٵٺٕز( إز. اوٮٺبى ثب ډبىين ٹَډِ ثٍ ٭چز أىپٍ وٕبُ ثٍ ئِٔشُبْ ىٍډبوٓ ثٕٚشَْ وٖجز  90ىٍډبن )
% ډًٵٺٕز(. اوٮٺبى ىي  85% سب  60ٽمشَ ډًطَ إز )ثَٕين ُىٌ َبْ  َمًٍيئٕيثٍ وًاٍ لإشٕپٓ ىاٍى، ثَاْ 

ىٍډبن ځَان ٹٕمز ىٔڂَْ إز ٽٍ ډِٕان ډًٵٺٕز آن ډٚبثٍ اوٮٺبى ثب ډبىين ٹَډِ  BICAP)ٹ٦جٓ )
إز. ٽبٍثَى ايڅشَيئٕي )ػَٔبن ډٖشٺٕڈ( ځَان ٹٕمز ي ُډبن ثَ ي ىٍىوبٻ إز، ي اطَ ثوٚٓ آن ډشٲَٕ 

ځَىى، اډب ٭ًا١ٍٓ و٪َٕ دًٕز اوياهشه،  ي طبثز ٙين ډٓ اطَ ُهڈثٍ ػب ډبوين إز. إپچَيسَادٓ ٕجت 
 سًاوي ٍم ىَي. أه ٍيٗ وٖجز ثٍ وًاٍ لإشٕپٓ ٽمشَ اطَ ثو٘ إز. ٭ٶًوز، ي څوشٍ ډٓ
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 1ضماق همعذ 
ُهمٓ ىٍ آوًىٍڇ كٖبٓ إز ٽٍ ىٍ اوشُبْ ٽبوبڃ ډٺٮي ٹَاٍ ىاٍى. أه ي١ٮٕز ثٖٕبٍ  ،ٙٺبٷ ډٺٮي -1

اْ ُٔبى ي ٕوز ٍم ىَي؛ ٔب ثٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ، ډمپه إز َمَاٌ  ٙب٬ٔ ډمپه إز ثٍ ىوجبڃ كَٽز ٍيىٌ
٥جٓ  ىٍډبنٔبثىي، ي ََځِ ثٍ  ثب يٹ٫ً إُبڃ ثبٙي. اٽظَ ٙٺبٹُب كبى َٖشىي ي ٥ٓ ؿىي ٍيُ ثُجًى ډٓ

ٍٕىي. اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىٍ كبڃ إشَاكز ډٺٮي ي إذبٕڈ إٶىپشَ ىاهچٓ، ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٙٺبٷ ٓ وم
ډٺٮي ډِډه ًٙى. أه ي١ٮٕز ث٦ًٍ ٙب٬ٔ س٤ًٕ ثٕمبٍان ي دِٙپبن ډَاٹجز ايڅٍٕ ثٍ َمًٍيئٕي وٖجز ىاىٌ 

ىٹٕٺٍ ٔب ىٍ  ًٙى. ٭لاډز ثبٍُ ىٍى كٕه ي دٔ اُ ىٵ٬ ډيٵ٫ً إز. ډمپه إز ىٍى ىٍ ٙٺبٷ كبى ؿىي ډٓ
ځَىى. هًؤَِْ ډٺٮيْ ٙب٬ٔ  ٙٺبٷ ډِډه ؿىي ٕب٭ز ٥ًڃ ثپٚي، ٽٍ ډىؼَ ثٍ اػشىبة اُ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ډٓ

 َمَاٌ إز.  ډيٵ٫ًإز ي ډٮمًلا ثب ډٺبىَٔ ٽمٓ اُ هًن ٹَډِ ٍيْ 
ًٙوي. َٙف كبڃ سٚوٕٜ ٍا  إز. ََ ىي ػىٔ ث٦ًٍ ٔپٖبن ىٍځَٕ ډٓ  ٵَى ػًاوٓثٕمبٍ ډٮمًلاً -2

ځَىى. ٽچٕي ډٮبٔىٍ ډًٵٸ ٽٕٚين آٍاڇ ي وَڇ دًٕز ا٥َاٳ  ىي، ٽٍ ثب ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ سبٕٔي ډٓٽ ډ٦َف ډٓ
% ُوبن ىٍ  25ډٺٮي ثٍ ىي ٕمز س٤ًٕ ٖٙز إز. اٽظَٔز ٙٺبٹُب ىٍ ه٤ ي٤ٕ ي هچٴ ٹَاٍ ىاٍوي )

ىٍ  ىاٍوي(. ُائيٌ دًٕشٓ% ثٕمبٍان ٙٺبٷ ٹياډٓ ي هچٴ  3ي % ډَىان ٙٺبٷ ٹياډٓ ىاٍوي،  8ډٺبٍٖٔ ثب 
ًٙى، اُ يٕٕچٍ ځٌاٍْ ثبٔي اػشىبة ځَىى  ٽىي. ُډبوٓ ٽٍ ٙٺبٷ ىٔيٌ ډٓ ًٍٕام ډٺٮي ثٍ سٚوٕٜ ٽمټ ډٓ

ًٙى. آُډبُٔٚبْ  َُٔا ََ سلاٙٓ ثًٍٞر ډٮبٔىٍ اوڂٚشٓ ٔب اوييٕپًدٓ ىٍىوبٻ إز ي ثوًثٓ سلمڄ ومٓ
ى ٔبثىي، ثٍ سبهَٕ اوياهشٍ ثٮيْ، و٪َٕ ٽًڅًوًٕپًدٓ ػُز أٍُبثٓ هًؤَِْ، ثبٔي سب ُډبوٓ ٽٍ ٭لائڈ ثُجً
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ًٙوي. ُډبوٓ ٽٍ سٚوٕٜ ډًٍى ٙټ ي سَىٔي إز، ډٮبٔىٍ سلز ثًُٕٙٓ آثٍٖ ډوٶٓ ا٥َاٳ ډٺٮي ٍا ٍى 
 هًاَي ٽَى. 

َٶشٍ ثٍ سبهَٕ ثٕبٵشي سب ُډبوٓ ٽٍ ىٍى ثٕمبٍ  4 – 6لاُڇ إز يڅٓ ثبٔي كييى  ٙٺبٷډٮبٔىٍ آوييٕپًدٓ ىٍ 
 ان ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن اوؼبڇ ًٙى. )ٕبثٕٖشًن( ثُشَ ًٙى ٔب ىٍډبن ػَاكٓ ثَاْ ثٕمبٍ

ٙٺبٷ ډٺٮي كبى ثمير ٽمشَ اُ ٔټ ډبٌ س٪بََ ٔبٵشٍ ي ٩بََ آن دبٍځٓ ٕبىٌ ىٍ اوشُبْ آوًىٍڇ إز.  -3
 ٔبثىي.  ثب ىٍډبوُبْ ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ إشبوياٍى ثُجًى ډٓ ٙٺبٷ كبى ډٮمًلاً

ٙڂبَٓ، ي ٩بََ ٙين اڅٕبٳ ٭٢چٍ َبْ ٙٺبٷ، ثبٵز ػً ٙٺبٷ ډٺٮي ډِډه ثب ثَػٖشٍ ٙين څجٍ -4
ًٙى. ٔټ ُائيٌ دًٕشٓ اٱچت ىٍ اوشُبْ ٙٺبٷ يػًى ىاٍى، ي ډمپه إز  إٶىپشَ ىاهچٓ ډٺٮي ډٚوٜ ډٓ

 ي دبدٓ ىٔيٌ ًٙى.  َٕذَسَيٵٓىٍ دَيځِٔمبڃ ٙٺبٷ، ډى٦ٺٍ 
ىي وٕبُ ثٍ ٔبث ثُجًى ومٓ ٽٍ ٓٔآوُبٙٺبٹُبٔٓ ٽٍ ىيٍ اُ ه٤ ي٤ٕ َٖشىي، ډشٮيى ٔب ثيين ىٍى َٖشىي ي  -5

أه س٪بََ  ٽٍ ٔٓآوؼبأٍُبثٓ ثٮيْ ىاٍوي. أه ډًاٍى ثبٔي سلز ثًُٕٙٓ ډًٍى ډٮبٔىٍ ٹَاٍ ځَٕوي ي اُ 

ٔب أيُ، ٕڄ، ٕٕٶچٕٔ، ٔب ډلاوًڇ ثبٙي،  HIVډمپه إز َمَاٌ ثب ثٕمبٍْ ٽَين، ٥َٕبن ډٺٮي، څىٶًڇ، 
 ثَىاٍْ ي ٽٚز ثٍ ٭مڄ آٔي.  ومًوٍ

هًٍاٽٓ ډبٔٮبر، ډپمچُبْ  ډَٞٳٔبثىي ٔب ثٍ اٵِأ٘  اْ ثُجًى ډٓ كبى ثيين ډياهچٍَبْ  ٙٺبٷاٽظَ  -6
ثشبىٔه  –ىَىي. څڂه آة  ډَٓبْ ډيٵ٫ً، څڂه آة ثشبىٔه ي ډٖپىُبْ ډ١ًٮٓ دبٕن  وَڇ ٽىىيٌ ،ٵٕجَ ىاٍ

ى كبَبْ  ٙٺبٷ%  85% َٕيٍيٽًٍسِٕين، ډىؼَ ثٍ ثُجًى سٺَٔجب  2َمَاٌ ډپمچُبْ ٕجًٓ، ٔب إشٶبىٌ اُ 
 ځَىى.  ډٓ

سًاوي اُ ٍئپَىَبْ  ډياهچٍ ىاٍئٓ ثب َيٳ ٽبَ٘ سًن إٶىپشَْ ثيين اهشلاڃ ٭مچپَى ىأڈ ٽٍ ډٓ -7
 ځَٕى.  ػَاكٓ ډىشغ ًٙى، ًٍٝر ډٓ

% َمَاٌ إز. ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍى  100% سب  95ثب ډِٕان ثُجًىْ  (LIS)ثَٗ ػبوجٓ إٶىپشَ ىاهچٓ  -8
ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ ٹجچٓ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ٙيٌ ثبٙي، ډىبٕت إز ٙئي، ٱَٕٹبثڄ سلمڄ ثبٙي ٔب ىٍډبن 

. إٶىپشَيسًډٓ ػبوجٓ ػُز اػشىبة اُ سٲَٕٕ ٙپڄ ًٍٝر ځَٕىىاهچٓ  إٶىپشَثَٗ ػبوجٓ  بًډٖشٺٕم
اوؼبڇ اهشٕبٍْ ډيٵ٫ً ډٓ ًٙى(  ثًىٌ ي ثب٭ض ثٓ إٶىپشَيسًډٓ ه٤ ي٤ٕ َمَاٌ)ًٍٕام ٽچٕي ٽٍ ثب 

ثَٗ يٕٕٮشَ  ډىٮپٔ ٽىىيِ% إز ٽٍ اكشمبلا  38% سب  0شٕبٍْ اُ اه ًٙى. ډِٕان ځِاٍٗ ٙيٌ ثٓ ډٓ
 ىٍإز ٽٍ  ُٕٓسَ ثٍ ا١بٵٍ سٲَٕٕار ثبڅٕىٓ ٱَٕٹبثڄ سًػ إٶىپشَ ىاهڄ ډٺٮي ىٍ ډ٦بڅٮبر ٹئمٓ

ٽىي ٽٍ ځٖشَٗ إٶىپشَيسًډٓ ثبٔي ثب ٥ًڃ  ًٙوي. ډ٦بڅٮبر اهَٕ سًٍٕٝ ډٓ ډَٓب ډٚوٜ  دَٕٚىبډٍ

 ْ اوؼبڇإشبوياٍى  ًٙى، سٺَٔجب َٕؾ ډ٦بڅٮٍ ٍٕٝ ومٓډٺٮي سً 1ځٚبى ٽَىنٙٺبٷ ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي. 

 اهشٕبٍْ يػًى ىاٍى.  وٚيٌ إز ي ه٦َ ُٔبىْ ثَاْ أؼبى ثٓ
ػُز  ٙٺبٷيڅٓ ىٍ كبڃ كب١َ ثَىاٙشه  ،ٙي وِٕ ثَىاٙشٍ ډٓ ٙٺبٷإٶىپشَيسًډٓ  ىٍ ځٌٙشٍ َىڂبڇ

 . )ٕبثٕٖشًن( وٕٖزس٬َٖٔ ثُجًىْ لاُڇ 

                                                 
1. Dilation 
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 ،َب ًٙوي. ٵٚبٍ ٕىؼٓ ډِډه ډٓ وِٕ ٔبثىي، ثٮ٢ٓ كبى هًىثوًى ثُجًى ډَٓبْ  ٙٺبٷ اځَؿٍ ثٖٕبٍْ اُ – 9
إٶىپشَ ىاهچٓ ډٺٮي ٍا  ْٙڄ ٙين هًىثوًى ٽًسبٌَبْ  يٵٓ ډيايڇ ُډبن إشَاكز َمَاٌ ثب ىيٌٍََٕذَس

%  85جٕٮٓ ىٍ وٚبن ىاىٌ إز. ډ٦بڅٮبر ٍيْ اػٖبى ٽبَ٘ ٭َيٹٓ ٍا ىٍ ه٤ ي٤ٕ هچٶٓ ٽبوبڃ ډٺٮي ٥
ي ىاهڄ ډٺٮي ٭جًٍ  َبٔٓ ىاٍى ٽٍ اُ إٶىپشَ ىَي. هًوَٕبوٓ آوًىٍڇ ثٖشڂٓ ثٍ َٙٔبوـٍ اٵَاى وٚبن ډٓ

هًوَٕبوٓ ثٍ ه٤ ي٤ٕ هچٶٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي اُ  ،ٽىىي، ثىبثَأه ډمپه إز ٵٚبٍ ثبلاْ ډٺٮيْ ډٓ
 ثُجًىْ ػچًځَْٕ ٽىي. 

ؤَّټ، ٱَٕ ٽًڅٕىَّٔټ ايڅٍٕ ىٍ إٶىپشَ ىاهچٓ ډٺٮي وٕشَٔټ اٽٖبٔي ٔټ دٕبڇ ٍٕبن ٭ٞجٓ ٱَٕ آىٍ -10
ٽىىي:  ًٙى. وٕشَاسُبْ ثَيوِاى وٕشَٔټ اٽٖبٔي آُاى ډٓ إز ي ډىؼَ ثٍ ٙڄ ٙين إٶىپشَ ىاهچٓ ډٺٮي ډٓ

ًٙى.  % ډ١ًٮٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډٺٮيْ ډ2/0ٓځچَٕٖٔڄ سَْ وٕشَار ٔب وٕشَيځچَٕٖٔه 
%  33% سب  25ىَي، اډب ډِٕان ٭ًى  % وٚبن ډٓ 70% سب  50ْ ٍا ٽبٍآُډبُٕٔبْ سٞبىٵٓ ٙيٌ ډِٕان ثُجًى

إز. َٕىٍى ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ ػبوجٓ ىٍ وٕڈ سب ىي ًٕڇ ثٕمبٍان إز. ىٍ ٽبٍآُډبُٕٔبْ سٞبىٵٓ ٙيٌ 
%  90ثٕ٘ اُ  ىٍ كبڅٓ ٽًٍٙى  % ثٕمبٍان ډٓ 60% سب  30ځچَٕٖٔڄ سَْ وٕشَار ډىؼَ ثٍ ثُجًى ىٍ سىُب 

 ًٙى.  ًڇ ٔب ثَٗ ػبوجٓ إٶىپشَ ىاهچٓ ډٚبَيٌ ډٕٓىثب إشٶبىٌ اُ ثًسًڅ ثُجًىْ ىٍ ثٕمبٍان
َبْ  اٵِأ٘ ٦ٕق ٽچٖٕڈ ٕچًڅٓ ىٍ اوٺجبٟ إٶىپشَ ىاهچٓ ډٺٮي وٺ٘ ىاٍى. ثىبثَأه ډٖييى ٽىىيٌ -11

%(  2بُڇ )ٕ%( ي ّڃ ىٔچش 2/0) وٕٶئذٕهىَىي. ّڃ  ىاهچٓ ډٺٮي ٍا ٽبَ٘ ډٓ إٶىپشَسًن  1ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ

ډِډه ډٺٮي ىٍ ٽبٍآُډبُٕٔبْ سٞبىٵٓ ٙيٌ اوي. وشبٔغ ىٍډبن َبْ  ٙٺبٷ% اُ  95% سب  65ثٍ ثُجًى  ډىؼَ
 َبْ ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ ډٚبثٍ وٕشَاسُبْ ډ١ًٮٓ اډب ثيين ٭ب١ٍٍ ػبوجٓ َٕىٍى إز.  ډ١ًٮٓ ثب ډٖييى ٽىىيٌ

َبْ ٭ٞجٓ دٕ٘ ٕٕىبدٖٓ اُ دٕبڇ ٍٕبوٓ  ين إشٕڄ ٽًڅٕه اُ دبٔبوٍٙثب ډُبٍ آُاى  ،2ىًڇٕٕڈ ثًسًڅ -12

ىَي.  % ثُجًىْ ٍا ىٍ ثٕمبٍان وٚبن ډٓ 96% سب  75ٽىي. ٽبٍآُډبُٕٔبْ سٞبىٵٓ ٙيٌ  ٭ٞجٓ ػچًځَْٕ ډٓ
% ثُجًىْ ىٍ ځَيٌ  60% ىٍ ثَاثَ  96ډىؼَ ثٍ ثُجًىْ  ثًسًڅٕىًڇىٍ ٔټ ٽبٍآُډبٔٓ سٞبىٵٓ ٙيٌ، ٕڈ 

 ثًسًڅٕىًڇياكي ٕڈ  20سب  10چَٕٖٔڄ سَْ وٕشَار ٙيٌ إز. اٽظَ ډ٦بڅٮبر اُ سٍِٔٸ سلز ىٍډبن ثب ځ
 إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي.  ٓإٶىپشَ ىاهچىاهڄ 

ىًڇ ٕٽبٍآُډبُٕٔبْ سٞبىٵٓ ٙيٌ ثب ځچَٕٖٔڄ سَْ وٕشَار، ډٖييى ٽىىيٌ ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ ي ٕڈ ثًسًڅ -13
ٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي، ډ٦َف ٽَىٌ اوي. ثىبثَأه ى سٞبىٵٓثُجًىْ ثٮيْ ٍا ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ٽبٍآُډبٔٓ 

اځَ ثٕمبٍان ٭لائڈ هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثوًاَىي اُ ډياهچٍ ػَاكٓ اػشىبة ٽىىي، ىٍډبن ىاٍئٓ 
 ٽمټ ٽىىيٌ إز. 

ثَٗ ػبوجٓ إٶىپشَ ىاهچٓ ٍيٗ اوشوبثٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ إز ٽٍ سًن إٶىپشَ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ىاٍوي،  -14
سٲَٕٕ اهشٕبٍ ىٵ٬ دٔ اُ  ٹبثڄ سًػٍاٵَاىْ ٽٍ ه٦َ ٽًؿټ اډب  وِٕ ، يإزاٍئٓ ٙپٖز هًٍىٌ ىٍډبن ى

 . دٌَٔوي ډٓثَٗ ػبوجٓ إٶىپشَ ىاهچٓ ٍا 

                                                 
1 Calcium Channel Blocker 

2 Botulinium Toxin 
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ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ٙٺبٷ ثب سًن دبٕٔه إٶىپشَ َمَاٌ إز )ډبوىي ثٕمبٍان ډٖه ي ُوبن دٔ اُ ُأمبن(،  -15
ًٙى. ىٍ أه ډًاٍى ٔټ ٵلاح  شَ ىاهچٓ سًٍٕٝ ومٓىٍ ًٍٝر ٙپٖز ىٍډبن ٥جٓ، ثَٗ ػبوجٓ إٶىپ

 سًاوي ثٍ ثُجًىْ ٽمټ ٽىي.  دَٕٚٵشٍ ډٺٮيْ ٔب ٍٽشًډٓ ډٓ
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 روتَهي –آتسِ/فيستَل همعذي  
ٽىي.  ډٺٮي ي ا٥َاٳ ډٺٮي ٙپبٔز ډٓ ١ٍَثبن ىاثٕمبٍ ډجشلا ثٍ آثٍٖ ډٺٮيْ اُ ىٍى ٙئي، دبٔياٍ،  -1

ٔبثي، ىٍى آثٍٖ دبٔياٍ إز اډب ثب ٽٚ٘ ٔب َٕٵٍ سٚئي  ثَ٭پٔ ىٍى ٙٺبٷ ٽٍ ثب ىٵ٬ ډيٵ٫ً اٵِأ٘ ډٓ
َبْ اڅشُبة )ډبوىي  ډمپه إز سًىٌ ي ست وِٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ډٮبٔىٍ، ډمپه إز وٚبوٍ ًٙى. ډٓ

ډٮبٔىٍ اوڂٚشٓ ٍا سلمڄ  اٱچت . ثٕمبٍٕٖزا١ق ويسًٍڇ، ىٍى، ځَډب ٔب ٹَډِْ( يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، اډب ځبَٓ 
 ٽىي. ومٓ

ه ٍٕ ثٕځلاوييلاٍ( ىٍ وبكذشً ٔ)٭ٶًوز ٽَ ْاُ ٭ٶًوز ٱيى ډٺٮيآوًٍٽشبڃ  ٓؿَٽ ُْبٔمبٍٕاٱچت ث-2
آوبڃ ىٍ ٦ٕق ه٤  ْذشُبٔځٌٍوي ي ثٍ ٽَ ٓډ ٓآوُب اُ إٶىپشَ ىاهچ ًْٙوي. ډؼبٍ ٓډ ٓوبٙ ْإٶىپشَ

سًاوي  ًٓٙى ٽٍ ډ ٓډ ْؼبى آثٍٖ أثب٭ض ا ْټ اُ ٱيى ډٺٮئ٭ٶًوز ََ ًٙوي.  ٍٓ ډٕسوچ ْا ىوياوٍ
ه ٔٮشَٔبثي. ٙبٍٔٽشبڃ ځٖشَٗ  ْدَآوبڃ ي  ْدَ ْټ اُ ٦ًٕف ډشٮيى ىٍ ٵ٢بَبٔثٍِٿ ٙيٌ ي ىٍ ََ 

ي ٽىي. ٔسًاوي ىٍى ٍا سٚي ٓب ٽٚ٘ ډٔٽَىن ي  ٍٵشه، َٕٵٍ إز. ٍاٌ ْي ډٺٮئٍ، ىٍى ٙيٕز ايڅٔٙپب
 ًٓٙى. ځبَ ٓبٵز ډٍٔٽشًڇ  ٓىٍ اوڂٚشٔب ډٮبٍٔ ا٥َاٳ ډٺٮي ٕډٚبَيٌ وبكټ سًىٌ ٹبثڄ څمٔ ىٍ ٔ ٭مًډبً

ٜ آثٍٖ ٕي. سٚؤومب ٓبر ډَاػٮٍ ډٕك ٌسُئي ٽىىئ ٕب ٕذٖٔ ْمبٍ ثب ست، اكشجبٓ اىٍإٍايٹبر ث
ب اسبٷ ٭مڄ، ٔىٍ ٤ٔ اسبٷ ډٮبٔ، ؿٍ ىٍ َٙآپِٕٔىٍ ٵٔسًاوي سىُب ثب اوؼبڇ ډٮب ًٍٓٽشبڃ ډٕٖپٔب أآوبڃ  ْدَ

ډبوىي  ْثَىاٍ َٔبُډىي ډ٦بڅٮبر سًٕٞو ټٕٽلإ َٕب ٱٔيٌ ٕـٕه يػًى، س٪بََار دًٔٙى. ثب ا ځٌاٙشٍ

آثٍٖ ي ٵٕٖشًڃ ثوُٚبْ ٔټ  )ًٙاٍسِ( .آثٍٖ إز ٓڈ ٽبډڄ آوبسًډٕسَٕ ْثَا MRIب ٔإپه  ٓس ٕٓ
 اْ َٖشىي. ٵبُ كبى ايڅٍٕ آثٍٖ إز، ي ٵبُ ډِډه ٵٕٖشًڃ إز.  ٍيوي ىي ډَكچٍ
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َب، ىٍډبن ٍا سٲَٕٕ ووًاَىي  ىٍ ي١ٮٕز كبى آوًٕپًدٓ ي ٕٕڂمًئٕييٕپًدٓ ٽبٍثَى وياٍوي َُٔا ٔبٵشٍ -3
 ْ ٕٶٕي هًوٓ اٵِأ٘ ٔبثي. ىاى. ډمپه إز ٙمبٍٗ ځچجًڅُب

ٽىي. سٚوٕٜ أه ي١ٮٕز  َبْ هبٍػٓ ٽمٓ اُ ٭ٶًوز ډٺٮي ثَيُ ډٓ آثٍٖ ثٕه إٶىپشَْ ثب وٚبوٍ -4
 ،سًاوي اُ ٙٺبٷ ډٺٮي ډٚپڄ ثبٙي. ُډبوٓ ٽٍ ثٍ أه ډًٍى ډٚپًٻ ثبٕٙڈ، سىُب ٍاٌ ػُز سٚوٕٜ ډٓ

ثَٗ اڅٕبٳ إٶىپشَ ىاهچٓ ٽٍ ٍيْ آثٍٖ ډٮبٔىٍ ثٕمبٍ سلز ثًُٕٙٓ ډ١ًٮٓ ٔب ٭مًډٓ إز. أه آثٍٖ ثب 
 ځَىى.  ٹَاٍ ىاٍوي، ىٍډبن ډٓ

ٵ٢بْ ٭مٺٓ اُ ِ وٕٓ َهځَٕوي اډب ث ٮيْ ډىٚبء ډٓٺَبْ وٮڄ إجٓ اُ ٵ٢بْ ٭مٺٓ هچٴ ډ اٽظَ آثٍٖ -5
ځٖشَُٙبْ ػبوجٓ ځَٕوي. ثَٗ ي سوچٍٕ ثبٔي سلز ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ اوؼبڇ ځَٕى.  ٹياڇ ډٺٮيْ ډىٚبء ډٓ

اْ اُ اڅشُبة ىٍ آثٍٖ ٵ٢بْ هچٴ ډٺٮيْ يػًى وياٙشٍ ثبٙي.  ًٙوي. ډمپه إز َٕؾ وٚبوٍ سوچٍٕ  ثبٔي
ٵ٢بْ ٭مٺٓ هچٴ ډٺٮيْ ثب ثَٗ إٶىپشَ ىاهچٓ ٍيْ آثٍٖ ي ثو٘ دبٕٔىٓ إٶىپشَ هبٍػٓ سوچٍٕ 

 ٔبثي.  ثَيُ ٵٕٖشًڃ ٽبَ٘ ډٓ ،ًٙى. ُډبوٓ ٽٍ سوچٍٕ ث٦ًٍ ډىبٕت ًٍٝر ځَٕى ډٓ
سًاوي ځٖشَٗ ٵًٹبوٓ آثٍٖ ثٕه إٶىپشَْ ٔب ځٖشَٗ ثٍ  اُ ٭٢چٍ ثبلاثَويٌ ډٺٮيْ ډٓ آثٍٖ ثبلاسَ -6

ثٕمبٍْ ىٍين ٝٶبٹٓ و٪َٕ ىًٍٔسٕپًڅٕز ًٍٕام ٙيٌ،  ٍىٍ وشٕؼٔب  ي ٕمز ثبلاْ آثٍٖ أٖپًٍٕٽشبڃ
 ٍيٗ سوچٍٕ، ډىٚبء آن ثبٔي ډٚوٜ ًٙى.  اوشوبةآدبوئٖٕز، ٔب ٽَين ثبٙي. ٹجڄ اُ 

 سًاوىي ىٍ ثٕمبٍان وٕٖشىي اډب ډٓيْ سوچٍٕ ٬َٕٔ إز. آوشٓ ثًٕسٕپُب ىٍډبن اثشيأٓ ىٍډبن آثٍٖ ډٺٮ -7
اْ ٹچت ٔب ىٍٔـٍ ډٞىً٭ٓ ٹچت ىاٍوي  ٔب ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ىٍٔـٍي ٕذشٕټ ٔب ىؿبٍ وٺٜ أمىٓ 

آثٍٖ ي « ٍٕٕيٌ ٙين»ثٮىًان ىٍډبن ٽمپٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي. اٙشجبٌ ٙب٬ٔ ډىش٪َ ډبوين سب 
سًاوي سلز ثٕلٖٓ  . ډٮمًلا سوچٍٕ ډًٓٙى ٭ًاٍٟ ډٓٚوٜ ٙين اُ ٦ٕق دًٕز إز: اوش٪بٍ ډًػت ډ

ډ١ًٮٓ ىٍ ډ٦ت اوؼبڇ ځَٕى. سوچٍٕ ىٍ اسبٷ ٭مڄ ثٖٕبٍ ځَان إز ي سىُب ُډبوٓ ٽٍ سوچٍٕ ىٍ ډ٦ت ثب 
ٌ ًٙى، اْ ث٦ًٍ هًىثوًى دبٍ ٙپٖز ډًاػٍ ځَىى ١َيٍْ إز. إشٶبىٌ اُ ىٍن اوشوبثٓ إز. اځَ آثٍٖ
 ډمپه إز آثٍٖ ؿَٻ اُ ثٕمبٍ ثبٔي ډٮبٔىٍ ځَىى سب ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ سوچٍٕ ٽبٵٓ إز. ٽٚز

ووًاَي ىاى. ثٍ  ٍَا سٲٕٕاْ( اډب ٽٚز ىٍډبن  سٚپٕڄ ٵٕٖشًڃ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽىي )اٍځبوٕٖمُبْ ٍيىٌ ډىٚبء
بٍان ىؿبٍ ٵٕٖشًڃ ووًاَي ٙي؛ ( وٕمٓ اُ ثٕم1٭چڄ َُٔ كٕه سوچٍٕ آثٍٖ وجبٔي ٵٕٖشًڅًسًډٓ اوؼبڇ ځَٕى: 

( أه ٭مڄ وٕبُډىي اسبٷ ٭مڄ إز، ٽٍ َِٔىٍ ٍا اٵِأ٘ 3( ٔټ ډَٖٕ ٽبًة ډمپه إز أؼبى ځَىى؛ 2
% ډًاٍى ٹبثڄ  65ىَبوٍ ىاهچٓ ىٍ  ،ٔبثي. ىٍ ُډبن سوچٍٕ آثٍٖ اهشٕبٍْ اٵِأ٘ ډٓ ( ه٦َ ث4ٓىَي؛ ي  ډٓ

ىي، ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ىَبوٍ ىاهچٓ ٵٕٖشًڃ ىٍ اْ ثبٍَب ٭ًى ٽ ٙىبٕبٔٓ وٕٖز. ىٍ ًٍٝسٕپٍ آثٍٖ
 اسبٷ ٭مڄ ثڂَىٔڈ ي ىٍ ُډبن سوچٍٕ آثٍٖ ٵٕٖشًڅًسًډٓ اوؼبڇ ىَٕڈ.

ثٍ ًٍٝر % ٙبؤ أؼبى ٵٕٖشًڃ ډٺٮيْ يػًى ىاٍى )ٵبُ ډِډه(. س٪بََار،  50دٔ اُ سوچٍٕ،  -8
ځَىى. ٵٕٖشًڃ ثب ىٍډبن ٥جٓ  َبْ ٍاػٮٍ ٔب سَٙق ىائڈ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ هَاٗ دًٕشٓ ي هبٍٗ ډٓ آثٍٖ

ٽىىي دٔ َمٍٕٚ ػَاكٓ لاُڇ إز. ثبٔي اُ  ثٍ سىُبٔٓ ثُجًى ووًاَي ٔبٵز ي آوشٓ ثًٕسٕپُب آوَا ىٍډبن ومٓ

ٔب ٥َٕبن( ٔب ثٕمبٍْ  IBDثٕمبٍ ىٍثبٌٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ ځًاٍٗ َمَاٌ )ډبوىي ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ډِډه 

َب ثب ٕٕڂمًئٕييٕپًدٓ ٔب كشٓ ډٮبٔىٍ سمبڇ ٓ ډمپه إز ثٍَٕ( دَٕ٘ ًٙى. HIV ٕٕٖشمٕټ )ډبوىي
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ٽًڅًن )ٽًڅًوًٕپًدٓ ٔب سىٺٍٕ ثب ثبٍٔڈ ي ځَاٵٓ( ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي. آُډبُٔٚبٔٓ و٪َٕ ٵٕٖشًڅًځَاٵٓ، 

ډڂَ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٵٕٖشًڃ ٍاػٮٍ ثبٙي ٔب دٕيا ٽَىن ىَبوٍ ىاهچٓ  MRIًٕوًځَاٵٓ ىاهڄ ډٺٮيْ، ٔب 
 ىي. ثبٙ ٵٕٖشًڃ ډٚپڄ ثبٙي، لاُڇ ومٓ

% اُ اڅٕبٳ إٶىپشَْ ثبٙي ٔب ََ ٵٕٖشًڃ ٹياډٓ ىٍ ُوبن وجبٔي ډًٍى  30ٵٕٖشًڅٓ ٽٍ ٙبډڄ ثٕ٘ اُ  -9
اهشٕبٍْ ځَىى. )٭٢چٍ دًثًٍٽشبڅٕٔ ىٍ ٹياڇ يػًى  ٵٕٖشًڅًسًډٓ ٹَاٍ ځَٕى َُٔا ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ثٓ

 وياٍى.( 
ٕوز اػشىبة  ډٕچٍَٖٕ ٽبًة ثب ځبَٓ ًٍٕام ىاهچٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖز. ػَاف ثبٔي اُ أؼبى ډ -10

ًن وډمپه إز ثٍ ٙىبٕبٔٓ ىَبوٍ ىاهچٓ ٽمټ ٽىي. ٹب َٕٓيٍيّن ىٍ ىَبوٍ هبٍػ يدَ اٽٖٕٽىي. سٍِٔٸ 
ځًىٕبڃ ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ډلڄ ىَبوٍ ىاهچٓ إز. ُډبوٓ ٽٍ ىَبوٍ هبٍػٓ ىٍ ٹياڇ ه٤ ٭َٟ 

ثٍ ىَبوٍ ىاهچٓ ىٍ ٽبوبڃ ډٺٮيْ  ډٺٮيْ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ډؼَا ثًٍٞر ٔټ ه٤ ٙٮب٭ٓ ډٖشٺٕڈ
ٍٕي. ُډبوٓ ٽٍ ىَبوٍ هبٍػٓ ىٍ هچٴ ه٤ ٭١َٓ ثبٙي، ډؼَا ثًٍٞر ډىلىٓ ثٍ هچٴ ه٤ ي٤ٕ  ډٓ

ٕبوشٓ ډشَ اُ ًٍٕام ډٺٮيْ ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙي،  3ځَىى. ىَبوٍ هبٍػٓ ٹياډٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ  ډٺٮيْ ثَ ډٓ
ىٍ ًٍٝسٕپٍ َىًُ ىَبوٍ دٕيا وًٚى،  .ٍٕي ډؼَأٓ هًاَي ىاٙز ٽٍ ثٍ هچٴ ه٤ ي٤ٕ ثًٍٞر ډىلىٓ ډٓ

ډؼَاْ ٵٕٖشًڃ ٍا ثَٕين آيٍىٌ ي إٶىپشَ ىاهچٓ ٍيْ ٱيٌ ٭ٶًوٓ ٙيٌ اكشمبڅٓ ډٺٮي ٍا ثَٔي. سًان  ډٓ
ٽىي. ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٵٕٖشًڃ ٭ًى ٽىي ي ىَبوٍ ىاهچٓ يا١لب ىٔيٌ  أه ٍيٗ إٶىپشَ هبٍػٓ ٍا كٶ٨ ډٓ

ثٍ ىاهڄ ډؼَاْ ٵٕٖشًڃ اُ ًٕوًځَاٵٓ ىاهڄ ډٺٮيْ  سًان دٔ اُ سٍِٔٸ دَاٽٖٕي َٕيٍيّن وًٚى، ډٓ
إشٶبىٌ ٽَى. َمـىٕه ډمپه إز ٵٕٖشًڅًځَاٵٓ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ ٍى ٽَىن 

 ًٙى.  اْ وٕبُ ثبٙي سب ٽًڅًن ثٍَٕٓ ځَىى. ثٍ ويٍر ىَبوٍ ىاهچٓ ىٍ سىٺٍٕ ثب ثبٍٔڈ ىٔيٌ ډٓ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ
ىٍ ثٕمبٍْ اڅشُبة ٍيىٌ ػِ ىٍ ډًاٍى ٵٕٖشًڅُبْ ثٖٕبٍ ٦ٕلٓ اػشىبة ًٙى  اُ ٵٕٖشًڅًسًډٓ ثبُ ثبٔي -11

ٔبثي. ثو٘  اهشٕبٍْ اٵِأ٘ ډٓ َُٔا ُهڈ ثٍ ػب ډبويٌ اُ ٵٕٖشًڅًسًډٓ ٽىيسَ ثُجًى هًاَي ٔبٵز ي ه٦َ ثٓ
٭ميٌ ىٍډبن ػچًځَْٕ اُ آثٍٖ إز، أه ٭مڄ ثٍ ثُشَٔه يػٍ ثب ٔټ ٕشًن سوچٍٕ )كچٺٍ ٭َيٹٓ وَڇ ٔب 

ًٙى. اځَ  ىاٍى ي سوچٍٕ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ٽٍ اوشُبَبْ ډؼَاْ ٵٕٖشًڃ ٍا ثبُ وڂٍ ډٓ ٍ ځٌَ ٙڄ( اوؼبڇ ډٓثوٕ
ٍٽشًڇ وٖجشب ثيين ثٕمبٍْ ثبٙي، ډمپه إز سلاٗ ثَاْ ٵلاح دَٕٚٵشٍ ٔب ؿٖت ٵٕجَٔىٓ اوؼبڇ ًٙى، اډب 

وپَيُ سًډًٍْ آڅٶب  ، ٔټ دبىسه ډًوًٽچًوبڃ ثَاْ ٭بډڄ1مبةٕپٖٕاوٶچ% إز.  60 ډِٕان ډًٵٺٕز سىُب

سًاوي ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽَين ثًٍٞر ىاهڄ ئٍيْ ىاىٌ ًٙى ي وٕمٓ اُ سمبډٓ ٵٕٖشًڅُب ٍا ثُجًى  ډٓ
سًاوي سؼًِٔ ځَىى. ثَىاٙشه ٍٽشًڇ ىٍ ډًاٍى وبىٍْ  هًاَي ثوٕٚي. ثَاْ أه اٵَاى ډشَيوٕياُيڃ وِٕ ډٓ
 ٕذٖٕٔ ٽىشَڃ وٚيٌ ىاٍوي، ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى.ٽبٍثَى ىاٍى، اډب ډمپه إز ثَاْ ډًاٍى ډٺبيډٓ ٽٍ 

أه اٵَاى وِٕ ثبٔي و٪َٕ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  HIVثٍ ٭چز اكشمبڃ ثُجًىْ ١ٮٕٴ ُهڈ ىٍ ډجشلأبن -12

ډظجز ډجشلا ثٍ ٵٕٖشًڃ ثيين ٭لاډز  HIVثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ىٍډبن ځَىوي. اُ ػَاكٓ ىٍ ثٕمبٍان 
 اػشىبة ٽىٕي. 

                                                 
1
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اهشٕبٍ ٙيٌ ثبٙي، ثبٔي اُ ٵٕٖشًڅًسًډٓ ثبُ  اځَ ثٕمبٍْ ثٍ ٭چز إٕٓت إٶىپشَْ ٹجچٓ ٔب ٕه ثٓ -13
 ٔټ ًٙى. إٶىپشَ ثب ٵٚبٍ ٕىؼٓ أٍُبثٓ ډٓ ،إشبوياٍى اػشىبة ًٙى. ث٦ًٍ أيٌ آڃ، دٕ٘ اُ ػَاكٓ

سوچٍٕ َمَاٌ إز. ، ٵلاح دَٕٚٵشٍ إز ٽٍ اكشمبلا ثب سَډٕڈ إٶىپشَ ٔب إشٶبىٌ اُ ٕشًن ډىبٕتاوشوبة 
 ًٙى.  اهشٕبٍْ ىأڈ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډٓ اولَاٳ ډيٵ٫ً ىٍ ډًاٍى ثٓ

ځَىى ي ه٦َ  اٱچت ثَىاٙشه ٵٕٖشًڃ ٱَٕ ١َيٍْ إز: ُهڈ ثٍِځشَ ډىؼَ ثٍ ثُجًىْ ٥ًلاوٓ سَ ډٓ -14
 اهشٕبٍْ ىاٍى.  ٭٢چٍ ي ثٓ ػياٙيځٓثٕٚشَْ ثَاْ 

ًٙى، ډٮمًلا  اٳ ډٺٮي ٔب أٖپًٍٕٽشبڃ أؼبى ډٓػَاكٓ ثَاْ ٵٕٖشًڅٓ ٽٍ دٔ اُ سوچٍٕ آثٍٖ ا٥َ -15
%( ٔب ىٍ ٭َٟ 70سًاوي ثًٍٞر َٕدبٔٓ ثب ثٕلٖٓ ډ١ًٮٓ اوؼبڇ ًٙى. اٽظَ ٵٕٖشًڅُب ثٕه إٶىپشَْ ) ډٓ

 6ٽىىي ٽٍ ٩َٳ  %( َٖشىي. ٵٕٖشًڅًسًډٓ ي ډبًٍٕدٕبڅِٕإًٕن ُهڈ ٽًؿپشَْ أؼبى ډ23ٓإٶىپشَْ )
 ٔبثي.  َٶشٍ ثُجًى ډٓ

ځَٕى ي ٵٕجَيُ ٍا سلَٔټ  ٱَٕٹبثڄ ػٌة إز ٽٍ ىٍ ډٕبن ډؼَا ػبْ ډٓ ونٕشًن ثَٗ ىَىيٌ، ٔټ  -16
سًاوي ثب سٺٖٕڈ ٭٢چٍ  ب، ٵٕٖشًڅًسًډٓ ډَٓىَي. ثٮي ٽىي ي ثًٍٞر سئٍؼٓ ٭٢چٍ ا٥َاٳ ٍا ثَٗ ډٓ ډٓ

٭٢چٍ ٍا  َب ډلپڈ سَ ًٙى سب ډٕبن سًاوي ثٍ سئٍغ ٥ٓ َٶشٍ ثبٹٕمبويٌ سپمٕڄ ًٙى. َمـىٕه ٕشًن ډٓ
%  4ٽىي ) ىَي يڅٓ آوَا كٌٳ ومٓ اهشٕبٍْ ډيٵ٫ً ٍا ٽبَ٘ ډٓ ه٦َ ثٓ ،ثَٗ ىَي. إشٶبىٌ اُ ٕشًن

 (.هٶٕٴ%  50ي ثٕ٘ اُ  ٙئي
سًان ثب ثَٗ ي ٽًٍر ٽٕٚين ډؼَاْ ٵٕٖشًڃ ثب إشٶبىٌ اُ ٵلاح ډوب٣ ٍٽشًډٓ ي  اهشٕبٍْ ډٓ اُ ثٓ -17

وبڃ ډٺٮيْ ثٮي اُ ىَبوٍ ىاهچٓ اٝچٓ ٵٕٖشًڃ، اػشىبة ٽَى. إٶىپشَ ىاهچٓ ي ثوٍٕ ٽَىن آن ثٍ اوشُبْ ٽب
%( ثٍ ثُشَٔه يػٍ  2%( ٔب هبٍع إٶىپشَْ ) 5اهشٕبٍْ ٵٕٖشًڅُبْ ثبلاْ إٶىپشَْ ) ػُز اػشىبة اُ ثٓ

ًٙى. ٍيٗ ىٔڂَ سٍِٔٸ ؿٖت ٵٕجَٔىٓ ػُز دَ ٽَىن ډؼَا إز.  اُ ٍيٗ دَٕٚٵشٍ ٵلاح إشٶبىٌ ډٓ
ثبُ ٽَىن ډؼَا ثٕٚشَ إز، ىٍ ًٍٝسٕپٍ أه ٍيٗ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ًٙى، اځَؿٍ ډِٕان ٭ًى وٖجز ثٍ 

سًاوي سپَاٍ ًٙى. ثب إشٶبىٌ اُ ؿٖت ٵٕجَٔىٓ اُ ىٍى ي ُډبن ثُجًىْ  اهشٕبٍْ ډٓ ثيين اٵِأ٘ ه٦َ ثٓ
 .ًٙى ٥ًلاوٓ ُهمُبْ ٵٕٖشًڅًسًډٓ اػشىبة ډٓ



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



021 

 



  ِ(صفزا سٌگ) ليتياس ول 

 

022 



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



023 

 
 1ولِ ليتياس )سٌگ صفزا( 
% اُ أه ثبڅٲٕه  80ًٙوي.  ََ ٕبڅٍ ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ىٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ډٕچًٕن آډَٔپبٔٓ ثبڅٰ ٔبٵز ډٓ -1

ٔبثي،  اوي. ثَيُ ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ثب اٵِأ٘ ٕه ي ىٍ ػىٔ ډًوض اٵِأ٘ ډٓ َٕؾ ٭لأمٓ ٍا سؼَثٍ وپَىٌ
%( كبيْ  75ٝٶَايْ ) ًٙى. اٽظَ ٕىڂُبْ ٕبڅٍ ٔبٵز ډٓ 65سب  50% ډَىان  5% ُوبن ي  20ث٦ًٍٔپٍ ىٍ 

َبْ ٝٶَايْ ي ٽچٖشَيڃ َٖشىي. سٚپٕڄ ٕىڀ ٽچٖشَيڅٓ ثٍ اٙجب٫ ٝٶَا اُ  ډوچ٥ًٓ اُ ٍوڂياوٍ
ًٙى. ٭ًاډڄ ه٦َ ٙبډڄ ؿبٹٓ،  ٽچٖشَيڃ، أٖشبٔٓ ىٍ ٽٍٕٖ ٝٶَا ي سؼم٬ ثٺبٔب وٖجز ىاىٌ ډٓ

پبٔٓ َٖشىي. ٕىڂُبْ َبْ ډشٮيى، ١ي ثبٍىأٍُبْ هًٍاٽٓ، ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ، ي وْاى ثًډٓ آډَٔ كبډچڂٓ
% ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ىٍ أبلار ډشليٌ( سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ ثب ٽڈ هًوٓ  10 – 20اْ ٕٕبٌ ) ٍوڂياوٍ

اْ  َمًڅٕشٕټ، َٕٕيُ، ٔب أٖشبٔٓ ٝٶَا َمَآَ ىاٙشٍ ثبٙىي. ٕىڂُبْ ځَيٌ ثٕچٓ ٍيثٕىبر ٽچٖٕڈ )ٹًٌُ
 وبٍوؼٓ ٍيٙه( ثب ٭ٶًوز َمَاٌ َٖشىي.  –
بٍان، ًٕوًځَاٵٓ ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ٍا ډٚوٜ ډٕپىي ي َمـىٕه ډمپه إز % ثٕم 95% سب  90ىٍ  -2

ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٍُىْ ػُز سٚوٕٜ اسٖب٫ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى. ٽچٍ ٕٕٖشًځَاٵٓ 
هًٍاٽٓ ډوشَْٞ ىٹٕٺشَ إز اډب وٕبُ ثٍ ُډبن ثٕٚشَْ ثَاْ اوؼبڇ ىاٍى ي ثبٔي ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٍُىْ 

ًٙى. ثَاْ سٚوٕٜ ٽچٍ ٕٕٖشٕز، ډمپه إز سًَٞٔثَىاٍْ إپه ٍاىًٔوًٽچئٕي ثب إشٶبىٌ  اُ آن اػشىبة
 وٚبوڂَثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى. ٭يڇ يٍيى  2(HIDAوٚبوياٍ ٙيٌ ثب أمٕىً ىْ إشٕټ إٕي )إپه  TC99Mاُ 

                                                 
1 Cholelithiasis 

2 Hydroxy Iminodiacetic Acid Scan 
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ز % ىاٍى. ډمپه إ 90ٍاىًٔوًٽچئٕي ثٍ ىاهڄ ٽٍٕٖ ٝٶَا ډ٦َف ٽىىيٌ ٽچٍ ٕٕٖشٕز إز ي ىٹشٓ كييى 
ثٕمبٍْ اهَٕ، ٔب ٭يڇ ثَىاٙز ي ىٵ٬ ٍاىًٔ وًٽچئٕي ) ډَٞٳ ٱٌأَٓبْ ډظجز ٽبًة ثب ډَٞٳ اڅپڄ،  ٔبٵشٍ

ٔټ آُډبٔ٘ سٚوٕٞٓ  (MRCP)( س٤ًٕ ٽجي أؼبى ًٙوي. ٽلاؤًْ دبوپَاسًځَاٵٓ سٚئي ډٲىب٥ٕٖٓ اهَٕ
 ٽىٕي(.  ډَاػٮٍ 50ٱَٕ سُبػمٓ ثَاْ ډٚوٜ ٽَىن ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ إز )ثٍ ٵٞڄ 

ًٙوي ي  ٕبڃ ٭لاډشياٍ ډٓ 10% ثٕمبٍان ثب ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ثيين ٭لاډز ٥ٓ  40% سب  20كييى  -3
% ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ ٕىڂُبْ ٝٶَايْ سلز ثَىاٙشه  18% سب  5وٕبُ ثٍ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ىاٍوي. ثٺٍٕ 

َىَبْ ثَىاٙشه دٕٚڂَٕاوٍ ځَٕوي. ىٍډبن ثبڅٕىٓ ثٖشڂٓ ثٍ ٭لأڈ ىاٍى. ٽبٍث ايٍّاوٖٓ ٽٍٕٖ ٝٶَا ٹَاٍ ډٓ
ٽٍٕٖ ٝٶَا ىٍ ٽچٍ څٕشٕبُ ثيين ٭لاډز ٙبډڄ ثٕمبٍْ ٕچًڃ ىإٓ ىٍ ٽًىٽبن؛ ٽٍٕٖ ٝٶَاْ ثيين 

ي ٭مڄ ػَاكٓ ؿبٹٓ َٖشىي.  ؛cm  5.2٭مچپَى؛ ٽٍٕٖ ٝٶَاْ ٽچٖٕٶٍٕ ٙيٌ؛ ٕىڂُبْ ثٍِځشَ اُ
ٙٲچُبٔٓ ٽٍ اُ ډَاٹجشُبْ دِٙپٓ ىيٍ َٖشىي )و٪َٕ ػًٔىيځبن ٹ٦ت، هچجبوُب، ٵ٢بوًٍىان( اوئپبًٕٕن 

% آوُب ث٦ًٍ  50ثٍ سىُبٔٓ، اوئپبًٕٕن ډ٦چٸ وٕٖز، اځَؿٍ كييى  َٖشىي. ىٔبثز ٽچٍ ٕٕٖشپشًډٓ وٖجٓ
َب  ثبٙي. ډَٿ وبٙٓ اُ ٽچٍ ٕٕٖشٕز ىٍ ىٔبثشٓٓ ًٙوي ٽٍ ثب ٭ًاٍٟ ُٔبى َمَاٌ ډ وبځُبوٓ ٭لاډشياٍ ډٓ
 % ثبٙي.  10ډمپه إز ثٍ ډِٕان 

ٽچٍ ٕٕٖشٕز ډِډه ٭لأڈ ٱَٕ ايٍّاوٖٓ )ډٮمًلا ىٍى ٙپمٓ ادٕڂبٕشَ ٔب ٍث٬ ٵًٹبوٓ ٍإز ثًٍٞر  -4
% اُ  50ٕبڃ، كييى  ٥10ٓ  .اٱچت ډجُڈ َٖشىي )و٪َٕ ًٕءَب١مٍ( ډشىبية ي دٔ اُ ٱٌا( ىاٍى. ٭لأڈ

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽچٍ ٕٕٖشٕز ډِډه وٕبُ ثٍ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ٔب ثٖشَْ ثيين ػَاكٓ هًاَىي ىاٙز. 
ًٙى. اٵِأ٘ ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي، ٵٖٶبسبُ  ثٍ ٭چز أه ه٦َ، ثَىاٙشه اوشوبثٓ ٽٍٕٖ ٝٶَا سًٍٕٝ ډٓ

% ډًاٍى ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ٍا وٚبن  95ٓ ىٍ ٹچٕبٔٓ ي آډٕلاُ ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ًٕوًځَاٵ

ًٙى. اځَ َىًُ سٚوٕٜ ډجُڈ  سًٍٕٝ ډٓ HIDAىَي. ىٍ ًٍٝسٕپٍ ًٕوًځَاٵٓ ډىٶٓ ثبٙي، إپه  ډٓ

ه ٍا ىٍو٪َ ثڂَٕٔي. ٕثب سلَٔټ ٽچٍ ٕٕٖشًٽٕى «HIDA»ٝٶَايْ إپه  كَٽشٓ ثٓثبٙي، ػُز أٍُبثٓ 
ٕوشٓ ثٍ  اٱچتڅًُ ٽٍٕٖ ٝٶَا ٔب آىوًډًٕډبسًُ ي%( و٪َٕ ٽچٖشَ 6 – 10شٕز ډِډه ثيين ٕىڀ )ٖٽچٍ ٕٕ

اډب ىٍ ًٍٝر ډٚپًٻ ثًىن، اٱچت ثٍ ٍيٗ ثَىاٙز اوشوبثٓ ٽٍٕٖ ٝٶَا ىٍډبن  ،ًٙوي ډٓسٚوٕٜ ىاىٌ 
 ځَىوي.  ډٓ

ًٙى.  إز، س٫ًُ، ست، ي څًٽًٕٕشًُ ډٚوٜ ډٍٓٽچٍ ٕٕٖشٕز كبى ثب ىٍى ٙپمٓ ىٍ ٍث٬ ٵًٹبوٓ  -5
ٕبڅڂٓ ثب اٍػلٕز ػىٔ ډًوض إز.  70سب  30ًڃ م(. ٕه ډٮ% 10ډمپه إز ٍُىْ س٪بََ ٔبثي )

ٝٶَايْ إز. ډمپه إز وشبٔغ آُډبٔٚڂبَٓ اٵِأ٘  1اوٖياى ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ وبٙٓ اُ ٕىڀ ٔب څؼه

ٔب آډٕلاُ ٍا وٚبن ىَي. ٍيثٕه، آؤِمُبْ ٭مچپَىْ ٽجي، ي ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي، ٵٖٶبسبُ ٹچٕبٔٓ، ثٕچٓ 

أيٌ آڃ إز، اډب ډٮمًلا ًٕوًځَاٵٓ ٽبٵٓ إز. ىٍډبن ٬َٕٔ ثبٔي ٙبډڄ آوشٓ ثًٕسٕپُب  «HIDA»إپه 
ز كبى ثيين ٕىڀ ٕ( ثبٙي. ٽچٍ ٕٕٖشدًٙ٘%  60 – 90ًَأُُب ) ثَاْ دًٙ٘ ػَډُبْ ځَڇ ډىٶٓ ي ثٓ

ٌ اْ اُ ٕذٖٕٔ إز ي ثب وبٍٕبٔٓ ډشٮيى اٍځبوُب ٔب سؼًِٔ ئٍيْ ٥ًلاوٓ ډير َمَا %( اٱچت ٭ب١ٍٍ 5)

                                                 
1 Sludge 
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ىَىي. ه٦َ ځبوڂَن ٔب ًٍٕام  ٭َيٹٓ ي ىٔبثز، ه٦َ ٍا اٵِأ٘ ډٓـ ٍٕي ثٕمبٍْ ٽلاّن  إز. ثٍ و٪َ ډٓ
% إز.  25 – 30% ي ثيين ٕىڀ  15 – 20ٕىڀ ثب ٙين ٽٍٕٖ ٝٶَا وبٙٓ اُ ٽچٍ ٕٕٖشٕز كبى 
هشٍ ډجشلا ثٍ ٕذٖٕٔ دبٔياٍ ثيين ډىٚبء ٙىب ثٕمبٍانىٍ  سٚوٕٜ ډمپه إز ډٚپڄ ثبٙي ي ډٮمًلاً

ًٕوًځَاٵٓ، ٽٍٕٖ ٝٶَأٓ ډش٬ٖ ثب ىًٔاٌٍ ١وٕڈ ٙيٌ َمَاٌ ثب  ډٮمًلاًًٙى.  سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓٙيٌ، 
ىَي. ىٍډبن ثَىاٙشه ٽٍٕٖ  څؼه ٝٶَايْ، ثيين ٕىڀ ي َمَاٌ ثب ډب٬ٔ ىٍ ا٥َاٳ ٽٍٕٖ ٝٶَا ٍا وٚبن ډٓ

ٽچٍ ٕٕٖشًٕشًډٓ ثبٔي ٝٶَا إز؛ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ ٽبوئي ډىبٕجٓ ثَاْ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا وجبٙي، 
 اوؼبڇ ًٙى. 

ثٕمبٍ ثب ٽچٍ ٕٕٖشٕز كبى ثبٔي سلز ىٍډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ ي ډٖپه ي َٕڇ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٕى. آوشٓ 
ثبٙي. ىٍ ثٕمبٍان كٖبٓ ثٍ  ًَاُْ ډٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت وٖڄ ًٕڇ ٕٶبڅًٕذًٍٔه ي دًٙ٘ ډىبٕت ثٓ

ٕٕٖشٕز كبى  ٍ څًًٙى. اڅشُبة ايڅٍٕ ىٍ ٽ ٕشٶبىٌ ډٕٓٶبڅًٕذًٍٔه اُ آډٕىًځچٕپًُٔي ثٍ َمَاٌ ډشَيوٕياُيڃ ا
ًٙى ي ثٍ  % ثٕمبٍان ٭ٶًوز ډٕپَيثٓ ًٕاٍ ډٓ 50ډمپه إز إشَٔڄ ثبٙي يڅٓ ىٍ ٥ٓ ُډبن ىٍ ثٕ٘ اُ 

ثبٙي ي  َمٕه هب٥َ اُ َىڂبڇ سٚوٕٜ ثبٔي آوشٓ ثًٕسٕټ سؼًِٔ ًٙى. ٽچٍ ٕٕٖشپشًډٓ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ډٓ
ايڃ اُ َٙي٫ ٭لائڈ ډَاػٮٍ ٽىي ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍان  ٍيُ 2 – 3ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ 

ٍيُ ډَاػٮٍ ٽىىي ٔب ثٕمبٍ ډىبٕت ػَاكٓ وجبٙي، ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ اوؼبڇ ي ٽچٍ  3 – 4دٔ اُ 
ىَىي ي ثبٔي  % ثٕمبٍان ثٍ أه ىٍډبن كمبٔشٓ دبٕن ومٓ 20ًٙى. كييى  ډبٌ ثٮي اوؼبڇ ډٓ 2ٕٕٖشپشًډٓ 
ٖشًٕشًډٓ ٹَاٍ ځَٕوي. دٔ اُ اوؼبڇ ٽلاؤًْځَاٵٓ ي ا٥مٕىبن اُ ثبُ ثًىن ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ سلز ٽچٍ ٕٕ

 سًان څًڅٍ ٽچٍ ٕٕٖشًٕشًډٓ ٍا ٽٕٚي. )ًٙاٍسِ(  ډٓ
ًٙى. ډمپه إز  وبٙٓډمپه إز اُ اڅشُبة ډِډه ٽٍٕٖ ٝٶَا  ثٍ ٍيىٌٵٕٖشًڃ ٽٍٕٖ ٝٶَا  -6

ٔؼبى ًٙى. اٽظَا ثًٍٞر اسٶبٹٓ كٕه ػَاكٓ ٽٍٕٖ ډؼَأٓ اُ ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ىياُىٍَ، ٽًڅًن ٔب ډٮيٌ ا
ٽًڅًن ډمپه إز ٕجت ًٕء ػٌة ي إُبڃ ؿَة ًٙى.  ثًٍٙوي. ٵٕٖشًڃ ٽٍٕٖ ٝٶَا  ٝٶَا ٽٚٴ ډٓ

اٱچت  ي ٕبڃ 70ډش٤ًٕ ٕىٓ ثب ډمپه إز ډىؼَ ثٍ أچئًٓ ٝٶَايْ  ډشَ ٕبوشٓ 2ٕىڂُبْ ثٍِځشَ اُ 
%  40كييى ىٍ وي. اٍ اى ٍيىٌ ثبٍٔټ، ٽچٍ ٕٕٖشٕز كبى ىاٙش% أه ثٕمبٍان ٹجڄ اُ اوٖي 15ىٍ هبومُب ًٙى. 

اُ ډؼَاْ ځًاٍٗ  ډپًٍَٙى. ډمپه إز ځَاٵٓ  ىٍ ځَاٵُٕبْ ٕبىٌ ىٍ ىٍهز ٝٶَايْ ځبُ ىٔيٌ ډٓډًاٍى 
سَٔه ٍئپَى )ثب ٽمشَٔه ډَٿ ي ډَٕ( ىٍډبن  ىياُىٍَ ٍا وٚبن ىَي. أمه ثٍٵًٹبوٓ، ٵٕٖشًڃ ٽٍٕٖ ٝٶَا 

 ًٙوي.  اٽظَ ډًاٍى هًىثوًى ثٖشٍ ډٓ ، ؿَا ٽٍ ىٍثبٙي ډٓٵٕٖشًڃ  سأهَْٕ ىٍډبنػَاكٓ اوٖياى ٍيىٌ 
% ډًاٍى، ٭جًٍ ٕىڀ  3سب  1ٔبثي. ىٍ  ث٦ًٍ ٙب٬ٔ ٦ٕق آډٕلاُ َٕډٓ ىٍ ٽچٍ ٕٕٖشٕز كبى اٵِأ٘ ډٓ -7

ًٙى. دٔ اُ ثُجًى دبوپَاسٕز ي ٹجڄ اُ سَهٕٜ اُ  ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ٕجت دبوپَاسٕز ثبڅٕىٓ ډٓ
 ثٕمبٍٕشبن، ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. 

% ثٕمبٍان ثب ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَاْ  95يٗ لادبٍيٕپًدٓ ىٍ ثَىاٙشه اوشوبثٓ ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍ -8
ث٦ًٍ ٭ميٌ ٽٍ ٭لاډشياٍ ٹبثڄ اوؼبڇ إز. ډِٕان ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ٥ٓ ٕبڅُب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز 

ًٙى. ډِٕان إٕٓت ډؼَاْ  ٕٕٖشٕز ډِډه ي ٍيٗ لادبٍإپًدٓ ډٓسٚوٕٜ ٽچٍ ډَث٣ً ثٍ اٵِأ٘ 
اډب اډَيٌُ أه ډِٕان  ،% إز 1يٗ لادبٍيٕپًدٓ كييى ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍ ثٍ ىوجبڃ ٝٶَايْ
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% ٔب ٽمشَ إز. ٽچٍ ٕٕٖشٕز كبى ي دبوپَاسٕز ٕىڀ ٝٶَايْ ثب اٵِأ٘  1/0كييى  ثبُ ثَاْ ػَاكٓ
ه٦َ إٕٓت ډؼَاْ ٝٶَايْ َمَاٌ َٖشىي. ُډبوٓ ٽٍ ٕبهشبٍ سَٚٔلٓ ډظچض ٽبڅًر وبډٚوٜ ثبٙي، 

ثٍ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ، ًٙى. سٲَٕٕ  ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍيٗ ثبُ سًٍٕٝ ډٓ
ًٙى؛ ثچپٍ ٔټ ٍئپَى ػبٔڂِٔه إز. ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ثَاْ  ٍيٗ ثبُ ٔټ ٭ب١ٍٍ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ومٓ

%، ي ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽچٍ ٕٕٖشٕز  5/0ٕبڃ  50% ي ثَاْ ٕىٕه ثبلاْ  1/0ٕبڃ  50ٕىٕه ٽمشَ اُ 
 % إز.  5كبى كييى 

ًَأُُب )ډبوىي ٽچٖشَٔئًڇ(  َب )ډبوىي إَٙٙبٽًڅٓ( ي ثٓٓ ثًٕسٕپُبٔٓ ٽٍ ػُز دًٙ٘ ځَڇ ډىٶٓآوش -9
. ًٙى سؼًِٔ ډٓػُز ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ًٙاَيْ اُ ٕذٖٕٔ ٔب ٽچٍ ٕٕٖشٕز ٙئي ىاٍوي  ،ًٙوي إشٶبىٌ ډٓ

 72اُ  ًٙى. اځَ س٪بََار ثٕ٘ ٕب٭ز اُ َٙي٫، ډٮمًلا سًٍٕٝ ډٓ 72ثَىاٙشه ُيىٍٓ ٽٍٕٖ ٝٶَا ٥ٓ 
ٕب٭ز ٥ًڃ ثپٚي ي آوشٓ ثًٕسٕپُب دبٕن هًثٓ ٍا وٚبن ىَىي، ډمپه إز ػَاكٓ ثٍ سبهَٕ ثٕٶشي. اٽظَ 

ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ  ،ىَىي %( ډجشلا ثٍ ٽچٍ ٕٕٖشٕز كبى َٕٔٮب ثٍ ىٍډبن ٥جٓ دبٕن ډٓ 85ثٕمبٍان )ثٕ٘ اُ 
ًٙى،  ٕب٭شٍ ډٺبٍٖٔ ډٓ 72ب سبهَٕ ٔبثي. ُډبوٓ ٽٍ ث ٍيُ ثُجًى ډٓ 2 – 3ىٍى، ست ي څًٽًٕٕشًُ ډٮمًلا ٥ٓ 

% ىٍ  12) ثبُ ثٍ ػَاكٕٓب٭ز ثب ډِٕان سجئڄ ٽمشَ  72ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ٥ٓ 
سپىٕپٓ ٽمشَ، ډير ٭مڄ ٽمشَ، ډير ثُجًىْ ٽمشَ، ي َِٔىٍ ٽڄ ٽمشَ َمَاٌ اٙپبلار %(،  30ثَاثَ 

ي ډمپه إز دٔ اُ ثُجًى اڅشُبة كبى، ػَاكٓ ٽىى ٕب٭ز ډَاػٮٍ ډٓ 72إز. ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ دٔ اُ 
اوشوبثٓ سبهَْٕ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. اځَ ٭لأڈ ٥ٓ ىٍډبن ثيسَ ًٙوي )ثوًٞٛ ىٍ اٵَاى ډٖه ٔب ىٔبثشٓ(، 
ػَاكٓ ايٍّاؤ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ آډذٕڈ، ځبوڂَن، ٽچٍ ٕٕٖشٕز آډٶِٕډبسً ٔب ًٍٕام ٙين، ٽٍ ََ 

ًٙى. ىٍډبن ايڅٍٕ ثَاْ ٽچٍ ٕٕٖشٕز  ًٙى، ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓٓ ٔټ ثب٭ض ٍٕ ثَاثَ ٙين ډَٿ ي ډَٕ ډ
اكٕب ي ثٍ ىوجبڃ آن ػَاكٓ  َب(،ز دًٙ٘ ثًُٕأُُب ي ځَڇ ډىٶٓبسً آوشٓ ثًٕسٕټ ثب ىيُ ثبلا )ػُډآډٶِٕ

 إز. 
ثٕمبٍْ ثبٹٕمبويٌ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ډمپه إز دٔ اُ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثب ٭لأڈ دبٔياٍ  -10

ث٬ ٵًٹبوٓ ٍإز، َمَاٌ ثب آُډبٔ٘ ٭مچپَى ٽجيْ ډوشڄ، ٍُىْ، ٔب ٽلاؤْز َمَاٌ َب١مٍ ٔب ىٍى ٍ ًٕء

، ٥ًلاوٓ ، ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ثبٹٓ ډبويٌډمپه إز وٚز اُ ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ERCP ي MRCPثبٙي. 
ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ، سىڂٓ ډؼبٍْ ٝٶَايْ، دبوپَاسٕز، سىڂٓ آډذًڃ، ٔب ٭يڇ كَٽز 

ډمپه إز ثَاْ  ERCP)اُ ٥َٔٸ ٵٚبٍ ٕىؼٓ( ٍا وٚبن ىَىي. إىٶپشَيسًډٓ ثٍ ٍيٗ  1اىْ إٶىپشَ

ثَٗ ي  ERCPٕىڂُبْ ثبٹٕمبويٌ اوؼبڇ ًٙى. وٚز يا١ق اُ و٪َ ثبڅٕىٓ، اُ ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ثبٔي س٤ًٕ 
َمَاٌ ثب إشىز ځٌاٍْ ىٍډبن ًٙى. ٭چڄ هبٍع ٝٶَايْ ډمپه إز ٙبډڄ ثٕمبٍْ ُهڈ ډٮيٌ،  إٶىپشَ
 ډَيْ، وٚبوڂبن ٍيىٌ سلَٔټ دٌَٔ، ٔب ٭يڇ سلمڄ ٱٌا ثبٙي. –اْ  ډٮيٌ ثبُځٚز ثٕمبٍْ

% ئْځٓ، 97ٕٕز، % كٖب 80ډمپه إز ٽلاؤًْځَاٵٓ كٕه ٭مڄ اُ ٥َٔٸ ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ) -11
%( ي ثٍَٕٓ ىٍهز ٝٶَايْ اوؼبڇ ًٙى. ٍيٗ  5% ىٹز( ػُز ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ٱَٕ ډٚپًٻ ) 95

% ىٹز( إز. ډمپه إز  97% ئْځٓ، ي  98% كٖبٕٕز،  80) ػبٔڂِٔه، ًٕوًځَاٵٓ كٕه ٭مڄ
                                                 
1 Oddi’s Sphincter 
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إشٶبىٌ اُ ٽلاؤًْځَاٵٓ ٙير إٕٓت ډؼَاْ ٝٶَايْ ٥ٓ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ٍا 
ٽبَ٘ ىَي. اځَ ٽلاؤًْځَاٵٓ إٕٓت وٖجٓ ډؼَاْ ٝٶَايْ ٍا وٚبن ىَي ٽٍ ثٍ و٪َ ثَٕي ٹبثڄ اٝلاف 

ډمپه إز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. ثَاْ  T 1يٗ ثبُ ثب إشٶبىٌ اُ څًڅٍ إز، سَډٕڈ ايڅٍٕ ډؼَا ثٍ ٍ

ٽبډڄ ٽچييٻ ثٍ ٍيىٌ ٔب  ډٕبوجَإٕٓت ي٬ٕٕ ٔب ٹ٬٦ ٙيځٓ ٽبډڄ، ثبٔي ىٍهز ٝٶَايْ سوچٍٕ ًٙى ي 
 ډؼَاْ ٽجيْ ثٍ ٍيىٌ )َمَاٌ ٔب ثيين إشىز( ىٍ ُډبن ىٔڂَْ اوؼبڇ ًٙى. 

ىَي.  اْ اٵِأ٘ ډٓ ٭مڄ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ َار دٔ اُډوب٥ ٝٶَا ثَىاٙشه ايٍّاوٖٓ ٽٍٕٖ -12
ٍٕي. سمبڇ ثٕمبٍان ىاٍاْ ًٙاَي  % ٔب ثٕٚشَ ډٓ 10ٕبڃ، ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ثٍ  60ىٍ ثٕمبٍان ثٕ٘ اُ 

ثبڅٕىٓ دَٔشًوٕز ٔب ًٙاَي ځبُ ىٍ ٽٍٕٖ ٝٶَا ي ډؼَاْ ٝٶَايْ ثبٔي دٔ اُ اكٕب سلز لادبٍيسًډٓ ٬َٕٔ 

% ثبٙي؛ ثىبثَأه، ػُز ٽبَ٘  40ډمپه إز  Child Cډَٿ ي ډَٕ ىٍ َٕٕيُ ځَيٌ  ٹَاٍ ځَٕوي. ډِٕان
اُ ٵ٢بْ ٽٍٕٖ ٝٶَا، ډمپه إز ثٕٚشَ ٽٍٕٖ ٝٶَا ثَىاٙشٍ ًٙى، ىٍ كبڅٕپٍ ثو٘  ي٬ٕٕهًؤَِْ 

 ثبٹٓ ثمبوي ي ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ثب ثوٍٕ ثٖشٍ ًٙى. ،ىًٔاٌٍ ؿٖجٕيٌ ثٍ ثٖشَ ٽجي
ه ٽٍٕٖ ٝٶَا اٍػق ثبٙي. شبلا ډمپه إز ٽچٍ ٕٕٖشًٕشًډٓ ثٍ ثَىاٙه٦َ ػَاكٓ ثثب ىٍ ثٕمبٍان  -13

ٍئپَىَبْ ثب سُبػڈ ٽمشَ ٙبډڄ سوچٍٕ ٽٍٕٖ ٝٶَا ثب ٽبسشَ َُٔ ػچيْ ثب َيأز ًٕوًځَاٵٓ ٔب 
لادبٍيٕپًدٓ إز. ٕبَٔ اوشوبثُب ٙبډڄ ٽچٍ ٕٕٖشًٕشًډٓ ثبُ ثب ثَٗ ٽًؿټ ي ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا 

 35وبسًاوٓ ) ي%(  6 – 13َٱڈ ډياهچٍ سُبػمٓ ٽڈ، ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ )سلز ثٕلٖٓ ډ١ًٮٓ إز. ٭چٕ
، ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا دٔ اُ اډپبن ىاٙشٍ ثبٙي%( َمـىبن ىٍ ثٕمبٍان ثب ه٦َ ثبلا ُٔبى إز. ُډبوٕپٍ 

سىُب ٔټ ًٕڇ ثٕمبٍان دٔ اُ ٽچٍ ٕٕٖشًسًډٓ، دٔ اُ ثُجًىْ ٽچٍ  ًٙى، َُٔا سًٍٕٝ ډٓ ثُجًىْ ثٕمبٍ
 ډبوىي.  ن ٭لاډز ثبٹٓ ډٕٕٖٓشٕز ثيي

اډًاع ًٙٽٓ هبٍع ثيوٓ اڅپشَيَٕيٍيڅٕټ، ٕىڂُبْ ٝٶَايْ ٽًؿټ ٍا  ثب ډمپه إز ٕىڀ ٙپىٓ -14

ثبٙي، أيٌ آڃ إز(، اډب سىُب  cm2ٽىي )ىٍ ډًٍىْ ٽٍ ٕىڀ ٝٶَايْ ياكيْ ٽًؿپشَ اُ   ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ
ٕبڃ ثيين ٕىڀ ثبٹٓ  2وٕمٓ اُ ثٕمبٍان ثٍ ٭چز ٹ٦ٮبر ثبٹٕمبويٌ ٔب ٕىڂُبْ سبٌُ سٚپٕڄ ٙيٌ ٥ٓ 

ډبوىي. ا١بٵٍ ٽَىن ىٍډبن ٥جٓ )ډبوىي ٽىًىُيٽٖٓ ٽًلار ي ايٍيىُاٽٖٓ ٽًلار( كڄ ٙين ٹ٦ٮبر ٍا  ډٓ
ٍيٗ ډمپه إز ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ و٪َ  ٽىي. أه ي اُ سٚپٕڄ ٕىڀ ػئي ػچًځَْٕ ډٓ سُٖٕڄ ٽَىٌ

 ػَاكٓ ه٦َ ثبلأٓ ىاٍوي ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

                                                 
1 T-tube 
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 سٌگ هجزاي صفزاٍي هطتزن )ولذٍوَليتياس( 
%( اُ ډىٚب ٽٍٕٖ ٝٶَا )ډٮمًلا ٕىڂُبْ ٽچٖشَيڅٓ(  95ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ٭ميسب ) -1

 25ځَٕوي ) % ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ٭مڄ ػَاكٓ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ٹَاٍ ډٓ 15% سب  10َٖشىي ي ىٍ كييى 
% اُ ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ثيين  5ًٙى. ثَ٭پٔ،  ٕبڃ( ىٔيٌ ډٓ 60َاى ډٖه سَ اُ % اٵ

اْ( وبىٍ  َمَآَ ثب ٕىڂٓ ىٍ ٽٍٕٖ ٝٶَا َٖشىي. ٕىڂُبْ ډؼَأٓ ايڅٍٕ )ثٕچٓ ٍيثىٕبر ٽچٖٕڈ ٍوڂياوٍ
يْ % اُ ثٕمبٍان ثب ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَا 50َٖشىي ي ډٮمًلا وبٙٓ اُ إشبُ ٝٶَايْ َٖشىي. كييى 

ثبٙىي. س٪بََار ډمپه إز اُ ثيين ٭لاډز سب ٕذٖٕٔ )ډبوىي ٽلاؤْز ي  ډٚشَٻ ثيين ٭لاډز ډٓ
ډَاػٮٍ ٽىٕي( ٱَٕٹبثڄ اٵشَاٷ َٖشىي،  49دبوپَاسٕز( ډشٶبير ثبٙي. ٭لأڈ ډٮمًڃ اُ ٽچٍ څٕشٕبُ )ثٍ ٵٞڄ 

اٵشَاٹٓ اډب يػًى ست ٔب ٍُىْ ډ٦َف ٽىىيٌ ٕىڀ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ إز. ٕبَٔ سٚوُٕٞبْ 
 ٙبډڄ َٕٕيُ اڅپچٓ، َذبسٕز، ي َٕٕيُٝٶَايْ ايڅٍٕ َٖشىي. 

ډٕچٕمشَ( ىٍ ًٕوًځَاٵٓ، ىٍ ثٕمبٍ ثب ٕبثٺٍ ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَا، ٍُىْ ي  ٬ٖ8 )ثٕٚشَ اُ ډشډؼبٍْ ٝٶَايْ 
 ثبٙي. )ًٙاٍسِ(  ىٍى ٝٶَايْ وٚبوڂَ يػًى ٕىڀ ىٍ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ډٓ

%  5 – 7ًٙوي. ) ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ډٚوٞب ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ آؤِمُبْ ٽجيْ ډٓ -2
ٽىي. ىٍ  ډًاٍى آُډبُٔٚبْ ٭مچپَىْ ٽجيْ ٥جٕٮٓ ىاٍوي( ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي ثبلا ىلاڅز ثَ ٽلاؤْز ډٓ

ًٙى. ٓ ٍم ىَي، ٽٍ ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ اوٮٺبىْ ډ Kاوٖياى ٝٶَايْ ډِډه، ډمپه إز ًٕء ػٌة ئشبډٕه 
% ثَاْ ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ٔب ډؼبٍْ ډش٬ٖ ىٹز  55 – 80ًٕوًځَاٵٓ ٹجڄ اُ ٭مڄ 

ثب ػَٔبن ډٮپًٓ  ٽلاؤًْ دبوپَاسًځَاٵٓىاٍى. ٕٓ سٓ إپه وِٕ ډمپه إز ډؼبٍْ ډش٬ٖ ٍا وٚبن ىَي. 
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، ٍُىْ، ٔب ٹجڄ اُ ٭مڄ ډمپه إز ثَاْ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕچٓ ٍيثٕه ثبلا 1(ERCP)ي ثٍ ٥َٔٸ اوييٕپًدٓ 

اْ اُ ثَىاٙشه  ًٙاَيْ اُ ډؼبٍْ ډش٬ٖ ىاٍوي ثٍ ډى٪ًٍ ػٖشؼً ثَاْ سًډًٍ ٔب ٕىڀ )ثوًٞٛ ثب ٕبثٺٍ
ٹجچٓ ٽٍٕٖ ٝٶَا( ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى. اوٖياى وبٙٓ اُ سًډًٍ ډؼَاْ ٝٶَايْ ُډبوٓ ٽٍ ثب اوٖياى وبٙٓ اُ 

ٽلاؤًْدبوپَاسًځَاٵٓ ثب سٚئي  ًٙى، سمبٔڄ ثٍ ىٍى ٽمشَ ي اسٖب٫ ډؼبٍْ ثٕٚشَ ىاٍى. ٕىڀ ډٺبٍٖٔ ډٓ

ىٍ ډٚوٜ ٽَىن ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ دٕ٘ اُ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ  MRCP)2ډٲىب٥ٕٖٓ )

 MRCPًٙى. اځَ ډٚپًٻ ثٍ ٕىڀ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ثبٕٙڈ ډمپه إز  ٝٶَا ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ

ثبُ ٽَىن ډؼَاْ  ثبٙي، ٽٍ ډٚوٜ ٽىىيٌ وٕبُ ثَاْ ERCP)ٱَٕ سُبػمٓ( ػبٔڂِٔه ډىبٕجٓ ثَاْ 

 إز.  إٶىپشَ ثَٗ دٔ اُ ٭مڄ ي ERCPٝٶَايْ ډٚشَٻ ٔب 
ىٍ ډًٍى ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ، ٽلاؤًْځَاٵٓ كٕه ٭مڄ اوشوبثٓ ىٍ ثَاثَ  -3

ٹجڄ ٔب ثٮي اُ ٭مڄ إز. ٽبٍثَى  ERCPٽلاؤًْځَاٵٓ سمبڇ ثٕمبٍان ډًٍى سَىٔي إز. اوشوبة ىٔڂَ 
ځَاٵٓ لادبٍيٕپًدٓ ػُز ډٚوٜ ٽَىن ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ىٍ ثٕمبٍان ډٮمًڃ ٽلاؤًْ

ثب دبوپَاسٕز ٔب ٍُىْ، ٕىڂُبْ ډشٮيى ٝٶَايْ، ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ٔب ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ډش٬ٖ، ٔب 
% اُ  15آؤِمُبْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٽجيْ إز. ىٍ ډؼم٫ً، ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ىٍ كييى 

ٍٖ ٝٶَا يػًى ىاٍوي. ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ ثًىن، ًٕوًځَاٵٓ لادبٍيٕپًدٓ ػبٔڂِٔىٓ ډًاٍى ثَىاٙشه ٽٕ

ډؼَاْ ٝٶَايْ  (5mm 5ثَاْ ٽلاؤًْځَاٵٓ إز. ٔټ ٕىڀ ډىٶَى ي ٽًؿټ )ثب ٹ٦َ ٽمشَ اُ 
ًٙى، ََؿىي، ىٍ ثٕمبٍان ثب ٕبثٺٍ دبوپَاسٕز ٔب ٍُىْ،  ډٚشَٻ ىٍ ٽلاؤًْځَاٵٓ ډٮمًلا هًىثوًى ٍى ډٓ

ب ثبٔي ثَىاٙشٍ ًٙوي. ٖٙشًٚ ثب ٕبڅٕه اُ ٥َٔٸ ٽبسشَ ٽلاؤًْځَاٵٓ، َمَاٌ ثب ځچًٽبځًن ئٍيْ سمبڇ ٕىڂُ
 ډَاػٮٍ ٽىٕي(.  8ٙمبٌٍ ثَاْ ٙڄ ٙين آډذًڃ، ډمپه إز ٕىڀ ٍا هبٍع ٽىي )ثٍ 

إز، ست، ي ٍُىْ( ٔب دىؼڂبوٍ ٍٔىًڅي )ٍٕ ځبوٍ ٍٍث٬ ٵًٹبوٓ  ٙپمٓ ىٍ ك٢ًٍ سَٔبى ٙبٍٽً )ىٍى -4
ثبٔي اكٕبْ ډبٔٮبر ي  ا١بٵٍ َٕذًسبوًٖٕن ي سٲَٕٕار ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ(، ىٍډبن اثشيأٓ ٙبٍٽً ثٍ

ي، ٽبٍثَى ىاٍى. ىٍ ًٍٝسٓ ثايٍّاؤ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٕمبٍ ثُجًى وٕب ERCPىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٙئي ثبٙي. 
 ثبٙي.  ٽٍ ډًٵٺٕز آډِٕ وجبٙي سوچٍٕ اُ ٥َٔٸ دًٕز ي اُ ٥َٔٸ ٽجي ٽمټ ٽىىيٌ ډٓ
 ًٙى. )ًٙاٍسِ(  لاُڇ ثٍ سٌٽَ إز ٽٍ سَٔبىٙبٍٽً ىٍ ىي ًٕڇ ثٕمبٍان ٽلاؤْز كبى ىٔيٌ ډٓ

آوشٓ ثًٕسٕپُب، ؿٍ سَٽٕت ٍٕ سبٔٓ )آډذٓ ٕٕچٕه، ػىشبډبٖٕٔه، ډشَيوٕياُيڃ( ٔب ىاٍيْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ  -5
ډُب( ٍا دًٙ٘ ًٖشَٔئَب )إَٙٙبٽًڅٓ، ٽچجٖٕلا( ي ثًُٕأُُب )ثبٽشَيئٕيَب، ٽچ)أمٓ دىڈ(، ثبٔي ځَڇ ډىٶٓ

% ثٕمبٍان ثٍ ٕمز  5 – 10ىَىي. ىٍ ك٢ًٍ ٽلاؤْز، كييى  ىَىي. اٽظَ ډًاٍى ثٍ آوشٓ ثًٕسٕپُب دبٕن ډٓ
ٍيوي، ي١ٮٕشٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ اكٕبْ ډبٔٮبر َمَاٌ ثب دبٔ٘ َمًىٔىبډٕټ ثٍ ا١بٵٍ آوشٓ  ًٙٻ ٕذشٕټ ډٓ

ثٍ ىوجبڃ آن ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا اوؼبڇ  ي ERCPثًٕسٕپُب ىاٍى. دٔ اُ ثُجًىْ ٕذشٓ ٕمٓ، ډمپه إز 
 ًٙى.  ډؼبٍْ ثٍ ٥ًٍ ايٍّاؤ سًٍٕٝ ډٓاُ ًٙى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن، ثَىاٙشه ٵٚبٍ 

                                                 
1 Endoscopic Retrograde Cholangio Pancreato Graphy 

2 Magnetic Resonance Cholangio Pancreatography 
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ي إٶىپشَيسًډٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب ٕبثٺٍ ٍُىْ،  ERCPٹجڄ اُ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا، ډمپه إز  -6
شَٻ ډش٬ٖ اوؼبڇ ًٙى. اځَ ٽٍٕٖ ٽلاؤْز، دبوپَاسٕز، اٵِأ٘ آؤِمُبْ ٽجيْ، ٔب ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚ

 ي إٶىپشَيسًډٓ ثٍ سىُبٔٓ ٽبٵٓ ثبٙىي.  ERCPٝٶَا ثَىاٙشٍ ٙيٌ ثبٙي، ډمپه إز 

دٕ٘ اُ ٭مڄ ىٍ ثٕمبٍان  ERCPاځَ سؼَثٍ لادبٍيٕپًدٓ دَٕٚٵشٍ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي، ډمپه إز  -7
ايْ ډٚشَٻ، كٌٳ ډىبٕت ثَاْ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ي ثبُ ٽَىن ډؼَاْ ٝٶَ

 دٔ اُ ٭مڄ اوشوبة ىٔڂَْ إز.  ERCPًٙى. 
ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ثبٔي ثب ٖٙشًْٚ ثب ٕبڅٕه ي ٙڄ ٽَىن إٶىپشَ ٽٍ ثب  هبٍع ٽَىن -8

ځَٕى، اوؼبڇ ًٙى. ثب ٍيٗ ثبُ ٽَىن ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ اُ  سؼًِٔ ئٍيْ ځچًٽبځًن ًٍٝر ډٓ
 ډٚپلار% ٕىڂُب ډمپه إز َمَاٌ ثب  90% سب  80بٍيٕپًدٓ، ٥َٔٸ ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ي ثٍ ٥َٔٸ لاد

سٓ ډمپه إز ػُز ثَٕين ٍاويٽٓ ثَٕين آيٍىٌ ًٙوي. َمـىٕه ٔټ ٕجي ډبٍدٕؾ ٔب ٽبسشَ ثبڅًن ٵًځب
 ىيٍثٕه ٽٕٚين ٔب ٍاوين ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ اُ ٥َٔٸ ډؼَاْ ٕٕٖشٕټ ياٍى ًٙى. ٔټ

ىاهڄ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ  ،ٕپًدٓ سلز َيأز ٕٕڈډمپه إز ثٍ ٍيٗ لادبٍي ٽچييٽًٕپًح

ثٍ  3ډبٍدٕـٓ ٙمبٌٍ  1ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. ُډبوٕپٍ ىاهڄ ډؼَا ىٍ كبڃ دبٔ٘ إز، ٕىڀ ثب إشٶبىٌ اُ ٕجي

ثب إشٶبىٌ اُ ٽبسشَ ثبڅًوٓ اُ ٥َٔٸ ډؼَاْ  2ًٙى. اوشوبة ىٔڂَ اسٖب٫ إٶىپشَاىُْ ثَٕين آيٍىٌ ٔب ٍاويٌ ډٓ

اسمٖٶَ  12ي ثب ٵٚبٍ  ٙيٌٽبسشَ ػبٔڂٌاٍْ ىٍ أه ًٍٝر،  چًٍيٕپًح إزٕٕٖشٕټ سلز َيأز ٵ
ًٙى. ٕىڀ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ثب ٖٙشًٚ ٔب ٵٚبٍ ٽٍ ىٍ ٹجڄ ًٽَ ٙي، ثَٕين  ىٹٕٺٍ ثبى ډٓ 5ثمير 

% ه٦َ دبوپَاسٕز يػًى ىاٍى. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٕىڀ ٙپىٓ ىاهڄ ثيوٓ ډًٵٺٕز ٽمٓ  10آٔي.  ډٓ
 ىاٍى.

9- ERCP  ډًاٍى  10% سب  5دٔ اُ ٭مڄ َمَاٌ ثب إٶىپشَيسًډٓ ي ثَٕين ٽٕٚين ٕىڀ ىٍ كييى %

كٕه ٭مڄ إز، ثىبثَأه ىٍ ډًاٍى ٙپٖز، ثبُ  ERCP ىٔڂَ وشوبةاهًٍى.  ثٖشٍ ثٍ ډُبٍر ٙپٖز ډٓ
 ٽَىن ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ثٍ ٍيٗ ثبُ ډمپه إز اوؼبڇ ًٙى. 

10- ERCP ځَٕى.  ن ٽٕٚين ٕىڀ ىٍ ُډبن سٚوٕٜ ٕىڂُب اوؼبڇ ډٓي إٶىپشَيسًډٓ َمَاٌ ثب ثَٕي
%(، ٔب اځَ ثب سىڂٓ ٝٶَايْ وبٙٓ اُ سًډًٍ ډًاػٍ  10% سب  5اځَ ٕىڂُب ٹبثڄ ثَٕين ٽٕٚين وجبٙىي )

 ًٙى. اوٖياى ػبٔڂٌاٍْ ډٓډٕبوجَ ُىن ثٍ ًٙٔڈ، ٔټ إشىز ثٍ ٍيٗ اوييٕپًدٓ ػُز 

 (PTCA)ٽجي  اُ ٍاٌثٍ سوچٍٕ ايٍّاوٖٓ ثب ٽلاؤًْځَاٵٓ ثٍ آوشٓ ثًٕسٕپُب وٕبُ  ډٺبيڇٽلاؤْز ٕمٓ  -11
 )ثب ٔب ثيين إٶىپشَيسًډٓ( ىاٍى.  ERCPٔب إشىز ځٌاٍْ ثٍ ٍيٗ  3

َٶشٍ  6وًى، ثمير ثب اډٕي ثٍ ىٵ٬ هًى ث ډمپه إز ٕىڂُبْ ثبٹٕمبويٌ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ – 12

ًى ي اػبٌُ ىاىٌ ًٙى سب ىٍ ُډبن اوش٪بٍ ډَٖٕ ثبٔي ىٍ ُډبن ػَاكٓ ايڅٍٕ ػبٔڂٌاٍْ ٙ Tدٕڂَْٕ ًٙوي. څًڅٍ 

ثٮيا  Tًٙى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډًٵٺٕز، ثَٕين ٽٕٚين ډٖشٺٕڈ ثٍ ٍيٗ ٍاىًٔځَاٵٓ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ  ٽبډڄآن 

                                                 
1. Basket 

2 Oddi 

3 Percutaneous Transhepatic Cholangiogram (PTCA) 
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 2ًٙى. ٕىڀ ٙپىٓ ثب ډًع ًٙٽٓ هبٍع ٙپمٓ ډمپه إز ثَاْ ٕىڂُبْ ثٍِځشَ اُ  اوؼبڇ ډٓ

ٔب ٕبثٺٍ ٹجچٓ ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ىاٍوي،  ي ىاٍوي ٙپٖز هًٍىٌ ERCPٔب ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډشَ  ٕبوشٓ
 ا١بٵٍ ًٙى. 

ثبُ ٽَىن ايٍّاوٖٓ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ثَاْ ٽلاؤْز كبى ثٍ ويٍر ١َيٍْ إز ي ثبٔي سب  -13
% ډَٿ ي ډَٕ( ثٍ سبهَٕ ثٕٶشي. اځَ َٕؾ ٍاٌ ىٔڂَْ ىٍ ىٕشَٓ  30ُډبن ثُجًىْ ًٙٻ ٕذشٕټ )َمَاٌ ثب 

 ٍا ثٍ سىُبٔٓ ىٍو٪َ ثڂَٕٔي.  Tوجبٙي، سوچٍٕ ثبُ ثب څًڅٍ 

اوؼبڇ  ERCPٕب٭ز اُ  48سب  24ٶَا ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ٥ٓ ډمپه إز ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝ -14
 ځَٕى. 

 T)ٔب ٽلاؤًْځَاٵٓ څًڅٍ  (PTCAثَىاٙشه ٕىڂُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ثب َيأز ډٖشٺٕڈ ٍاىًٔځَاٵٓ  -15
% ىاٍى. ٔټ ًٕڇ ډًاٍى وٕبُ ثٍ سلاٗ ډؼيى  5% ي وبسًاوٓ  95ثب إشٶبىٌ اُ ٕجي ٔب ثبڅًن ډًٵٺٕز ٽچٓ 

ډمپه إز ډىؼَ ثٍ سىڂٓ ډؼَا ًٙى،  mm 6 ًسًډٓ ىٍ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ٽًؿپشَ اُىاٍوي. ٽچييٽ

ثبٔي ىٍ اثشيا ثَاْ ثٕمبٍْ ډؼَاْ ثب اوياٌُ ٥جٕٮٓ ًٍٝر ځَٕوي. اځَ سپَاٍ  PTCAٔب  ERCPثىبثَأه 

 َٶشٍ ثٮي ثَٕين آئٍي، ىٍ ٱَٕ 3ي  ثٖشٍٍيُ دٔ اُ ٭مڄ  10ٍا  Tٽلاؤًْځَاڇ ٕىڂٓ ٍا وٚبن وياى، څًڅٍ 

ٍا ىٍو٪َ ىاٙشٍ  ERCPٍا سپَاٍ ٽىٕي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډًٵٺٕز،  Tأه ًٍٝر ثَٕين آيٍىن ٕىڀ ثب څًڅٍ 
 ثبٕٙي. 

 سَډٕڈ إٶىپشَډمپه إز اُ ٥َٔٸ ٽچييٽًسًډٓ ثَٕين آيٍىٌ ًٙوي، اډب  1ٵَٚىٌ ٙيٌاٽظَ ٕىڂُبْ  -16

١َيٍْ إز. اوشوبة ىٔڂَ ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ ډى٦ٺٍ سَاٽڈ  ،% اُ ډًاٍى 15اُ ٥َٔٸ ىياُىٍَ ىٍ كييى 

 Roux-en-Y)ٍيٗ سوچٍٕ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ )ٽچييٽًىئًىيوًٕشًډٓ ٔب ٽچييٽًّّيوًٕشًډٓ 
٭يى(، اسٖب٫ ډٚوٜ ډؼَا  5إز. ٽبٍثَىَبْ أه ٍيٗ سوچٍٕ ٙبډڄ ٕىڂُبْ ډشَاٽڈ ډشٮيى )ثٕ٘ اُ 

اځَ ٕىڀ ىاهڄ ٽجيْ ، ٔب ػَاكٓ ٹجچٓ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ إز. ىٍ وُبٔز، (cm 2)ثٍِځشَ اُ 
ث٦ًٍ ٽبډڄ ٔټ ٕمز ٍا ډٖييى ٽَى ي ثَٕين آيٍىن آن ٱَٕ ډمپه ثًى، ډمپه إز ثَىاٙشه څًة ٽجي 

 ١َيٍْ ثبٙي.

                                                 
1 Impacted 
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 سردي ) ایىتز( 
٦ٕق ٥جٕٮٓ ثٕچٓ ٍيثٕه َٕڇ ثٕه -1

dl
mg

% ٔب30كييى  .ثبٙي ډٓ 5/0 -3/1 
dl

mg
اُ  3/0 

% اُ اٵَاى وَډبڃ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه سبڇ 95ىٍ  .ٔب ثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈ ىاٍى 1كبڅز ٽًوْيځٍ سبڇثٕچٓ ٍيثٕه 

ثٕه 
dl

mg
ثو٘  ٔب 2ثٕچٓ دَيسئٕهٍ ډشٞڄ ثٍ آڅجًډٕه ٽٍ ځثٕچٓ ٍيثٕه ٽىْي .ثبٙي ډٓ 9/0-2/0

ثٍ  .ثبٙي ډٓ ىٍ ثٕمبٍان ٽچٖشبسٕټ ياهشلالار ٽجيْ سبڇػِء ډُمٓ اُ ثٕچٓ ٍيثٕه  ،ًٙى ډٓ وبډٕيٌ 3ىڅشب

 ٍيُ ( 14-12وٕمٍ ٭مَ آوُب ډٮبىڃ وٕمٍ ٭مَ آڅجًډٕه )  ،٭چز اسٞبڃ ډلپڈ أه ثٕچٓ ٍيثٕه ثٍ آڅجًډٕه
ثٍ َمٕه هب٥َ سٮياىْ اُ ثٕمبٍان  .ثبٙي ډٓ ٕب٭ز 4ىٍ كبڅٕپٍ وٕمٍ ٭مَ هًى ثٕچٓ ٍيثٕه كييى  .ثبٙي ډٓ

ثٕچٓ ٍيثٕه ( وياٍوي يسب ډيسُب دٔ اُ ثٕچٓ ٍيثٕه ايٍْ ) ىٵ٬ اىٍاٍْ  ،ثب َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ىٍ ٵبُ ثُجًىْ
 ) َبًٍٖٔن( .اْ، أپشَ ىاٍوي ٍٵ٬ ٭چز ُډٕىٍ

ُډبوٕپٍ ٦ٕق آن اُ
dl

mg
سٚوٕٜ ٍُىْ ىٍ اٽظَ ډًاٍى سىُب ثب  .ًٙى ډٓ ثبلاسَ ٍيى ٍُىْ ومبٔبن 2 

ډؼبٍْ ٝٶَايْ ( ٍُىْ َمَاٌ ثب ٽچييٽًڅٕشٕبُٔٔ ) ٕىڀ  .ثبٙي ډٓ َٙف كبڃ يډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ډَٕٖ
ثيين ىٍى ) ياكشمبلاً  ،َٙي٫ سئٍؼٓ ٍُىْ .ثبٙي ډٓ ډٮمًلاً ځٌٍا يَمَاٌ ثب ىٍى يځبَٓ ست ) ٽلاؤْز (

                                                 
1 Conjugated 

2 biliprotein 

3 Delta fraction 
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 ٕٕٖشپشًډٓ يثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَاٍ ًڅٍُىْ ٽٍ دٔ اُ ٽ .َمَاٌ ثب ٽبَ٘ يُن ( ځًٔبْ ثيهٕمٓ إز
سبٍٔوـٍ ىاٍئٓ  .بٍْ ٝٶَايْ إزٽىي ډٮمًلاً ثٍ ٭چز ٕىڂُبْ ثبٹٕمبويٌ ئب إٕٓت ثٍ ډؼ ډٓ س٪بََ

ثٕمبٍان ډمپه إز ځًٔبْ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىاٍيَب ئب اوشٺبڃ هًن اهَٕ ثبٙي ٽٍ ډىؼَ ثٍ َمًڅِٕ ٙيٌ 
 .إز

إٕٓت  وٚبوڂََبْثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈ يٱَٕډٖشٺٕڈ ( ي  ،سٖشُبْ ٭مچپَى ٽجيْ ) ډبوىي آڅجًډٕه -2

اٵشَاٹٓ ډٚپلار ٥جٓ ) ډبوىي ٽچٖشبُ ىاهڄ ٽجيْ ىٍ سٚوٕٜ  ( ALK-P , AST, ALTٽجيْ ) ډبوىي 
ٱچ٪ز دبٕٔه آڅجًډٕه َٕڇ  .( اُ ډٚپلار ػَاكٓ ) ډبوىي ٽچٖشبُ هبٍع ٽجيْ ٔب اوٖياىْ ( ډٶٕي َٖشىي

ٽىي ٽٍ ٔب  ډٓ اٵِأ٘ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه ٱَٕډٖشٺٕڈ ىٍ ًٍٝسٓ ثَيُ .ځًٔبْ ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ إز
ٔب ٽبَ٘ ثَىاٙز س٤ًٕ ٕچًڅُبْ ٽجيْ يىٍ وشٕؼٍ  ٙشٍ ثبٙييػًى ىااٵِأ٘ ىٍ سًڅٕي ثٕچٓ ٍيثٕه 

وٺبٜٔ سَٙق ثٕچٓ ٍيثٕه ٔب اوٖياى هبٍع  .ثبٙي ٍم ىاىٌٽبَ٘ سجئڄ ثٕچٓ ٍيثٕه ٱَٕډٖشٺٕڈ ثٍ ډٖشٺٕڈ 
ٕىڀ ډؼبٍْ ٝٶَا  .ًٙى ډٓ ٽجيْ ثب٭ض اٵِأ٘ ؿٚمڂَٕ ىٍ ٦ٕق دلإمبٔٓ ثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈ

ثٕچٓ ٍيثٕه دلإمب )ډٮمًلاً ثب٭ض اٵِأ٘ ډش٤ًٕ ٦ٕق 
dl

mg
-12- 10mg) ٓىٍ كبڅٕپٍ  ،ًٙى ډ

اوٖياىَبْ ثيهٕڈ ثب٭ض اٵِأ٘ ثٕٚشَ ) كشٓ ثٕٚشَ اُ
dl

mg
 ( ىٍ ٦ٕق دلإمبٔٓ ثٕچٓ ٍيثٕه20 

 .ًٙوي ډٓ
ٵٖٶبسبُ وٚبوڂَ كٖبٓ ىٍ  آڅپبڅٕه .ٽجيْ إز ٭چزاٵِأ٘ ٵٮبڅٕز سَاؤ آډٕىبَُب ځًٔبْ ٔټ 

ىَىيٌ ٱَٕډٮمًڃ سًاوي وٚبن ډٓ ٙمبٍٗ ٽبډڄ ٕچًڅُبْ هًوٓ .سٚوٕٜ دبسًڅًّْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ إز
سًاوي  ډٓ ٽبَ٘ ډِٕان ځچجًڅُبْ ٕٶٕيهًن وِٕ .ثًىن ځچجًڅُبْ ٹَډِ هًن ٔب ًٙاَي ياٽى٘ اڅشُبثٓ ثبٙي

٬ٔ ٽىىيٌ ٵَډُبْ هبٝٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٽجيْ سًاوي سَٖ ډٓ كبډچڂٓ .ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ ثبٙي ىَىيٌوٚبن
 .ثبٙي

ثبٙي ٽٍ  ډٓ ايڅٕه اٹياڇ ىٍ ثَهًٍى ثب ثٕمبٍ ثب ٍُىْ، اٵشَاٷ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىٓ ډٖشٺٕڈ اُ ٱَٕډٖشٺٕڈ -3

 ) َبًٍٖٔن(. .ًٙى ډٚوٜ ډٓ 1ياوين ثَٿ س٤ًٕ سٖز

سٚوٕٜ  .ثبٙيٓ ډ ًٕوًځَاٵٓ يٕٕچٍ سٚوٕٞٓ ه٤ ايڃ ىٍ سٚوٕٜ ٭چز َٕذذَثٕچٓ ٍيثٕىٓ ډٖشٺٕڈ 

( ٔب ىاهڄ ٽجيْ )  mm 10هبٍع ٽجيْ ) ثٕ٘ اُ  ډش٬ٍُٖىْ ډپبوٕپٓ ډجشىٓ ثَ ډٚبَيٌ ډؼبٍْ 

ًٕوًځَاٵٓ َمـىٕه ىٍ سٚوٕٜ ٕىڀ  .% (99 ىٹز ،%87) كٖبٕٕز  .ثبٙي ډٓ ( mm 4ثٕ٘ اُ 
ََؿىي ٽٍ ىٍ ثٍَٕٓ  .ثبٙي ډٓ دبوپَآ ثٖٕبٍ ىٹٕٸَبْ  يسًىٌ ٽجي، سؼم٬ ډب٬َٔبْ  سًىٌ ،ٝٶَا ٽٍٕٖ

إپه ډٮمًلاً  سٓ ٕٓ .يدبوپَآ ډمپه إز ىٹز ٽبٵٓ وياٙشٍ ثبٙي 2اوشُبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ

ٍيى يىٍ ډٚوٜ ومًىن ٦ٕق يډبَٕز  ډٓ ثٍ ٭ىًان يٕٕچٍ سٚوٕٞٓ سپمٕچٓ ىٍ ٽىبٍ ًٕوًځَاٵٓ ثپبٍ
 .اوٖياى ٝٶَايْ ډٶٕي إز

                                                 
1 Van den Bergh 

2 Common Bile Duct 
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ثٮلايٌ ا٥لا٭بر ډٶٕي ىٍ  .يْ يدبوپَآ ٽبٍثَى ىاٍىأه يٕٕچٍ َمـىٕه ىٍ سٚوٕٜ ١بٔٮبر ٽًؿپشَ ٽج
 .ځٌاٍى ډٓ ٙبډڄ ىٍځَْٕ ٭َيٹٓ سًډًٍَبْ ا٥َاٳ آډذًڃ ىٍ اهشٕبٍ ثىيْ ډَكچٍډًٍى 

MRCP ومبٔي ٽٍ ثيين سٍِٔٸ ډبىٌ كبػت سٞبئَْ ډٚبثٍ سٞبئَ كبٝڄ اُ  ډٓ أه اډپبن ٍا ٵَاَڈ

ERCP ىٹز ٽچٓ  .اُ ثٕمبٍان سٍُٕ ومبٕٔڈMRCP،95%  ٓثَاْ سٚوٕٜ ډؼَاْ ٝٶَايْ ٥جٕٮ، 
% ثَاْ 90ډٕچٓ ډشَْ يٽًؿپشَ يثٕ٘ اُ  3% ثَاْ ٕىڂُبْ 93 ،% ډؼَاْ ٝٶَايْ ځٚبىٙي93ٌ

ي ٔب ٽبوًلإًٕن  ډمى٫ً إزثَاْ ثٕمبٍ  ERCPُډبوٕپٍ  MRCP .ثبٙي ډٓ سىڂُٕبْ هًٗ هٕڈ يثيهٕڈ
ىٔڂَ أه سپىٕټ اډپبن  ډِٔز .ىاٍى اوئپبًٕٕن ،ډؼَاْ ٝٶَايْ اُ و٪َ سپىٕپٓ اډپبوذٌَٔ وٕٖز

 .ثبٙي ډٓ ؼبٍْ ٝٶَايْ ثبلاسَ اُ ٦ٕق اوٖياىډأٍُبثٓ 
ٓ ډٖشٺٕڈ ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ډؼبٍْ مثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ ثٍَٕٓ ثٕمبٍْ ثب َٕذَثٕچٓ ٍيثٕى

 MRCPٹيڇ ثٮيْ  ،يىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډؼبٍْ ٥جٕٮٓ ثبٙي ERCPٹيڇ ثٮيْ  ،ثبٙي ډش٬ٖٝٶَايْ 
 ) ٕبثٕٖشًن( .ثبٙي ډٓ

اكشمبڃ يػًى ٍُىْ  ،أٍُبثٓ ٍاىًٔڅًّٔټ ٽٍ َٕؾ ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ يػًى اوٖياى ٝٶَايْ وياٙشٍ ثبٙي
 .ثَى ډٓ ٥جٓ ٍا ثبلاسَ

اٵِأ٘ ٙئي ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه ٱَٕډٖشٺٕڈ وٚبوٍ سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي ثٕچٓ ٍيثٕه ٔب ٽبَ٘ ثَىاٙز  -4
 .ثبٙي ډٓ س٤ًٕ ٕچًڃ ٽجيْ ٔب وٺٜ ىٍ ٽىْيځبًٕٕن

يَمًڅِٕ  ،ىلأڄ ډٮمًڃ سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي ثٕچٓ ٍيثٕه ٙبډڄ اوشٺبڃ هًوُبْ ډپٍَ، ياٽى٘ ثٍ اوشٺبڃ هًن
 .ډبىٍُاىْ ځچجًڃ ٹَډِ إز

)ٽمجًى  2وؼبٍ ـ، ٕىيٍڇ ٽَٔڂچ1ََرجىلأڄ ډٮمًڃ ٽبَ٘ اوشٺبڃ ٔب ٽىْيځبًٕٕن ٙبډڄ ثٕمبٍْ ّٔچ -5

ډُبٍ  ،َذبسٕز ئَيٕٓ ،ٍُىْ وًُاىْ ،( Bilirubin UPD glucuronosyltransferaseآؤِڈ 
 .ثبٙي ډٓ ي ٕذٖٕٔ سٲٌٍٔ ئٍيْ ،ىاٍئٓ

سًاوي ثٍ ٭چز ٕىيٍڇ  ډٓ ايْ ثب ٕبِٔ ٥جٕٮٓ ياٵِأ٘ ؿٚمڂَٕ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈَډؼبٍْ ٝٶ

ىاٍئٓ ٔب اڅپچٓ( ي  ،ئَيَٕٓذبسٕز ) ،ثيهٕمٓ ،آډٕچًئٕييُ ،، ٕىيٍڇ ٍيسًٍ، َٕٕي3ُػبوًٖن ـ يثٕهى

 .ثبٙيكبډچڂٓ 
 ،سًاوي ثٍ ٭چز َٕٕيُ ٝٶَايْ ډٓ يػًى ډؼبٍْ ٝٶَايْ ٽًؿټَبْ  ٽبَ٘ سَٙق ٝٶَا َمَاٌ ثب وٚبوٍ

 .ىاٽشًدبسٓ أئًدبسٕټ ثبڅٲٕه ٔب ٕبٍٽًئٕييُ ثبٙي ،ٽلاؤًْدبسٓ اسًأمًن ،ٽلاؤْز إپچَيُان ايڅٍٕ
اهشٞبٝٓ يوُبٔشبً ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ وبٍٕبٔٓ ٕچًڅُبْ ٽجيْ آُډبٔٚبر ثٕٚشَ ثَاْ ٽٚٴ ٭چز  -6

 ،اڅپشَيٵًٍُ َمًځچًثٕه ،هًن ډل٦ٕٓځٖشَِ ) ډبوىي  هًوٓآُډًوُبْ  .ىٍډبوُبْ لاُڇ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى
سًڅٕي ثٕچٓ  سًاوىي ډ٦َف ٽىىيٌ ٭چڄ اٵِأ٘ ډٓ ٔب ٙپىىيځٓ إمًسٕټ ( ،١ي ځچجًڃ ٹَډِ َبْ دبىسه

آوشٓ ثبىْ  ،ٓ ثبىْ ١يَٖشٍ اْ، آُډًوُبْ آوشC,B,Aَٕيڅًّْ ئَيٕٓ ثَاْ َذبسٕز  .ٍيثٕه ثبٙىي

                                                 
1 Gilbert’s Disease 

2 Criggler-Najjar Disease 
3 Dubin-Johnson Syndrome 
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سًاوي ٭چڄ ثبڅٺًٌ إٕٓت  ډٓ آوشٓ سَٔذٖٕه ٦ٕ1ق ډٔ دلإمب ي ،َٕيڅًدلإمٕه ،١ي ډٕشًٽىئٍبٔٓ
ثًٕدٖٓ ٽجي اُ ٥َٔٸ دًٕز ٔب ثًٕدٖٓ اُ ٍاٌ ّيځًلاٍ ثَاْ  .دبٍاوٕٚمٓ ٽجي يَٕٕيُ ٍا ډٚوٜ ومبٔي

 .َٕيُ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍډٓ ځَٕىسٚوٕٜ َذبسٕز ډِډه ي اطجبر ٭چز ٕ
ٍُىْ َمَاٌ ثب ًٙاَي ٍاىًٔڅًّٔټ ځٚبىٙيځٓ ډؼبٍْ ٝٶَايْ يٕىڂُبْ ٝٶَايْ وٕبُډىي  -7

% إز 90ٕىڀ ٽچييٻ سٺَٔجبً  ثٍَٕٓىٍ  ERCPكٖبٕٕز  .ثبٙي ډٓ ثٍَُٕٕبْ سُبػمٓ ثٕٚشَ يىٍډبن
ىٍ ًٍٝسٕپٍ ؿىٕه  .ومبٔي ډٓ َمِډبن ٔب إشىز ځٌاٍْ ٍا ٵَاَڈ شَپإٶى اوييٕپًدٕټ ثَٗي اډپبن 

 .ٕٕٖشپشًډٓ آډبىٌ ًٙى ي ثٕمبٍ ثبٔي ػُز ٽچٍبٙؿِْٕ اډپبوذٌَٔ وج
ډجىٓ ثَ ځٚبىٙيځٓ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ي٭يڇ يػًى ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ يػًى ٕىڂُبْ َبْ  ٔبٵشٍ -8

َبْ ډؼبٍْ ئبٵشه ىٍ سٚوٕٜ سىڂٓ ERCP.ٝٶَايْ وٕبُډىي آُډًوُبْ دَٕٚٵشٍ سَ سٚوٕٞٓ إز
 .ثبٙي ډٓ ٓ ٽٍ اُ ىٔي ًٕوًځَاٵٓ دىُبن ډبويٌ اوي ډٶٕيٕىڂُبٔ

)ٽلاؤًْٽبٍٕٕىًډب (  ثَاْ ٽٚٴ ٭چز سىڂٓ هًٗ هٕڈ ) طبؤًٍ ثٍ سَيډب ( ٔب ثيهٕڈ إشٶبىٌ اُ ثَٓ 
ډمپه إز  PTCA 1 ،اځَ سىڂٓ ىٍ ډلڄ وبٳ ٔب ثبلاسَ اُ آن ٹَاٍځَٵشٍ ثبٙي .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍډٓ ځَٕى

ىٍ ََ ًٍٝر إشىز ځٌاٍْ ٕجت اٵِأ٘ ػَٔبن ٝٶَا  .ىٍډبوٓ آٔىيٌ ډٶٕي ثبٙي ثَاْ ثَوبډٍ ٍُِٔٔبْ
 .هًاَي ٙي

سٚوٕٜ سًىٌ ا٥َاٳ آډذًڃ ثٮىًان ٭چز ٍُىْ اوٖياىْ وٕبُډىي ثٍَُٕٕبٔٓ ثٕٚشَ ثَاْ ٽٚٴ ٭چز  -9
 .ثبٙي ډٓ ١بٔٮٍ ي ځٖشَٗ آن

ERCP ٍَمِډبن ثب إشىز ځٌاٍْ اُ  سًان ډٓ ٍيٗ اٍػق أٍُبثٓ ىٍ أىڂًوٍ ډًاٍى إز ٽٍ ثئىًٕٕچ

إٓذَٕإًٕن ًُٕوٓ ثب ٍاَىمبْ  ،ډًٵٺٕز آډِٕ وجًى ERCPاځَ  .١بٔٮٍ ومًوٍ ثبٵشٓ وِٕ ثَىاٙز

ػئيسَ سٚوٕٞٓ إز ٽٍ ثَاْ  ٍيًٗٙى. آوييًٕوًځَاٵٓ ٔټ  ډٓ إپه اوؼبڇ CTًٕوًځَاٵٓ ٔب 
ډ١ًٮٓ سًىٌ ثيهٕڈ  اٵشَاٷ سىڂُٕبْ هًٗ هٕڈ اُ ثيهٕڈ ي َمـىٕه ثَاْ سٚوٕٜ ډِٕان ځٖشَٗ

إپه ىٹٕٸ سَ ثًىٌ يىٍ  سٓ ٕٓايڅشَا ًٕوًځَاٵٓ اُ  .يَمـىٕه ىٕز اويأُُبْ ٭َيٹٓ آن ٽبٍثَى ىاٍى

 .ډٶٕي إز cm 3ٽًؿپشَ اُ َبْ  سٚوٕٜ سًىٌ

                                                 
1
 Percutaneous Transhepatic Cholangiography 
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 اي سردي اًسذادي: رٍضْاي هذاخلِ 
 ،ُډبوٕپٍ ثٕمبٍ َٙف كبڅٓ اُ ٽچٍ څٕشٕبُٔٔ )ٕىڀ ٕبُْ ٽٍٕٖ ٝٶَا( ٔب ػَاكٓ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ىاٍى -1

 ٭چز ٍُىْ ډٮمًلا اوٖياى إز.
ومبٔي. اوٖياى ډىٶَى  اوٖياى ډؼَاْ هبٍع ٽجيْ ٔب ََ ىي ډؼَاْ ٍإز ي ؿخ ٽجيْ أؼبى ٍُىْ ډٓ -2

 ٽىي. ډؼَاْ ٽجيْ اٝچٓ ٍإز ٔب ؿخ ىٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ثًىن ٽجي أؼبى ٍُىْ ومٓ
ًٙى. ٦ٕق َٕډٓ ثٕچٓ ٍيثٕه سبڇ دلإمب اځَ  ٍُىْ اوٖياىْ ثب٭ض اٵِأ٘ ثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈ ډٓ -3

 ىَىيِ اوٖياى ثيهٕڈ إز.ثبٙي وٚبن mg.dl  10ثٕ٘ اُ 

ځچًسبډٕڄ -γثَاثَ ٥جٕٮٓ ثبٙي ٔب اٵِأ٘ ٦ٕق دلإمبٔٓ  ٦ٕ3ق َٕډٓ آڅپبڅٕه ٵٖٶبسبُ اځَ ثٕ٘ اُ 

 ثٕمبٍ اٵِيىٌ ٙيٌ إز. 1ْيٕچًڅٓ ٽجسَاوٖٶَاُ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثٍ وٶ٬ ٍُىْ اوٖياىْ إز ٽٍ ثَ ثٕمبٍْ 

ق ثَاْ ٍىٔبثٓ اسٖب٫ ډؼَاْ ٝٶَايْ ىاهڄ ي هبٍع ٽجيْ إز. ًٕوًځَاٵٓ ٍيٗ سًَٞٔثَىاٍْ اٍػ -4
اوٖياى ډؼَاْ ٝٶَايْ ىاٙشٍ اوي ډمپه إز ىؿبٍ اسٖب٫ ىائمٓ ډؼَاْ ٝٶَايْ  ٍثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕبثٺ

ٽىي  ًٙوي. ٭يڇ يػًى اسٖب٫ ډؼَاْ ٝٶَايْ ٽٍ ثب ٽمټ ًٕوًځَاٵٓ اطجبر ٙيٌ ثبٙي اوٖياى ٍا ٍى ډٓ
ٙپڄ ځَٵشٍ ثبٙي. اځَ ًٕوًځَاٵٓ اُ و٪َ سپىٕپٓ ٽٶبٔز لاُڇ ٍا وياٙشٍ ثبٙي،  ډڂَ أىپٍ اوٖياى ثٍ سبُځٓ

ٔب ُډبوٕپٍ ٩ه ثبڅٕىٓ ثٍ اوٖياى ثبلإز ي وشٕؼّ ًٕوًځَاٵٓ ډىٶٓ  ب٫ ٍا ٱَٕٹ٦ٮٓ ځِاٍٗ ومبٔيٖاسډظلا 

سٚوٕٞٓ وِٕ ډمپه إز ىٍ ثَهٓ  ERCPٽىي.  دٕيا ډٓ اوئپبًٕٕنثَاْ ثٕمبٍان  MRCPثبٙي، 

                                                 
1 Hepato-cellular 
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لاُڇ ثبٙي. ىٍ ًٍٝر ٙټ ايڅٍٕ ثٍ ٕىڀ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ٹيڇ ثٮيْ ًٕوًځَاٵٓ ٙپمٓ ثٕمبٍان 

ي ىٍ ًٍٝر وَډبڃ ثًىن ډؼبٍْ،  ERCPىٍ ًٍٝر ىٔلاسبًٕٕن ډؼبٍْ ٝٶَايْ اٹياڇ ثٮيْ  .ثبٙي ډٓ

ثبٙي.  ٙپڈ ډٓ CTثبٙي. اځَ اُ ايڃ ٙټ ثٍ ثيهٕمٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ اٹياڇ ثٮيْ  ډٓ MRCPاٹياڇ ثٮيْ 

. )ٕبثٕٖشًن ٛ ىاوئپبًٕٕن ىاٍ PTCي اځَ اوٖياى دَيځِٔمبڃ ثبٙي  ERCPىٖٔشبڃ ثبٙي، اځَ اوٖياى 
1603) 

 ثبٙي. َا ډٓٙبٔٮشَٔه ٭چز ٍُىْ هبٍع ٽجيْ اوٖياىْ، ٕىڂُبْ ډؼ -5

 ثًَٗٙى ي ډٮمًلا وٕبُډىي  اوؼبڇ ډٓ ERCPهبٍع ومًىن ٕىڀ س٤ًٕ اوييٕپًدٓ ىٍ ُډبن  -6
ډبن اوييٕپًدٕټ ٕىڂُبْ ډؼبٍْ هبٍع ٽجيْ ثٍ اوياٌُ ثٍَٕٓ ثبٙي. ىٍ ډٓ إٶىپشَ اوييٕپًدٕټ

 ػَاكٓ ډؼَا ډؤطَ إز. 

ثَاْ ٕىڂُبْ ٝٶَايْ  T-tubeٔب اُ ډَٖٕ  (PTC)هبٍع ومًىن ٕىڀ اُ ٥َٔٸ دًٕز اُ ٍاٌ ٽجي  -7
ٍيوي ٽٍ اُ څلب٧ آوبسًډٕټ ىٕشَٕٓ ثٍ ډؼَاْ  ثبٙي. أه ٍيُٙب ىٍ ًٍٝسٓ ثپبٍ ډٓ ٹبثڄ اوؼبڇ ډٓ

ثٕمبٍ ډمپه وجًىٌ ي ٔب ٍيٗ ىٍډبن اوييٕپًدٕټ ثب ٙپٖز ډًاػٍ ًٙى. هبٍع ٽَىن ٕىڀ اُ ٝٶَايْ 
ٍاٌ دًٕز ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ٕىڂُبْ ىاهڄ ٽجيْ ثٍ ٍيٗ اوييٕپًدٕټ اٍػلٕز ىاٍى. ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان 

 ٔي. ومب إشٶبىٌ َمِډبن اُ ََ ىي ٍيٗ ىٕشٕبثٓ اُ ٍاٌ دًٕز ي ىٕشٕبثٓ اوييٕپًدٕټ ثٍ ٕىڀ لاُڇ ډٓ
هًٍى ٔب ىٍ  ثٍَٕٓ ثبُ ډؼَاْ ٝٶَايْ ُډبوٕپٍ ىٍډبن اوييٕپًدٕټ ٔب اُ ٥َٔٸ دًٕز ٙپٖز ډٓ -8

ىاٍى. ثٍَٕٓ لادبٍيٕپًدٕټ  اوئپبًٕٕنډًاٍىْ ٽٍ ٽچٍ ٕٕٖشپشًډٓ ٹَاٍ إز ثب لادبٍاسًډٓ اوؼبڇ ًٙى 
اُ هبٍع ومًىن  ًٙى ډمپه إز ډؼَاْ ٝٶَايْ ٽٍ ىٍ ُډبن ٽچٍ ٕٕٖشپشًډٓ لادبٍيٕپًدٕټ اوؼبڇ ډٓ

 اوييٕپًدٕټ ٕىڀ دٕ٘ اُ ٭مڄ ډؤطَ سَ ثبٙي.
سىڂُٕبْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ډمپه إز هًٗ هٕڈ ٔب ثيهٕڈ ثبٙىي. ډلڄ سىڂٓ ٭چڄ اكشمبڅٓ َُٔ ٍا  -9

 ومبٔي:  ډ٦َف ډٓ
ٽلاؤًْٽبٍٕٕىًډبْ ډؼَاْ ٝٶَايْ، ٽبٍٕٕىًڇ ٽٍٕٖ ٝٶَا،  :ډلڄ اسٞبڃ ډؼبٍْ ٽجيْ –اڅٴ 

( ٔب إٕٓت وبٙٓ اُ ٽچٍ ٕٕٖشپشًډٓ َب اوياُْ ثيهٕمٓ ىٕزڅىٶبىوًدبسٓ دًٍسبَذبسٕٔ )ډٮمًلا ىٍ اطَ 
 لادبٍيٕپًدٕټ

 دبوپَآ ٔب دبوپَاسٕز  ثيهٕمٓډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ىاهڄ دبوپَآ:  – ة
 ًڇ وٕىًڇ دبدٕلا ٔب ىئًىي: آىوًڇ ٔب آىوًٽبٍَٕآډذًڃ ياس – ع

سًاوىي ىٍ ََ ډلڄ أؼبى سىڂٓ  ٽلاؤًْٽبٍٕٕىًډب، ډشبٕشبُ، څىٶًڇ ي ٽلاؤْز إپچَيُان ايڅٍٕ ي طبؤًٍ ډٓ
 ومبٔىي. 

ٙيٌ إز ډڂَ ُډبوٕپٍ ډياهچّ  ERCPػبٔڂِٔه  MRCPَب ثَاْ أٍُبثٓ ډٺيډبسٓ سىڂٓ -10
ډلڄ ي سٞمٕڈ ځَْٕ اُ څلب٧ أىپٍ آٔب سىڂٓ  اوييٕپًدٕټ ډلشمڄ إز. ډؤطَسَٔه ٍاٌ ثَاْ اطجبر

ثب ٽٕٶٕز ثبلا ىٍ ىٕشَٓ  MRIإز. اځَ  MRIي  MRCPإز سَٽٕت  ثيهٕمٓډًػًى ډ٦َف ٽىىيِ 
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إشٶبىٌ  (ERCP  ٔب PTC)سًاوي َمَاٌ ثب ٽلاؤًْځَاٵٓ ډٖشٺٕڈ  ډٓ 1ؿىي ٙىبٕبځَإپه  CTوجبٙي، 

َبْ څىٶبيْ ډٚپًٻ ډمپه إز دٔ اُ ٔټ  ىٍ ډًٍى سًىٌ ٔب ځٌَ FNAًٙى. اوييًٕوًځَاٵٓ َمَاٌ ثب 

 اوئپبًٕٕن٥َٕبن  ثىيْ ډَكچٍػُز اطجبر سٚوٕٜ ي ٔب  ERCPٔب ٗ سًَٞٔثَىاٍْ ٱَٕ سُبػمٓ ي ٍي
 ىاٙشٍ ثبٙي.

٭چڄ ثيهٕڈ ډٮمًڃ ىٍ ٍُىْ اوٖياىْ، آىوًٽبٍٕٕىًڇ َٕدبوپَآ ي ٽلاؤًْٽبٍٕٕىًډب إز. اځَ  -11
ثَىاٍْ وٚبويَىيِ اوٖياى ثيهٕڈ ثبٙي، ٔټ ومًوّ ٕٕشًڅًّْ ثب إشٶبىٌ اُ ثٍَٕٓ ىاهڄ آُډًوُبْ سًَٞٔ

اُ ٍاٌ دًٕز ي ثب  FNAاْ ثب إشٶبىٌ اُ ٵًٍٕذٔ، ٔب ٕٕشًڅًّْ ثب إشٶبىٌ اُ  ډؼَأٓ، ثًٕدٖٓ ىاهڄ څًڅٍ
سًاوىي ثيهٕمٓ  مًٓٙوي و ًٙى. أه ٍيُٙب كشٓ ُډبوٕپٍ ثب َڈ إشٶبىٌ ډٓ ٍاَىمبٔٓ ًٕوًځَاٵٓ ثَىاٙشٍ ډٓ

 ؿَا ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ وشبٔغ ډىٶٓ ٽبًة ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثبلإز. ،ٍا ٍى ٽىىي
ٽىىي ٹبثڄ ثَىاٙز َٖشىي.  % ٽبوََٖبْ دبوپَآ ٽٍ ثب ٍُىْ اوٖياىْ س٪بََ ډٓ 10 – 20ٵٺ٤  -12

ْ َٖشىي( سلشبوٓ ډؼَاْ ٝٶَايًٕڇ  ٔټ% آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ  50ٽلاؤًْٽبٍٕٕىًډبَب )سب  ًٕڇ ٔټ سٺَٔجب
 ثبٙىي.  ٹبثڄ ثَىاٙز ډٓ

ثوٚي.  وشٕؼّ ػَاكٓ ٍا ثُجًى ومٓ ،ٝٶَايْ دٕ٘ اُ ٭مڄ ػَاكٓ َمٕٚڂٓ اُ سوچٍٕإشٶبىِ  -13
أٍُبثٓ ػُز ٹبثڄ ثَىاٙز ثًىن ١بٔٮٍ ثبٔي َٕٔٮشَ اُ ٍيُٙبْ ٱَٕ ػَاكٓ ىٍوبّ ٝٶَايْ اوؼبڇ ًٙى. 

ًى ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ٔب ثَاْ ٽىشَڃ اوٖياى ىٍوبّ دٕ٘ اُ ػَاكٓ ُډبوٕپٍ ثًٍٞر اوشوبثٓ ثَاْ ثُج
يٹشٓ ٽٍ ػَاكٓ ثٍ سبهَٕ اٵشبىٌ إز، ي ٔب اځَ ثَاْ سُٖٕڄ سٚوٕٜ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ىٍ ُډبن ػَاكٓ 

 ثبٙي.  اوؼبڇ ًٙى، اٍُٙمىي ډٓ
ىٍوبّ اوييٕپًدٕټ )ثب سٮجٍٕ إشىز دلإشٕپٓ ٔب ٵچِْ( ثَاْ سىڂُٕبْ ٱَٕٹبثڄ ثَىاٙز ثيهٕڈ ىٍ  -14
 ىاٍى. اوئپبًٕٕن ،ډلييىٍان ثب اډٕي ثٍ ُويځٓ ثٕمب
ډٮمًلا أه ډًاٍى ثبٙي.  ثٖٕبٍ ډٚپڄ ډٓ ٽجيْ ٽىشَڃ ثب اوييٕپًدٓ ىٍ سىڂُٕبْ ىاهڄ ٽجيْ ي وبٳ -15

وٕبُډىي ٽلاؤًْځَاٵٓ اُ ٍاٌ دًٕز ثَاْ ډٚوٜ ومًىن آوبسًډٓ ډؼبٍْ ىاهڄ ٽجيْ ي ىٍوبّ ٝٶَايْ اُ 
 ياى َٖشىي. ٍاٌ ٽجي ثَاْ ث٥ََٳ ومًىن اوٖ

ٱَٕٹبثڄ ثَىاٙز ٽٍ اډٕي ثٍ ُويځٓ ثٕ٘  َبْ ثيهٕمٓٝٶَايْ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ثب  دٔ ثبْػَاكٓ  -16
 دٔ ثبْٱَٕ ٹبثڄ ثَىاٙز ثب لادبٍيسًډٓ ىاٍوي ىٍډبن ډىبٕجٓ إز.  ثيهٕمٓاُ ٔټ ٕبڃ ىاٍوي ٔب آوُب ٽٍ 

َبْ ډشٮيى )ډظڄ سٮ٠ًٔ  اُ ٍاٌ دًٕز وٕبُډىي ډياهچٍ سوچٍٕٝٶَايْ ثَهلاٳ ٍيُٙبْ اوييٕپًدٕټ ٔب 
 ثبٙي.  ومٓإشىز( 

سًاوي ثَهٓ  اُ ٍاٌ دًٕز ٔب ثب ٍيُٙبْ اوييٕپًدٕټ ي سٮجٍٕ إشىز ډٓ ډش٬ٖ ٽَىن سىڂٓ، -17
ٍاكشٓ ىٍډبن ومبٔي. أه ٍيُٙب ډٮمًلا وٕبُډىي ىٍډبوُبْ ډپٍَ ٥ٓ ٍ َبْ ٝٶَايْ هًٗ هٕڈ ٍا ث سىڂٓ

آٔىي ډٮمًلا ثٍ  سىڂُٕبٔٓ ٽٍ ىٍ ډلڄ آوبٕشًډًَُبْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ثٍ ٍيىٌ ثًػًى ډٓٔټ ډبٌ َٖشىي. 
 ىَىي. ىٍډبن دبٕن ډٓ

                                                 
1 Multi Detector 
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آوبٕشًډًَُبْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ثٍ ٍيىٌ ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ثب سىڂٓ هًٗ هٕڈ ډؼبٍْ ٝٶَايْ  -18
ي ځُڂبٌ دًٕوي ٽجي ىٍ سٮياى ډٮييىْ اُ ثٕمبٍان ډمپه إز  اْ ٽجيْ ثَىاٙز ٹ٦ٮٍډًٵٺٕز آډِٕ إز. 

 ډًٍى وٕبُ ثبٙي. 
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 پاًىزاتيت حاد 
دبوپَاسٕز كبى ٔټ اهشلاڃ ٙب٬ٔ إز ٽٍ آٙپبٍا ىٍ ٙير ي ٹبثچٕز دٕ٘ ثٕىٓ ډشٶبير إز.  -1

َب ٙبډڄ ىٍى ٙپمٓ ادٓ ځبٕشَ،  سٚوٕٜ دبوپَاسٕز كبى ډمپه إز ىٍثَځَٕويٌ ػمٮٓ اُ ٭لأڈ ي وٚبوٍ
اٵِأ٘ آډٕلاُ هًن ي اٵِأ٘ ؿَثٓ هًن ثبٙي. اٵِأ٘ آؤِمُبْ  س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ي ٍُىْ َمَاٌ ثب

ٝٶَايْ ثَاْ اٵِأ٘ آډٕلاُ  ـٓ ثٍ سىُبٔٓ ػُز سٚوٕٜ ٽبٵٓ وٕٖز َُٔا ٭چڄ هبٍع دبوپَآ ٕدبوپَا
% ثٕمبٍان، كملار هٶٕٴ َٖشىي ي هًى ثوًى ثب ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ٽمٓ  80كييى  ىٍهًن يػًى ىاٍى. 

ىَي. ىٍ وشٕؼٍ، ثٕمبٍان ډمپه  % اُ ثٕمبٍان ٍم ډٓ 20ُ دبوپَآ ثٍ ىٍػبسٓ ىٍ كييى ٔبثىي. وپَي ثُجًى ډٓ
وٚبوڂبن ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ثبڅٲٕه ثب وبٍٕبٔٓ ٽجيْ، وبٍٕبٔٓ  ،و٪َٕ سؼم٬ ډب٬ٔ اْ دَاٽىيٌإز ٭ًاٍٟ 

 ٽىىي. % ىٍ ٙئيسَٔه ډًاٍى دبوپَاسٕز كبى ٍا سؼَثٍ 40كبى ٽچًْٕ، َٕذًسبوًٖٕن؛ ثب ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ 
ي اڅپڄ َٖشىي ٽٍ ٵَاياوٓ  َبْ ٝٶَايْ ٕىڀ٭چڄ ډشٮيْ ثَاْ دبوپَاسٕز كبى يػًى ىاٍى. ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ 

 % إز. 30% ي  40سَسٕت ٍ وٖجٓ آوُب ىٍ أبلار ډشليٌ، ث
ٍيوي، اځَؿٍ ډِٕان ثبلا ٍٵشه آوُب ثب  آډٕلاُ ي څٕذبُ َٕډٓ ػُز سبٕٔي سٚوٕٜ دبوپَاسٕز كبى ثپبٍ ډٓ -2

بٍْ اٍسجب٥ٓ وياٍى. ىٍ ځَيٌ ٽًؿپٓ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دبوپَاسٕز كبى، اٵِأ٘ ىٍ آډٕلاُ ي ٔب ٙير ثٕم

ثٕبوڂَ  (BUN)، َمبسًٽَٔز، ٽَاسٕىٕه، ي وٕشَيّن ايٌٍ هًن 1ًٙى. اٵِأ٘ ٽمجًى ثبُ څٕذبُ ىٔيٌ ومٓ

ز إز؛ إز. ٦ٕق سَٔذٖٕه َٕډٓ ىٹٕٺشَٔه ٙبهٜ آُډبٔٚڂبَٓ ثَاْ دبوپَاسٕ ٽبَ٘ كؼڈ ډب٬ٔ

                                                 
1 Base deficit 
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ََؿىي ٔټ ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ يػًى وياٍى. آُډبٔ٘ ٱَثبڅڂَْ وًاٍْ ٬َٕٔ ثَاْ دبوپَاسٕز 

ي  (Keppainen)اىٍاٍْ إز ٽٍ س٤ًٕ ٽذبوٕه  IIثَإبٓ ډٮٕبٍ أمًوًٽَيډبسًځَاٵٓ سَٔذٖٕىًّن 

ثب اكشمبڃ ثبلأٓ ٍى اىٍاٍْ دبوپَاسٕز كبى ٍا  IIَمپبٍاو٘ ٕبهشٍ ٙي. وشٕؼٍ ډىٶٓ آُډبٔ٘ سَٔذٖٕىًّن 
ٽىي ٽٍ ثبٔي سلز أٍُبثُٕبْ ثٮيْ ٹَاٍ ځَٕوي.  ٽىي، ىٍ كبڅٕپٍ وشٕؼٍ ډظجز ثٕمبٍاوٓ ٍا ډٚوٜ ډٓ ډٓ

، ي ډٺٕبٓ وبٍٕبٔٓ ؿىي اٍځبوٓ ا٥لا٭بر دٕ٘ آځُٓ ىَىيٌ ٍا ىٍ ُډبن APACHE IIډٮٕبٍَبْ ٍاوًٖن، 
دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ث٦ًٍ ٍيُاوٍ سپَاٍ  ٽىىي. ډٮٕبٍَبْ ٍاوًٖن ډمپه إز ػُز دبٔ٘ ثٖشَْ ٵَاَڈ ډٓ

 ځَىوي. 
 ٽىي:  وٚبوٍ إز ٽٍ ٙير دبوپَاسٕز ٍا أٍُبثٓ ډٓ 11ډٮٕبٍ ٍاوًٖن ٙبډڄ 

 ٕب٭ز ايڃ  48ډٮٕبٍَب ٥ٓ  ډٮٕبٍَبْ ُډبن ثٖشَْ

 % 10 >اٵز َمبسًٽَٔز  ٕبڃ 55 >ٕه 

ىٍ ډٕچٓ ډشَ  16000 >ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي 
 ډپٮت

 ml 6000 >سؼم٬ ډب٬ٔ 

LDH> 350 IU/l  ٘ٔاٵِا<BUN 5 mg/dl 

AST> 250 μg/dl  ٓ8 >ٽچٖٕڈ َٕډ mg/dl 

  mg/dl 200  Po2 <60 mmHg  >ٹىي هًن 

 meq/ L 4>ٽمجًى ثبُ 

 
 

 ٽَأشَٔبْ ٍاوًٖن ىٍ دبوپَاسٕز ٝٶَايْ

 ٕب٭ز ثٮي 48 ُډبن ثٖشَْ

 Hct 10 %اٵز  ٕبڃ 70 >ٕه 

WBC >18000  mm3  ٘ٔ2اٵِاBUN mg/dI  

B.S >220mg/dl   8> ٽچٖٕڈ َٕڇ mg/dl  

< LDH IU/L 400  ُ5ٽمجًى ثب mq/L > 

> 250 U/dl AST  څٕشَ 4 <ٽمجًى ډب٬ٔ 

 (ًٙاٍسِ)
ٽىىي. ىٍ كبڅٕپٍ اٵَاىْ ٽٍ  وٚبوٍ ٍا ىاٍوي ډٮمًلا دبوپَاسٕز هٶٕٴ ٍا سؼَثٍ ډٓ 3ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽمشَ اُ 

 ثٕ٘ اُ ٍٕ وٚبوٍ ٍا ىاٍوي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ دبوپَاسٕز ٙئي َٖشىي ي ډَٿ ي ډَٕ ثبلاسَْ ىاٍوي. 

APACHE II :)اډشٕبُ ٵًِٕٔڅًّْ كبى ي أٍُبثٓ ډِډه ٕلاډز( 
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 pH, PaO2، وج٠، سىٶٔ، (mmHg)(، ٵٚبٍ ډش٤ًٕ َٙٔبوٓ ْ  Cًڅًّٔټ: ىډب )اڅٴ. ډشٲََٕبْ ٵِٕٔ

، َمبسًٽَٔز )%(، ٙمبٍٗ ځچجًڃ (mg/dl)هًن َٙٔبوٓ، ٕئڈ َٕډٓ، دشبٕٕڈ َٕډٓ، ٽَاسٕىٕه َٕډٓ 

 (mmol/L)، ي ثٕپَثىبر َٕډٓ (GCS)ٽمبْ ځلإپً  ډٺٕبٕٓٶٕي، 
 ة. ٕه

 ډِډه ٕلاډشٓ ي١ٮٕزح. 

ډٖبيْ اڅٴ + ة + ح إز. أه ٕٕٖشڈ ډپبوٕٖمٓ ثَاْ أٍُبثٓ ډًٵٺٕز آډِٕ  APACHE IIاډشٕبُ 
دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ دبوپَاسٕز هٶٕٴ إز  9ٽىي. اډشٕبُ َُٔ  َبْ ٍيُاوٍ ٵَاَڈ ډٓ ٍيوي ثٕمبٍْ ثَدبٍٔ ثٍَٕٓ

َ ډَٿ ي ډٕ دبوپَاسٕز كبى ٙئي إز ي اكشمبڃثٕبوڂَ  13ي ډِٕان ثٺبْ ثُشَْ ىاٍى؛ اډشٕبَُبْ ثبلاْ 
 ثبلاسَْ ىاٍى.

 وٚبوٍ(: 3سب ډش٤ًٕ )ثَإبٓ ډٮٕبٍَبْ ٍاوًٖن ثب ٽمشَ اُ  هٶٕٴدبوپَاسٕز كبى  -3
 َٕيٍإًٕن ىاهڄ ئٍيْ 

 اْ : إشَاكز ٍيىٌ(NPO)٭يڇ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ 

 ٽىشَڃ ىٍى.

ٍا ىٍډبوُبْ ٽمپٓ، ٽٍ ٙبډڄ ډُبٍ سَٙق دبوپَآ ي آوشٓ دَيسئبَُب إز، ىيٌٍ ثبڅٕىٓ ډٕبوڂٕه ثٕمبٍان 
اْ وياٙشٍ  اْ ُډبوٓ ٽٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ إشٶبىٌ ًٙى، ٵبٔيٌ ٍٕي څًڅٍ ثٕىٓ ډٮيٌ ثوٚي. ثٍ و٪َ ډٓ ثُجًى ومٓ

 ًٙى. ثبٙي، ََؿىي، ثبٔي ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ إشٶَاٯ ٔب اهشلاڃ ًَٕٙبٍْ ىاٍوي، ثپبٍ ثَىٌ ډٓ
٥َٳ ٙيٌ ثبٙي، آډٕلاُ ثَ كٖبٕٕزَٙي٫ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ أه ثٕمبٍان ثبٔي ُډبوٓ ثبٙي ٽٍ ىٍى ٙپڈ ي 
 )ًٙاٍسِ(  .َٕڇ ثٍ كي ٥جٕٮٓ ٍٕٕيٌ ثبٙي ي ثٕمبٍ اكٖبٓ ځَٕىڂٓ ىاٙشٍ ثبٙي

ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دبوپَاسٕز ٝٶَايْ هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ هًى ډلييى ًٙويٌ، ثبٔي ثَىاٙز ٽٍٕٖ  -4
ُيى َىڂبڇ ، پَاسٕزَبْ ثٮيْ دبو ٝٶَا ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ٹجڄ اُ سَهٕٜ، ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ ىيٌٍ

ٍيُ دٔ اُ َٙي٫ ثب ثٕمبٍْ  14ثٕ٘ اُ ) ثب سأهَٕٔب  (ٍيُ دٔ اُ َٙي٫ ثب ثٕمبٍْ هٶٕٴ 4ٽمشَ اُ )
اوؼبڇ ًٙى. ٽلاؤًْځَاڇ كٕه ٭مڄ ١مه ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثبٔي اوؼبڇ ًٙى؛ اځَ ٕىڀ ىٍ  (ٙئيسَ

َٕين ٽٕٚين ٕىڀ اُ ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ٔبٵز ًٙى، ثبُ ٽَىن ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ي ث
دٔ اُ ٭مڄ ثٍ ٍيٗ ثَٗ إٶىپشَ ٥َٔٸ ثبُ ٽَىن ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ٔب 

 اوييٕپًدٓ َمَاٌ ثَٕين ٽٕٚين ٕىڀ ٽبٍثَى ىاٍى. 
 وٚبوٍ(:  3دبوپَاسٕز كبى ٙئي )ثَإبٓ ډٮٕبٍَبْ ٍاوًٖن ثب ثٕ٘ اُ  -5

 ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ډَاٹجشُبْ ئٌْ
 ڄ ئٍيَْٕيٍإًٕن ىاه

 : إشَاكز ٍيىٌ(NPO)٭يڇ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ 

 اْ څًڅٍ ثٕىٓ ډٮيٌ

 ٽىشَڃ ىٍى 
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َمَاٌ ثب سٲَٕٕ سئٍؼٓ ثٍ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ  (TPN)اْ، سٲٌٍٔ ٽبډڄ ئٍيْ  كمبٔز سٲٌٍٔ
 سٲٌٍٔ ٽىىيٌ 

 اُ ٕٕٖشمُبْ ثين )اٽْٖٕن، سًٍُٔ ډپبوٕپٓ، ىٔبڅِٕ( كمبٔز 

ًٙى آوشٓ ثًٕسٕپُبْ دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ ػُز  سًٍٞ ډٓ :بْ دٕٚڂَْٕ ٽىىي١ٌي ٹبٍؿُ يآوشٓ ثًٕسٕپُب 
آوُب ىٍ دبوپَاسٕز كبى هٶٕٴ سب  اَمٕزَٖشىي، اډب  ډؤطَ ٽبَ٘ وبسًاوٓ ي ډَٿ ي ډَٕ دبوپَاسٕز كبى ٙئي

ډش٤ًٕ ثٍ هًثٓ ثٍ اطجبر وَٕٕيٌ إز. أمٓ دىڈ ثٍ ٭چز ٱچ٪ز ثبلاْ هًى ىٍ دبٍاوٕٚڈ دبوپَآ ي 
 ن ىٍ دًٙ٘ دبسًّوُبْ ډشٮيى ىاٍيْ اوشوبثٓ إز.سًاوبٔٓ آ

  .اْ دبوپَاسٕز ىٍډبن ٭چز ُډٕىٍ

وي، اٍ ٕب٭ز ايڃ ىٍډبن، ثُجًىْ وياٙش 24سب  12وبهًٗ ٽٍ ٥ٓ  ځَيٌ ٽًؿپٓ اُ ثٕمبٍان ٙئياً -6
ډؼَاْ ٝٶَايْ ډٚشَٻ ًٕى ثجَوي. اځَ ًٕوًځَاٵٓ يػًى ٕىڀ ٖٙشًْٚ ډمپه إز اُ ٍئپَى ٬َٕٔ 

ٕب٭ز ډَٿ ي ډَٕ ٍا  48، إٶىپشَيسًډٓ ي ثَٕين ٽٕٚين ٕىڀ ٥ٓ ERCPٝٶَايْ ٍا سبٕٔي ٽىي، 
لادبٍيٕپًدٓ سب ُډبوٕپٍ ثُجًىْ اُ دبوپَاسٕز ٍم ىَي، ثٍ  ىَي. ثَىاٙشه ٽٍٕٖ ٝٶَا ثٍ ٍيٗ ٽبَ٘ ډٓ

 ځَٕى.  َمبن ثٖشَْ ًٍٝر ډٓاٵشي، اډب ډٮمًلا ٥ٓ  سبهَٕ ډٓ
هًٍاٽٓ ي ئٍيْ ډبىٌ كبػت ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دبوپَاسٕز ٙئي ثبٔي سلز ثٍَٕٓ ثب ٕٓ سٓ إپه ثب  -7

ډ٦چٺٓ ىڅٕڄ ٹَاٍ ځَٕوي. ٔبٵشه سؼم٬ ډب٬ٔ ا٥َاٳ دبوپَآ، ٽٕٖشُبْ ٽبًة، ٔب وپَيُ ا٥َاٳ دبوپَإٓ 
ن ي ٕذٖٕٔ، ډَاٹجز كمبٔشٓ ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى. ثَاْ ىٍډبن ػَاكٓ وٕٖز. ىٍ ٭ًٟ، ىٍ ٱٕبة ثيسَ ٙي

ډ٦َف ٽىىيٌ ي ًٙى ٕذشٕټ َٖشىي ي ىاٍاْ ډىب٥ٸ ثب ٽبَ٘ هًوَٕبوٓ  ََؿىي، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سًٍٞ ډٓ

سلز َيأز ٕٓ سٓ  (FNA)وپَيُ ىٍ ٕٓ سٓ إپه َٖشىي ثبٔي سلز إٓذَٕإًٕن ثب ًُٕن ثبٍٔټ 

وٚبويَىيٌ وپَيُ  FNAٹَاٍ ځَٕوي. اځَ وشبٔغ إپه ػُز ٍوڀ آډِْٕ ځَڇ ي ٽٚز ػُز سٮٕٕه ٭ٶًوز 
ٕب٭ز ثٮيْ اٵِأ٘ ٔبثي. ََؿىي، اځَ ي١ٮٕز ثٕمبٍ ثٍ  48سب  24إشَٔڄ ثبٙي، وٕبُ إز ىٍډبن ٥ٓ 

ػَاكٓ ډمپه إز ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. اځَ وپَيُ ٖٙشًْٚ ٕمز ثُجًىْ وَيى، ٖٙشًْٚ ٝٶبٹٓ ي ٔب 
ُبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ ىاهڄ ئٍيْ ي ىٍډبن ١ي ٹبٍؽ دبوپَآ، ٭ٶًوٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى، آوشٓ ثًٕسٕپ

ًٙى. ه٦َ ډَٿ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ وپَيُ ثٖٕبٍ ٙئي ا٥َاٳ  ػَاكٓ سًٍٕٝ ډٓدبٽٖبُْ َمَاٌ 
 % ٽبَ٘ ٔبثي.  10% ثٍ  40سًاوي ثب إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ػَاكٓ ٬َٕٔ اُ  دبوپَآ ډٓ

 ثٍ دبوپَاسٕز كبى ٙئي، ىٍډبن ٽمپٓ ىٍ ثَاْ ثٕمبٍان ډجشلا)لاياّ دَٔشًوئبڃ( ٖٙشًْٚ ٝٶبٹٓ  -8
ٝٶبٹٓ سؼم٬ ٵ٢بْ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ إز. أه ٭مڄ ػُز ٽمټ ثٍ كٌٳ ډًاى ٕمٓ ٽٍ ډمپه إز ىٍ 

 سٞبىٵٓ ٙيٌ ؿىي ډَٽِْ ػُز وٚبن ىاىن ٵًأيٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ًٙى. ََؿىي، ٔټ  ٽىىي ثپبٍ ثَىٌ ډٓ
ن إشٶبىٌ اُ ٖٙشًْٚ ٝٶبٹٓ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ٙئيا ثب ٙپٖز ډًاػٍ ٙيٌ إز. ثب يػًى أه، ؤًٖىيځب آن

 ىَىي.  ثيكبڃ َمَاٌ ثب س٪بََار هبٍع دبوپَإٓ دبوپَاسٕز كبى اىاډٍ ډٓ
 .سًٍٞ ٙيٌ إز ٽٍ وٺٚٓ ثَاْ سوچٍٕ ػچيْ وپَيُ ٭ٶًوٓ ا٥َاٳ دبوپَآ يػًى وياٍىؿىٕه  -9

ٸ ٽبسشَ ثٍ ٍيٗ اوييٕپًدٓ، ىٍډبن اُ ٥َٖٔٙشًٚ ََؿىي، ثب إشٶبىٌ اُ ىٍوُبْ ثٖٕبٍ ثٍِٿ ي ٽبٍثَى 
ػَاكٓ ٹبثڄ دبٽٖبُْ اُ سوچٍٕ ثبُ ي ثٖشٍ دٔ اُ ٙيٌ ي وشبٔغ ثيٕز آډيٌ ىيثبٌٍ أٍُبثٓ « ٱَٕ ػَاكٓ»
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َمَاٌ دبٽٖبُْ ډٺبٍٖٔ َٖشىي. ثب يػًى وپَيُ ا٥َاٳ دبوپَإٓ ثٖٕبٍ ٙئي، ډمپه إز وٺٚٓ ثَاْ 

ٙئي ١َيٍْ  ٕزٓ، اځَ كشٓ ثَاْ ىٍډبن دبوپَاسثَىاٙز دبوپَا .يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 1ډبًٍٕدٕبڅِٕإًٕن

 ثبٙي، وبىٍ إز. 

                                                 
1
 Marsupialization 
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 تاریه  اًسذاد رٍدُ 
ىٍى ٙپمٓ، اسٖب٫ ٙپڈ، ٭يڇ ىٵ٬ ځبُ ي ډيٵ٫ً، س٫ًُ، ي إشٶَاٯ  1٭لائڈ اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ -1

. اٱچت ىٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍان ٭مڄ ػَاكٓ ٙپمٓ ٹجچٓ، ٔټ سًىٌ ىٍىوبٻ ػئي ىٍ ٽٚبڅٍ ٍان ٔب ثبٙىي ډٓ
اْ، ٔب يػًى ٵشٸ  َبْ دَٔشًوٕز، سًىٌ ٙپمٓ، ىٍى ډى٦ٺٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ وٚبوٍ ىًٔاٌٍ ٙپڈ يػًى ىاٍى. ثٍ

 ځَٕ اٵشبىٌ، ډٮبٔىٍ ثبٔي ًٍٝر ځَٕى.
ثبٙي. )ٕبثٕٖشًن ٛ  ډٓ ٵشٸَب ي  ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ ثٍ سَسٕت ٙبډڄ ؿٖجىيځٓ، ثيهٕمٓ

1335 ) 

 ،ثبٙي ي ىٍ ډَاكڄ ايڅّٕ اوٖياى يىٌ ثبٍٔټ ډَٓبْ ىٍَٔٓ ىٍ اوٖياى ٍ اُ ٔبٵشٍ 2٭يڇ ىٵ٬ ځبُ ي ډيٵ٫ً

 ثبٙي. )ٕبثٕٖشًن( ډٓ 3اوٺجب١ٓٵٮبڅٕز ثٕمبٍ ډمپه إز إُبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ 

ٽىي. اٱچت څًٽًٕٕشًُ، إٕييُ،  َٕؾ سٖز آُډبٔٚڂبَٓ ثٍ سىُبٔٓ أٖپمٓ ٔب وپَيُ ٍيىٌ ٍا سبٕٔي ومٓ -2
  ي اهشلالار اڅپشَيڅٕشٓ يػًى ىاٍوي.

ځَاٵُٕبْ ٕبىٌ ثبٔي ٙبډڄ ومبْ أٖشبىٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ومبَبْ أٖشبىٌ ي ثٍ دٚز هًاثٕيٌ ٙپڈ ثبٙىي.  -3
َبْ ډش٬ٖ ٍيىٌ ثبٍٔټ  ًٙى. كچٺٍ ًَاْ آُاى ثٍ ثُشَٔه ًٍٝر ىٍ ځَاٵٓ أٖشبىٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٔيٌ ډٓ

                                                 
1 Small Bowel Obstruction 

2 Obstipation 
3 Peristalsis 
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سًاوي ىٍ اطَ  ٔه سبثچً ډٓډب٬ٔ ډ٦َف ٽىىيٌ اوٖياى ډپبوٕپٓ ٍيىٌ ثبٍٔټ إز، اډب ا –َمَاٌ ٦ًٕف ًَا 
أچئًٓ ٵچؼٓ أؼبى ًٙى. ُډبوٓ ٽٍ سٚوٕٜ ثَإبٓ ډٮبٔىٍ ي ځَاٵُٕبْ ٕبىٌ ډٚپًٻ إز، ٕٓ سٓ 

َبْ ىٍػٍ ثبلاْ ٍيىٌ ثبٍٔټ ٽمټ ٽىي. َمـىٕه  % ىٍ اوٖياى 100% سب  78سًاوي ثب كٖبٕٕز  إپه ډٓ
 . ځٌاٍى ډْٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ثٕٚشَٕٓ سٓ إپه ُډبوٓ ٽٍ ٭چز اوٖياى وبډٚوٜ إز، ا٥لا٭بر 

اطَار ډشبثًڅٕټ اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ ثب ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ډب٬ٔ، إشٶَاٯ ي اوشٺبڃ ډب٬ٔ اُ ٵ٢بْ ٭َيٹٓ ي  -4
ًٙى. ىٍډبن ٬َٕٔ، اكٕب ثب ډبٔٮبر ىاهڄ  هبٍع ٕچًڅٓ ثٍ ډؼَاْ دَيځِٔمبڃ ٍيىٌ )ٵ٢بْ ًٕڇ( أؼبى ډٓ

. اطَ ثوٚٓ اكٕب ثب ډٮٕبٍَبْ َمًىٔىبډٕټ ي ثَين ىٌ ئٍيْ ي ػبٔڂِٔىٓ اڅپشَيڅٕشُبْ سوچٍٕ ٙيٌ إز
ًٙى. ػُز ثَىاٙشه ٵٚبٍ ډٮيٌ ي دَيځِٔمبڃ ٍيىٌ ثبٍٔټ ي ٽبَ٘ ه٦َ إٓذَٕإًٕن  اىٍاٍْ ډٚوٜ ډٓ

اْ َمـىٕه اُ ثچ٬ ًَا ي اسٖب٫  ډٮيٌ –اْ ثبٔي سٮجٍٕ ًٙى. څًڅٍ ثٕىٓ  ډٮيٌ ـډلشًٔبر ډٮيٌ، څًڅٍ ثٕىٓ 
 ٽىي. ٓ دَيځِٔمبڃ ٍيىٌ ػچًځَْٕ ډ

اوئپبًٕٕوُبْ ػَاكٓ ٵًٍْ ډمپه إز ٙبډڄ ست، ًٙٻ، إٕييُ، څًٽًٕٕشًُ ي دَٔشًوٕز ثبٙي. ََ  -5
َب ي ٭لأڈ ډمپه إز وٚبوٍ دَٕٚٵز أٖپمٓ ي / ٔب وپَيُ ٍيىٌ ثبٙي. ىٍ  ٔټ ٔب سمبډٓ أه وٚبوٍ

ََ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ىٍ  ًٙى. ثٍ ٭لايٌ، ًٍٝسٕپٍ أٖپمٓ ٍيىٌ ډًٍى ًٕاڃ ثبٙي، لادبٍيسًډٓ سًٍٕٝ ډٓ
ًٙى ىٍ ًٍٝسٕپٍ ََ ٔټ اُ أه  اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ ٽٍ ثًٍٞر ايڅٍٕ ث٦ًٍ ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ ىٍډبن ډٓ

 َب ٔب ٭لأڈ دَٕٚٵز ٽىي، ثبٔي ػُز لادبٍيسًډٓ ٬َٕٔ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. وٚبوٍ
ا ثُجًى ثوٚي، ثٕمبٍ َب ي ٭لأڈ اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ ٍ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ػباوياُْ ٵشٸ ٽٚبڅٍ ٍان وٚبوٍ -6

ځَٕى. ٵشٸ  ځَٕى ي ٕذٔ ىٍ ٔټ ي١ٮٕز اوشوبثٓ ٭مڄ ػَاكٓ سَډٕڈ ٵشٸ ًٍٝر ډٓ سلز و٪َ ٹَاٍ ډٓ
 ٱَٕٹبثڄ ػباوياُْ، ايٍّاؤ ػَاكٓ إز. 

ػَاف ىاٍى. ٍئپَى اوشوبة ٍيٗ ػَاكٓ ثَاْ ٵشٸ ځَٕ اٵشبىٌ ٽٚبڅٍ ٍان ث٦ًٍ ٭ميٌ ثٖشڂٓ ثٍ  -7
ًٙى. ث٦ًٍ  ٹياډٓ إشبوياٍى ىٍډبن إز، ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ ډًاٍى وپَيُ ٍيىٌ، لادبٍيسًډٓ وِٕ ا١بٵٍ ډٓ

اػبٌُ  (TAPP)ػبٔڂِٔه، سَډٕڈ لادبٍيٕپًدٕټ ثب إشٶبىٌ اُ ٍئپَى دٕ٘ ٝٶبٹٓ اُ ٥َٔٸ ٙپمٓ 
ه٦َوبٻ ىَي. ثٍ ٭لايٌ، ىٍ ډًاٍى  أٍُبثٓ كٕبر ٍيىٌ ي سَډٕڈ وٺٜ ٵشٸ ٍا اُ ٥َٔٸ ٔټ ٍيٗ ډىٶَى ډٓ

سًاوي ىٍ ٍيٗ دٕ٘ ٝٶبٹٓ ًٍٝر ځَٕى، ي وٕبُ ثٍ لادبٍيسًډٓ ه٤ ي٤ٕ  ٍيىٌ ډٓ ثَاْ كٕبر، ثَىاٙز
 ثبٙي.  ومٓ

اوٖياى ثٍ ٭چز ؿٖجىيځٓ ٙبٔٮشَٔه و٫ً اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ إز. ثٖٕبٍْ اُ أه اوٖياىَب ثب إشَاكز  -8
ثىي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًى ثبڅٕىٓ، ډمپه إز ځَاٵُٕبْ ثٕٚشَْ ٽبٍثَى ٔب ٍيىٌ ي ثَىاٙشه ٵٚبٍ ثُجًى ډٓ

 1َب ي ٭لأڈ ثبٔي سلز لادبٍيسًډٓ ٬َٕٔ ي ػيإبُْ ؿٖجىيځُٕب ىاٙشٍ ثبٙي. ََ ثٕمبٍ ثب ثيسَ ٙين وٚبوٍ

 ٹَاٍ ځَٕى. 
. ٙبٔٮشَٔه ىَي % سمبڇ ډًاٍى اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ ىٍ وشٕؼٍ اوٖياى ىٖٔشبڃ )ٽًڅًن( ٍم ډٓ 10ٽمشَ اُ  -9

٭چز اوٖياى ٽًڅًن، ٥َٕبن ٽًڅًن إز. ىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ ثٍ سًډًٍَبْ ٍيىٌ ثٍِٿ، ا٥لا٭بر ثيٕز 
سًاوي ىٍ ىٍډبن ػَاكٓ سًډًٍ ٽمټ ٽىي. ثٍ  آډيٌ اُ ٽًڅًوًٕپًدٓ دٕ٘ اُ ٭مڄ ٔب سىٺٍٕ ثب ثبٍٔڈ ډٓ

                                                 
1 Lysis of Adhesions 



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



055 

اػبٌُ آډبىٌ ٕبُْ ٽبډڄ ًوًٕپًدٓ سٮجٍٕ ًٙى ٽٍ څًٽسًاوي ىٍ ٥ٓ  ٭لايٌ، إشىز ثَاْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډٓ
 ىَي.  ٍيىٌ ٍا ٹجڄ اُ ػَاكٓ ډٓ

ثبٙي. ىٍډبن  أچئًٓ ٕىڀ ٝٶَايْ، اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ ثٍ ٭چز ٕىڀ ٝٶَايْ ىاهڄ ډؼَا ډٓ -10
سًاوىي ٕجت اوٖياى ٍيىٌ ًٙوي ي  ثَٗ ٍيىٌ ي ثَىاٙشه ٕىڀ إز. ډًاٍى ثچ٬ ٙيٌ ٔب ثِيآٍَب وِٕ ډٓ

 ٌ َٖشىي. وٕبُډىي ثَىاٙز اُ ٥َٔٸ ثَٗ ٍيى

ٍيىٌ ثبٍٔټ ىٍ ثبڅٲٕه وبٙب٬ٔ إز. ٭بډڄ ىٍَڈ ٍٵشڂٓ ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان، سًډًٍ إز،  1ىٍَڈ ٍٵشڂٓ -11

َبْ څىٶٓ ډچشُت وِٕ ٭بډڄ ىٍَڈ ٍٵشڂٓ ثبٙىي. ػب اوياُْ  اځَؿٍ ډمپه إز وًاٍَبْ ؿٖجىيٌ ٔب ځٌَ
ن ډجشلا ثٍ سًډًٍ وٕبُډىي ثَىاٙشه َب ډمپه إز سىُب ىٍډبن لاُڇ ثبٙي. ثٕمبٍإبىٌ ٔب ػيإبُْ ؿٖجىيځٓ

 سًىٌ دٔ اُ ػباوياُْ ىٍَڈ ٍٵشڂٓ َٖشىي. 
 هًى ىٍػٍ كًڃ ډلًٍ ډِاوشَٔټ 180، ؿَه٘ ٔټ كچٺٍ ٍيىٌ كياٹڄ 2دٕؾ هًٍىځٓ )يڅًڅًٓ( -12

سًاوي ثًٍٞر اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ ثَيُ ٔبثي ي ډٮمًلا وٕبُډىي لادبٍيسًډٓ  إز. دٕؾ هًٍىځٓ ٕپًڇ ډٓ
ثٍ سىُبٔٓ  ٕبُْ طبثز ي ٔبإز. ثَىاٙز ٽًڅًن دٕؾ هًٍىٌ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٝلاف دٕؾ هًٍىځٓ ثَاْ ىٍډبن 

 ىَي.  ډِٕان ٭ًى ٍا ٽبَ٘ ډٓ
ثب  اطَ سٚپٕڄ سىڂٓ ډِډهث٦ًٍ ٙبٔٮشَ، ىٍ  اوي ىٍ ٥ٓ ٔټ ىيٌٍ اڅشُبة كبى ٔبسً ثٕمبٍْ ٽَين ډٓ -13

 ٔبثىي.  اوٖياى ٍيىٌ ثَيُ ومبٔي. ډٮمًلا اوٖياىَبْ اڅشُبثٓ كبى ثب إشَاكز ٍيىٌ ثُجًى ډٓ
أچئًٓ ٔټ اوٖياى ٭مچپَىْ طبؤًٍ ثٍ ٽبَ٘ كَٽز ٍيىٌ ثبٍٔټ إز، ٽٍ ډٮمًلا ثب ٔټ ثٕمبٍْ  -14

ًٙوي ي  اڅپشَيڅٕز سوچٍٕ ډٓ ياْ َمَاٌ إز. ٭چَٕٱڈ ٭يڇ اوٖياى كٺٕٺٓ، أه ثٕمبٍان وِٕ اُ كؼڈ  ُډٕىٍ
ثَوي. ثىبثَأه ىٍډبن ثبٔي ثَ ي١ٮٕز كؼڈ ي اڅپشَيڅٕشُبْ ثٕمبٍ ډشمَٽِ ًٙى ي  اُ اسٖب٫ ٙپمٓ ٍوغ ډٓ

اْ ٽبَ٘ كَٽز سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى. ثٍ  ثبٙي سب ُډبوٓ ٽٍ ٭چز ُډٕىٍ اْ ډٓ ډٮيٌ –ٙبډڄ څًڅٍ ثٕىٓ 
ٔب سب ُډبن  ٽبَ٘ ىيُ ٔبٵشٍَب( ثبٔي وشٓ ٽًڅٕىَّٔټ٭لايٌ، سمبڇ ىاٍيَبْ ٽبَىيٌ كَٽز )و٪َٕ ډويٍَب ي آ

 ثُجًى أچئًٓ ډَٞٳ وًٚوي. 
ٕب٭ز اُ سلز و٪َ ځَٵشه ثُجًى وٕبٵز، ډ٦بڅٮٍ ٍيىٌ ثبٍٔټ ثب  48سب  24ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٕمبٍْ ٥ٓ  -15

سًاوي ثَاْ اٵشَاٷ ثٕه اوٖياى وبٹٜ ي ٽبډڄ ٽمټ ٽىي. وَٕٕين ځبٕشَيځَاٵٕه ثٍ  ځبٕشَيځَاٵٕه ډٓ
ٽبډڄ إز ي أه ثٕمبٍان اُ لادبٍيسًډٓ ي  ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ ډ٦َف ٽىىيٌ اوٖياى 24څًن ٥ٓ ٽً

ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ  24ػيإبُْ ؿٖجىيځُٕب ًٕى هًاَىي ثَى. ىٍ ًٍٝسٕپٍ، اځَ ځبٕشَي ځَاٵٕه ٥ٓ 
 ٔبٵز.  سلز و٪َ ثُجًى هًاَيډَاٹجز سىُب ثب اوٖياى ٍيىٌ ثبٍٔټ % اُ ثٕمبٍان،  75 ثٍ ٽًڅًن ثَٕي، سب

اٱچت ىٍ اوٖياى وبٙٓ اُ سىڂٓ ٽًڅًن ىٍ ثٕمبٍْ ٽَين، لادبٍيسًډٓ ډًٍى وٕبُ هًاَي ثًى. اُ  -16
َبْ ډپٍَ اوٖياىْ ىٍ ثٕمبٍُٔبْ اڅشُبثٓ ٔټ ٹبوًن إز، ٭مچُبْ ػَاكٓ ٽٍ ٥ًڃ  ىيٌٍ ٽٍ ٔٓآوؼب

 ٔب ثَىاٙز ډلييى اٍػق َٖشىي.  3سىڂٓسَډٕڈ ډبوىي  ،ٍيىٌ ثبٍٔټ ٍا كٶ٨ ٽىىي

                                                 
1 Intussuseption 

2 Volvolus 

3 Stricturoplasty 
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ٕب٭ز ثب ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ  48سب  24سلز و٪َ ٹَاٍ ىاىن ٥ًلاوٓ ثَاْ اوٖياى وبٹٜ ثَاْ ډير  -17
ٽمٓ َمَاٌ إز ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ دٔ اُ أه ډير َىًُ ثُجًىْ كبٝڄ وٚيٌ ثبٙي، ثٕمبٍ ثبٔي ثَاْ 

  ػيإبُْ ؿٖجىيځُٕب سلز لادبٍيسًډٓ ٹَاٍ ځَٕى.
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 پارگي هزي 
ََ ځًوٍ سبهَْٕ ثب٭ض ٽبَ٘  ٍؿَا ٽ .ًٙى ډٓ دبٍځٓ ډَْ ثٮىًان ٔټ ايٍّاؤ دِٙپٓ ډ٦َف -1

 .ځَىى ډٓ اكشمبڃ وؼبر ثٕمبٍان
 ٙب٬ٔ سَٔه اوًا٫ دبٍځٓ ډَْ ٍا سٚپٕڄ ،اطَ سَيډب ٍي ىًٍٕام ٙيځٓ ىٍ اطَ اٹياډبر دِٙپٓ، هًىثوًىْ 

 .َىيى ډٓ
ثبٙي ي ٙب٬ٔ سَٔه  ډٓ آوييٕپًدٓ ٙبٔٮشَٔه ٭چز دبٍځٓ ډَْ ىٍ اطَ اٹياډبر دِٙپٓ سٚوٕٞٓ، ىٍډبوٓ

ىٍ َىڂبڇ سٍُٕ ثًٕدٖٓ اُ  ڃي ىٖٔشبډَْ ډٕبوٓ َبْ  دبٍځٓ .ثبٙي ډٓ ډلڄ آن وِٕ وبكٍٕ ٽَٔپًٵبٍؤْبڃ
ځٌاٍْ سىٶٖٓ ډٚپڄ، ثَىاٙز ثيهٕمٓ  اُ ٭چڄ وبٙب٬ٔ ىٔڂَ څًڅٍ .اٵشي ډٓ ١بٔٮبر ٔب ډش٬ٖ ٕبُْ اسٶبٷ

ثبٙىي. دبٍځٓ ډَْ ىٍ اطَ ُيٍ ُىن، ٙبٔٮشَٔه ٭چز دبٍځٓ  ډٓ ٍٍٔ ي ػَاكٓ ٍيْ ٕشًن ٵٺَار ځَىوٓ
 ٹٖمز سلشبوٓ ٍيْ خي ؿىٍ أه كبڅز دبٍځٓ ډٮمًلاً ىٍ ٹٖمز هچٶٓ  .ثبٙي ډٓ هًىثوًىْ ډَْ

ثبٙي  ډٓ ٙئي سَٔه كبڅز ثًىٌ يثب ډَٿ يډَٕ ثبلأٓ َمَاٌ ،ٍځٓ ډَْٕبثٕٖشًن( أه و٫ً دبىَي. ) ډٓ
 .ؿًن ثب آڅًىځٓ ٙئي َمَاٌ إز

 ،ست ،) سبٽٓ ٽبٍىْ ڈي ٭لائ( 2سىٶٔ ٬َٕٔي  1ثچ٬ ډٚپڄ ،1ٯ هًوٓاإشٶَ ،إشٶَاٯ ،ٙپبٔبر ثٕمبٍ ) ىٍى

( 5ځىڂٓ ٝيا ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي 4ٕٕىٍ ٹٶٍٖ دَٝيأٓ 3،ٝياْ ٹَؽ ٹَؽ ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ،آډٶِٕڇ َُٔػچيْ

  .ٽىي ډٓ سٲَٕٕ اْ( دبٍځٓ )ٙپمٓ ٔب ځَىوٓ ـ ٕٕىٍ ڄي ډلثٖشٍ ثٍ ٭چز 

                                                 
1 Haematemesis 
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ىٹٕٺبً ىٍ ډلڄ  ي ډٮمًلاًًٙى  ډٓ % ثٕمبٍان ىٔي70ٌ-90ىٍى ٙب٬ٔ سَٔه ٙپبٔز أه ثٕمبٍان إز ٽٍ ىٍ 
 .ًٙى ډٓ اكٖبٓٙيځٓ  ًٍٕام

، ىٍ ًٍٝر ٙپمٓ دبٍځٓىٍ  .ًٙى ډٓ ډٚوٜ ٓي ٕٶشثب ىٍى ىٍ ځَىن  ىٍ ډى٦ٺٍ ځَىوٓدَٵًٍإًٕن 
 ًٍٝسٓ ٽٍ دَٵًٍإًٕن ىٍ هچٴ ثبٙي ي ٍي ى ،ًٙى ډٓ ىٍىِ ٕبة ځِٔٶًئٕي كٔ ،يػًى دَٵًٍإًٕن ىٍ ٹياڇ

ًٙى ٽٍ ثٮ٢بً ثٍ دٚز َڈ  ډٓ ىٍى ډجُمٓ ىٍ ډلڄ ادٓ ځبٕشَ كٔ ،اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي Lesser Sacثب 
 اوشٚبٍ ىاٍى.
 اْ ٕٕىٍ ىىٍ. ًٙى ډٓىٔيٌ  اْ ٕٕىٍىٍ دبٍځٓ ډَْ  ًٍٕام، ىٍ ٥َٳ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ بي ٔ دٚز ػىبٯىٍى ٙئي 

  .اٵشي ډٓ اسٶبٷ 6دٔ اُ إشٶَاٯَبْ  ىٍ دبٍځٓ ،هًن ٯإشٶَا نُيٍ ُىٙئي ثٮي اُ 

آډٶِٕڇ ِ َُٔػچيْ َڈ ډٮمًلاً ىٍ  .يػًى ىاٍى دبٍځٓدىٍ ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ىؿبٍ  ٓي سبٽسبٽٓ ٽبٍىْ 
 .اٵشي ډٓ ٽمشَ اسٶبٷ ٙپمٓي  اْ َبْ ٕٕىٍ دبٍځٓاډب ىٍ  ،ًٙى ډٓ يٌځَىوٓ ىٔ َبْ دبٍځٓ

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ  .ٽىي ډٓ % ثٕمبٍان ثٍ سٚوٕٜ ٽمټ60ىٍ  ځَاٵٓ ٕبىٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ -2
 .اډپبن ىاٍى وَډبڃ ځِاٍٗ ًٙى ،ځَٵشٍ ًٙى دبٍځٓ

، وٕبُ ثٍ ډٕبن ٕٕىًٍَا ىٍ  –دُه ٙين ي ٔب ٦ٕق ډب٬ٔ  ،آډٶِٕڇ َُٔػچيْ ،7ډئبٕشهيػًى ًَا ىٍ 

 .ډَْ ىاٍى دبٍځٓسٚوٕٞٓ ػُز ٍى  َبْ ثٍَٕٓ
كبػت  ځَاڇ ِثب ډبىٌځًاُيٵب .ًٙى ډٓ ىٖٔشبڃ ډَْ ىٔيٌ دبٍځٓىًډًسًٍاٽٔ ٕمز ؿخ ىٍ ثٕمبٍان ثب دَٕيٍي

 .ډَْ ٍا ډٚوٜ ٽىي دبٍځٓسًاوي ډلڄ  ډٓ ډلچًڃ ىٍ آة،

 ډوب٥ٓ، ػُز ثٍَٕٓ ػِئٕبر 8ثبٍٔڈ اُيٵبځًځَاڇ ،اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٹٶٍٖ ٕٕىٍٽٍ ىٍ  َبٔٓ دبٍځٓىٍ ډًٍى 

 ًٙى.  ډٓ اوؼبڇ
ډمپه إز  ، ؿَا ٽًٍٙى ومٓ اُيٵبځًٕپًدٓ ىٍ ثٍَٕٓ ثٕمبٍان ډٚپًٻ ثٍ دبٍځٓ ډَْ اوؼبڇ

ډمپه إز ىٍ اطَ اسٖب٫  بي ٔډوب٥ٓ ډوٶٓ ٙيٌ ثبٙىي ٍا سٚوٕٜ ويَي َبْ  ٍا ٽٍ ىٍ ؿٕهَبٔٓ  دبٍځٓ
 ) ٕبثٕٖشًن(  .ٍا سٚئي ٽىي دَٵًٍإًٕن ،ډَْ ثب ًَا

 .ثبٔي ثب ىٹز ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان اوشوبة ٙيٌ اوؼبڇ ځَٕى ٱَٕ ػَاكَٓبْ  ٍيٗ -3
، ثيين ًٙاَيْ ثب طجبرثٕمبٍ  :جبٍسٖز اُ٭)ٽَأشَٔبْ ٽبډَين( ډٮٕبٍَبْ اوشوبة ثٕمبٍان ٵًٷ اڅٌٽَ 

ثبٔي ثٍ ٍاكشٓ ثٍ  دبٍځٓاٍسجب٣ وياٙشٍ ثبٙي ي  ٝٶبٷ بي ٔ ػىتثب ٵ٢بْ  دبٍځٓ ،ډجىٓ ثَ يػًى ٕذٖٕٔ
 .ىاهڄ ډَْ ىٍوبّ ًٙى

                                                                                                                   
1 Dysphagia 
2 Tachypnea 

3 Chest Crunch 
4 Hypersonarity 

5 Dullness 
6
 Postemetic 

7 Pneumomediastinum 

8 Barium Esophagogram 
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. ىَي وٚبن ډٓوٕبُ ٹ٦ٮٓ ثٍ ػَاكٓ ٍا  ،ىٍ كٕه ىٍډبن ٱَٕػَاكٓ ٕذٖٕٔ َْب ي وٚبوٍ٭لائڈ 
 .ډياهچٍ ػَاكٓ َٖشىي َٙا٤ٔ اػَاْسىٶٖٓ وِٕ  ٴي ١ٮآډٶِٕڇ َُٔػچيْ  ،دىًډًسًٍاٽٔ

ي ثَاْ ثٕمبٍ  څًڅٍ ثٕىٓ ـ ډٮيٌ، ځٌاٙشه ٭يڇ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓثب ثٕمبٍ ٙبډڄ  ٽبٍاوٍ ډلبٵ٪ٍثَهًٍى  -4

إٕي، ډب٬ٔ ىٍډبوٓ  ثبُځٚزثَاْ ػچًځَْٕ اُ  دمخ دَيسًن ٌډُبٍ ٽىىئټ  بي ٔ 2Hثچًٻ ٽىىيٌ  ٳډَٞ
 .ثبٙي ډٓ ئٍيْ ٍي سٲٌٔ

 .ثبٙي ډٓ 2ثَىاٙشه ثب ػَاكٓٔب  1اولَاٳ ډَٖٕ ډَْ ٙبډڄ سَډٕڈ ايڅٍٕ ي ،ػَاكٓ -5

ىاهڄ  ءي اكٕبي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ َبْ  ، آوشٓ ثًٕسٕټڅًڅٍ ثٕىٓ ثٍ ډٮيٌٹجڄ اُ ٭مڄ ٭جبٍسٖز اُ َبْ  آډبىځٓ
 .ئٍيْ ثٕمبٍ

ډَْ  ، ثبٔي ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ه٤ ايڃ ثَاْ دَٵًٍإًٕن ىٍ ثٕمبٍان ثبثبُٕبُْاُيٵبځًسًډٓ ثب ٔب ثيين  -6

ىٍ  ،ٹبثڄ ثَىاٙز ډَْٽبٍٕٕىًڇ  بي ٔ ثچ٬ ډًاى ًُٕاوىيٌ ،ٹبثڄ ثبُځٚزٱَٕ ٙئيَبْ  سىڂٓ ،3ٌځٚبى ٙي

 .ًٙى و٪َ ځَٵشٍ
إشىز إشٶبىٌ اُ ٔټ  ،ٽبٍٕٕىًڇ ٱَٕٹبثڄ ٭مڄ ډَْ ٍم ىَي سٖپٕىٓاځَ دَٵًٍإًٕن ىٍ كٕه ىٍډبن  -7

ثَىاٙشه  ي اولَاٳ ډَٖٕ ،ډٺييٍ وجبٙي إشىزځٌاٙشه  اځَ .ځَٕى ډٓ ډٮمًلاً ػچًْ وٚز ٍا دًٙ٘ ىاٍ
 .ثبٙي ډٓ لاُڇ ي ّّيوًٕشًډَٓمَاٌ ثب ځبٕشَيٕشًډٓ  ډَْ

ي سًاوي س٤ًٕ سَډٕڈ ايڅٍٕ  ډٓ ٕب٭ز سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثبٙي، 72اځَ دَٵًٍإًٕن ډَْ ىٍ ٽمشَ اُ  -8
ثَاْ ٽبَ٘ اكشمبڃ  إشىز ي ي ٵچخ ٭٢لاوٓ چخ ػىجٓٵ ،س٤ًٕ ٵًوييٓ ډٮيٌ دبٍځٓډلڄ  سٺًٔز

 دبٍځٓ .ًٙوي ډٓ ځَىن ىٍډبن ي سوچٍٕس٤ًٕ ثٖشه ايڅٍٕ  ځَىوٓ َبْ دبٍځٓ .سٚپٕڄ ٵٕٖشًڃ ىٍډبن ځَىى
ٵًٹبوٓ ډَْ ي سًٍاٽًسًډٓ ٕمز  ىي ًٕڇاكشٕبع ثٍ سًٍاٽًسًډٓ ٍإز ػُز ىٕشَٕٓ ثٍ  اْ ٕٕىٍډَْ 

اُ ٥َٔٸ  ٽبٍىٔبډَث٣ً ثٍ ډلڄ َبْ  ډَْ ىاٍوي. ىٍ ُهڈ سلشبوٓٔټ ًٕڇ ؿخ ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ 
 .ًٙٔڈ ډٓ ي ٔب سًٍاٽًسًډٓ ؿخ ياٍى ٭مڄوٕمٍ ٵًٹبوٓ ه٤ ي٤ٕ  لادبٍيسًډٓ

ػياٍْ ثٍ اوياٌُ سمبڇ ٥ًڃ ػىت  نثبُ ٽَىاُ ٥َٔٸ  ىٍوبّ ډئبٕشهاكشٕبع ثٍ  اْ ٕٕىٍَبْ ډَْ  دبٍځٓ
 .ًٙوي دبٽٖبُْػياٍْ ثبٔي  ډٕبن ٕٕىٍ ي ػىتډَىٌ ډًػًى ىٍ  بي ٔآڅًىٌ َبْ  ثبٵز .ډَْ، ىاٍوي

ثٍ ىٍٕشٓ سٚوٕٜ  دبٍځًٓٙوي سب ډلڄ ىٹٕٸ  ػيإبُْثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  ٽبٍىٔبايٹبر ي  َىٍ ثٕٚشډَْ 
 ، آډبىٌ ًٙى.ٽٚ٘ىاىٌ ٙيٌ ي ډَْ ػُز ٔټ سَډٕڈ ثيين 

سَډٕڈ ايڅٍٕ ډٮمًلاً  .ثبٙي ډٓ ډًٍى وٕبُ ډوب٥َٓبْ  ډٮمًلاً ػُز ٔبٵشه إٕٓت ثَٗ ثبٵز ٭٢لاوٓ ډَْ
 .ځَٕى ٢لاوٓ ًٍٝر ډٓ٭َبْ  ي ثٖشه لأٍ وٺٜ ډوب٥ٓ ڈي سَډٕس٤ًٕ ثٖشه 

 اْ ثٕه ىويٌ٭٢لاوٓ اُ ٭٢لار َبْ  دبٔټ بي ٔ ػىجَٓبْ  ٵچخسًان س٤ًٕ  ډٓ اْ ٍا ٕٕىٍډَْ  دبٍځٓ
 .ٽَىسٺًٔز 

                                                 
1. Diversion 
2. Resection 
3. Mega Esophagus 
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 بي ٔ، ىٔبٵَاځڈ ٹٶٍٖ ٕٕىٍسًاوي س٤ًٕ ثبٵز ٭٢لاوٓ ىًٔاٌٍ  ډٓ َمـىٕه اْ ٕٕىٍَبْ  دبٍځٓسٺًٔز 
 ٭مڄ ٵًوييدچٕپبًٕٕن ډٮيٌ، س٤ًٕ ثبٙيٽبٍىٔب ٔٓ ٽٍ ىٍ ډلڄ َب دبٍځٓ .ًٍٝر ځَٕى اډىشًڇاُ َبٔٓ  دبٔټ

 .ًٙوي ډٓ كمبٔز
س٤ًٕ ٭٢لار  زي كمبٔسًان سَډٕڈ ايڅٍٕ  ډٓ ډٮمًلاً ،ًٙوي ډٓ َبٔٓ ٽٍ ىَٔ سٚوٕٜ ىاىٌ دبٍځٓىٍ  -9

 .يػًى وياٙشٍ ثبٙي زٕىٕي ډئبٕشٙئي  اڅشُبةاوؼبڇ ىاى. اڅجشٍ أه ىٍ ًٍٝسٓ إز ٽٍ  ػىت بي ٔوبكٍٕ 
ز ډٺييٍ وجبٙي، اٹياډبر ٕايڅٍٕ، ثٍ ٭چز اڅشُبة ٙئي ي ډئبٕشٕى زىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سَډٕڈ ي كمبٔ -10

 diversionثبٙي ٽٍ ٙبډڄ اُيٵبځًٕشًډٓ َٕئپبڃ ) ٙبډڄ ثَىاٙشه ډَْ ي ٔب اولَاٳ ډَٖٕ ډَْ ډٓ
ي ، ٔټ ٵٕٖشًڃ ثِاٹٓ(، ثَىاٙز ٵٚبٍ اُ ٍيْ ډٮيٌ س٤ًٕ ځبٕشَيٕشًډٓ ىډَْ ځَىوٓ ي أؼب

 اولَاٳ ډَٖٕ ٔب ثَىاٙشه ډَْثَاْ ػبٔڂِٔه ثبٙي.  ډبٍَ( ډٓ 6ّّيوًٕشًډٓ ثب ثبُٕبُْ سبهَْٕ )

. ٽىشَڃ ٙيِ ډَْ ثٍ ٦ٕق دًٕزي أؼبى ٔټ ٵٕٖشًڃ  T-tubeس٤ًٕ  سوچٍٕ دبٍځٓ٭جبٍسٖز اُ : 

سًاوي ډىؼَ  ډٓ ىاٍ ٍي اىاډاډب وٚز ډمشي  ،إشٶبىٌ ًٙى ثب ه٦َ ثبلا سًاوي ىٍ ثٕمبٍان ډٓ T-tubeځٌاٙشه 
  .ًٙى ومٓ سًٍٕٝ َمٕٚڂًٍٓٝر  ٍي ثثٍ ٕذٖٕٔ ًٙى 
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 يهز يسَختگ 
ىٍډبن ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ثچ٬ ډًاى ًُٕاوىيٌ ىٍ ىٍػٍ ايڃ ٭جبٍسٖز اُ ٔبٵشه ٭چز أؼبى ًٕهشڂٓ ) ثَاْ  -1

 ػبډي ٔب ډب٬ٔ (  ،ډظبڃ : ثبُ ٔب إٕي

أه ىٍ كبڅٓ إز  .ىيٽى ډٓ ًٙوي ي أؼبى ًٕهشڂٓ ٭مٕٸ ډٓ 1ثبَُب ډىؼَ ثٍ أؼبى وپَيُ سًڅٕيٽىىيِ ډب٬ٔ

 ًٙى ٽٍ وٶًً إٕي ثٍ ٭مٸ ٍا ٽڈ ډٓ ٍإپبٽىي ي ډىؼَ ثٍ أؼبى  ډٓ ٽٍ إٕي ډٮمًلاً وپَيُ اوٮٺبىْ أؼبى
 .ډَْ ډمپه إز ثٍ ٭چز يػًى ثبٵز ادٓ سچٕبڃ ٕىڂٶَٙٓ إٕٓت وجٕىي ،ًٍٝر ډَٞٳ إٕي ٍى. ٽىي ډٓ

 ) ٕبثٕٖشًن( 
أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ثبُ ډب٬ٔ ثٍ َٕ٭ز  .ًُٕاوي ډٓ ٍا ني آؿٖجي  ډٓ ډٮمًلاً ثٍ كچٸ ىَبوٓ ،ثبُ ػبډي

اډب ىٍ ٭ٕه كبڃ إٕٓت  ،ٽىي ډٓ ًٙى ي ثٍ َمٕه ٭چز إٕٓت ٽمشَْ ىٍ كچٸ ىَبوٓ أؼبى ډٓ ثچٮٕيٌ
 .ٽىي ډٓ كشٓ ډٮيٌ أؼبى بي ٔثٕٚشَْ ىٍ ډَْ 

 ىٍ ثچ٬ ٓي وبسًاوآثَِٔٗ  ،ٓإشٶَاٯ هًو ،ثچ٬ ډًاى ًُٕاوىيٌ ٙبډڄ : ىٍى ىَبن ثٍ ىوجبڃٙپبٔبر ثٕمبٍ 
 َْب ډلڄ .ٽىي ومٓ ، إٕٓت ډَْ ٍا ٍىكچٸ ىَبوٓوجًى ًٕهشڂٓ  بي ََٔؿىي وجًى ٙپبٔبر ٵًٷ ، ثبٙي ډٓ

ځَٕى ٽٍ  ډٓ ٥جٕٮٓ ٭جًٍ ډًاى ثٍ ٽىيْ ًٍٝرَبْ  َٖشىي ٽٍ ثٍ ٭چز سىڂٓ ُبٔٓپبوډٙب٬ٔ ًٕهشڂٓ 
)  .ثبٙىي ډٓ سلشبوٓ ډَْ َي إٶىپشاٝچٓ ؿخ  ٘ي ثَيوٙبډڄ ډى٦ٺٍ ٽَٔپًٵبٍؤْبڃ، ډلڄ ٹًٓ آئًٍر 

 ٕبثٕٖشًن(

                                                 
1 Liquefactive 
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 ،ثبٙي دبٍځٓډ٦َف ٽىىيٌ  ٕٕىٍ بي ٔځَٵشٍ ٙيٌ اُ ٙپڈ  ځَاٵٓ بي ٔىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ  -2
 .ثبٙي ډٓ اڅِاډٓ ،اُ دَٕٚٵز إٕٓت ْي ػچًځَٕوپَيُ ٙيٌ َبْ  ثبٵز دبٽٖبُْػَاكٓ ػُز 

سًاوي ثٍ ٭چز  ډٓ اڅجشٍ ٭لائڈ ٵًٷ .ٽىي ډٓ ٍا ډ٦َف كىؼٌَاىڇ ، سىڂٓ وٶٔ إشَٔييٍ يهًٚوز ٝيا،  -3
 .إٕٓت ادٓ ځچًر وِٕ ثبٙي

ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ  لاٍوڂًٕپًدٓ ،أه ٭لائڈ اٹياڇ ٬َٕٔ ػُز ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٍاٌ ًَأٓ ثب ثَيوپًٕپًدٓ
 .ىاٍى ډٓ سَاٽئًٕشًډٓ ػُز ثَٹَاٍْ ٍاٌ سىٶٔ ثٕمبٍ ٍا اڅِاڇ بي ٔ ځٌاٍْ څًڅٍ

اوٖياى ٵًٷ  .ثبٙىي ډٓ ٹبثڄ سؼًِٔ ،ثَاْ اُ ثٕه ثَىن اوٖياى ٍاَُبْ ًَأٓ ،ىٍ ًٍٝر وٕبُإشَيئٕيَب 
  .أؼبى ٙيٌ ثبٙي َب إذبٕڈ ثَيو٘ بي ٔ ډوب٥ٓسًاوي ىٍ اطَ اىڇ  ډٓ اڅٌٽَ

 ٽَىٌسوچٍٕ ډٮيٌ ٍا ثبٔي ٹجڄ اُ آن ، ي ًٙى ډٓ ٕب٭ز دٔ اُ إٕٓت دٕٚىُبى 24سب  12 ،اُيٵبځًٕپًدٓ -4
 .ډَْ ٽَىٌ ثبٕٙڈ بي ٔډٮيٌ  دبٍځٓ، ډڂَ كبڅشٓ ٽٍ ٙټ ثٍ دبٔياٍ ومًىٍا سب كي ډمپه  ٍي ثٕمب

دبٍځٓ وبٙٓ اُ سب ثٍ أه ٥َٔٸ ػچًْ  ،آوييٕپًح ٍا ثبٔي ٵٺ٤ سب ډلڄ ايڅٕه ًٕهشڂٓ ٙئي دٕ٘ ثَى
ٍ ځَٕى. ى ډٓ ٍا ٌي ډٮيٽٍ اڅجشٍ أه ٍيٗ ډٮمًلاً ػچًْ ثٍَٕٓ ٽبډڄ ډَْ ، ځَٵشٍ ًٙى ا٭مبڃ دِٙپٓ

، ىٍ ًٍٝر ثيين ٭لاډز ثًىن ٽًىٻ ،ثٍ هب٥َ أىپٍ اوؼبڇ اُيٵبځًٕپًدٓ وٕبُ ثٍ ثًُٕٙٓ ىاٍىَب  ثـٍ
 و٪َ ٽَى. )ٕبثٕٖشًن( َٝٳاُيٵبځًٕپًدٓ اُ اوؼبڇ سًان  ډٓ

 .ًٙوي ډٓ زي كمبٔثٖشَْ  ICUډٮمًلاً ىٍ  دبٍځَٓبْ  ثيين وٚبوٍ 3ٔب  2ثٕمبٍان ثب ًٕهشڂٓ ىٍػٍ  -5
سب ٍٖٔټ  ،كمبٔز ًٙويَب  ثًٕسٕټ ٓي آوشډبٔٮبر ىاهڄ ئٍيْ  ٤ي سًٕسٲٌٍٔ ٱَٕ هًٍاٽٓ ثًىٌ ثبٔي 

 ثٍ كياٹڄ ثَٕي. ني إٓذَٕإًٕىٍ اطَ ډَْ إٕٓت ىٔيٌ  ډٕبن ٕٕىٍآڅًىځٓ ثبٽشَٔبڃ 

، ډُبٍ H2ځَٕويِ َبْ  اُ آوشبځًوٕٖز ،ثَى ډٓ إٕي اكشمبڃ أؼبى سىڂٓ ٍا ثبلا ثبُځٚزثٍ أه ٭چز ٽٍ 
إشَيئٕيَب ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ػچًځَْٕ ٽىىيٌ اُ  .ٽىٕڈ ډٓ آوشٓ إٕيَب إشٶبىٌ بي ٔ يِ دمخ دَيسًنٽىى

 .ٍا وِٕ ډوٶٓ ٽىىي دَٔشًوٕزډمپه إز ٭لائڈ  ٓي كشطبثز وٚيٌ اوي  ،أؼبى سىڂٓ
ډٮمًلاً ٭جبٍسٖز اُ سلز  ،اوي سىڂٓ وپَىٌ ىي أؼبډَْ ٽٍ ًٍٕام وٚيٌ  1ىٍػٍ َبْ  ىٍډبن ًٕهشڂٓ -6

 .ٕب٭ز 48ثٕمبٍ ثَاْ  هو٪َ ځَٵش
 ىٍډبن َٕبس٥ًَٓٔٸ  اُډَْ ثٍ ٭چز ډًاى ًُٕاوىيٌ ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ س٤ًٕ اُيٵبّٽشًډٓ  دبٍځٓ -7

 .ًٙى ډٓ
ي ځبٕشَٽشًډٓ ٍاىٔپبڃ ځًډٮيٌ ثبٔي س٤ًٕ اُيٵب بي ٔډَْ  سمبڇ ١وبډز ٸي ٭مٕوپَيَُبْ ي٬ٕٕ 

 .ثَاْ آن لاُڇ إزډبٍَ  6ىٍډبن ًٙوي ٽٍ اڅجشٍ سَډٕڈ سأهَْٕ  ٔايٍّاو
 .ثَوي ډٓ ًٕىاْ  سٲٌٍٔ ٓي ّّيوًٕشًډځَىوٓ  ثٕمبٍان اُ اُيٵبځًٕشًډٓ سمبڇ

ػُز سٲٌٍٔ  اوشوبثٓځبٕشَيٕشًډٓ  ،٭جبٍسٖز اُ 3ي 2ىٍػٍ َبْ  َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ إٕٓت ػبٔڂِٔه -8

َبْ  ٍٵ٬ سىڂٓثَاْ  1ىٍ ػُز ډٮپًٓ ىٔلاسبًٕٕنػُز  ثٕىٓ ـ ډٮيٌَمَاٌ ثب ٭جًٍىاىن ٔټ څًڅٍ  ،ثٕمبٍ

 .ًٙى ډٓ أه ٍيٗ ډٮمًلاً ىٍ ا٥ٶبڃ إشٶبىٌ .ډمپه

                                                 
1 Retrograde Dilation 
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َمَاٌ ثب  ،ثَاْ ػچًځَْٕ اُ سىڂٓ إشىز ىاهڄ ډؼَأٓىيڇ ٭جبٍسٖز اُ : ځٌاٙشه  ػبٔڂِٔه -9
ثچ٬ ي  ڈي ٙپٕٕىٍ  ډپٍَځَاٵٓ  .ًٙى ډٓ ٍيُ ىٍ ډَْ وڂُياٙشٍ 21ثٍ ډير  إشىزأه  .ځبٕشَيٕشًډٓ

 .ًٙى ډٓ ډَْ اوؼبڇ ٙيځًٍٕٓام  ٍىٕب٭ز ثٮي ػُز  24 ثبًٍٔڇ

 بي ٔ 1څًڅٍ ىاثًُٳسٲٌٍٔ ثٕمبٍ اُ ٥َٔٸ ٔټ  ُي آٱبٍاٌ ًٕڇ ٭جبٍسٖز اُ اىاډٍ ډَٞٳ آوشٓ ثًٕسٕټ  -10

سب يٹشٓ ٽٍ  .ًٙى ډٓ وڂٍ ىاٙشٍ 3ثب سٲٌٍٔ ٱَٕ هًٍاٽٓأه ٍيُٙب ثٕمبٍ  ََْ ىيىٍ  2.٭َيٹٓسٲٌٍٔ ٽبډلاً 

 .ًٙى ډٓ ىٍ أه ًٍٝر ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىٍ كي سلمڄ ثٕمبٍ آٱبُ ،ثشًاوي ثِاٷ هًى ٍا ثيين ىٍى ثجچٮي
 ْي ډََمـىٕه ډٮيٌ  .ځَٕى ډٓ ثٮيْ اوؼبڇَبْ  َٶشٍ ثٮي ثَاْ ثٍَٕٓ 3 اُيٵبځًځبٕشَيىيئًىوًٕپًدٓ

ًٙوي سب أؼبى ََځًوٍ سىڂٓ  ډٓ ډبٌ دٔ اُ إٕٓت ثٍَٕٓ 6ډبٌ ي  3 ،َٶشٍ 3:  ثٍ سَسٕت ثچ٬ ثبًٍٔڇس٤ًٕ 
 ثبٙي. ډٓ 3 بي ٔ 2ىٍػٍ َبْ  سىڂٓ ٙب٬ٔ سَٔه ٭ب١ٍٍ ًٕهشڂٓ .ًٙىٍى 

َبْ  ٕبهشمبن ڄي سٚپٕأه ٍيٗ َمـىٕه ثَاْ ثٍَٕٓ أؼبى اوٖياىَبْ هَيػٓ ډٮيٌ يوِٕ أؼبى 

 .ًٙى ډٓ إشٶبىٌ 5ٔب ٕب٭ز ٙىٓ 4ډٚبثٍ څٕىٕز دلإشٕپب

 3سب  8َبْ  ثٕه َٶشٍ ٽٍ ډٮمًلاً .أؼبى سىڂٓ إز ،ډَْ 3ي 2ىٍػٍَبْ  ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ ًٕهشڂٓ
وجبٔي ٹجڄ  اسٖب٫ .ىَىي ډٓ دبٕن ډش٬ٖ ٕبُْثبٙىي ٽٍ ثٍ  ډٓ هٶٕٴَب  ًٙى ي ثٮ٢ٓ اُ أه سىڂٓ ډٓ أؼبى

َبْ  ثَاْ سىڂٓ .ډَْ ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ًٙى سچٕبڃ أؼبى ثبٵز ادٓاُ َٶشٍ ٙٚڈ اوؼبڇ ًٙى سب أىپٍ 
 اسٖب٫ إشَيئٕي يسٍِٔٸ ډ١ًٮٓ  ىَىي، ومٓ ػًاة ىٔلاسبًٕٕن ٽٍ ثٍډشَ  ٕبوشٓ 105ډ١ًٮٓ ثٕٚشَ اُ 

 .) ٕبثٕٖشًن( .دٔ اُ سٍِٔٸ ډمپه إز ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

                                                 
1 Dobhoff tube 
2
 Total Parenteral Nutrition 

3 NPO 
4 Linitis plastica-like 

5 Hourglass 
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 اي رٍدُ –ّاي پَستي  فيستَل 

ىٍٝي ًٽَ ٙيٌ  6ىٍٝي ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر  20اْ ثب ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ  ٍيىٌ –ٵٕٖشًڅُبْ دًٕشٓ 
ىاوىي. ډَٿ ډٮمًلاً ثٍ ىوجبڃ ٕذٖٕٔ  إز. وشبٔغ ٹبثڄ ا٭شمبى، ىٍډبوُبْ ډَاٹجشٓ ي ىاٍئٓ ٍا لاُڇ ډٓ

َب ٹبثڄ ػچًځَْٕ َٖشىي،  ىَي. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ًٕء سٲٌٍٔ ي ثٍ َڈ هًٍىن سٮبىڃ اڅپشَيڅٕز ٍيْ ډٓ
سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ثٕمبٍان ىٍ ك٢ًٍ ٕذٖٕٔ ثٍ ٭چز ٵٺيان ٽبٍثَى ٽبڅَْ ؿَثٓ، ٽَثًَٕيٍار ي ثٍ هب٥َ اىاډٍ 

 ثبٙي. دَيسئًڅِٕ ډمپه ومٓ
ٍ ٽًىٽبن(، ثب إشٶبىٌ اُ ډبىٌ كبػت ډلچًڃ ىٍ آة، ٔڅًڅٍ سٲٌ – 5ٕٕىًځَاڇ اُ ََ ډَٖٕ ٕٕىًٓ )ٙمبٌٍ  

اځَ لاُڇ  .. ډ٦بڅٮبر ثبٍٔڈ ثٍ ويٍر لاُڇ َٖشىيٽىي ډىج٬ ي يٕٮز ډَٖٕ ي آثٍٖ ډَسج٤ ٍا ډٚوٜ ډٓ
 ٽىىي. ىٍ ډًٍى ٕٓ سٓ إپه وِٕ أه ډٖئچٍ ٝبىٷ إز. ثبٙي، ډٮمًلاً ٵٕٖشًڃ ٍا آٙپبٍ ومٓ

ٵٮبڅٕز ٍيىٌ ي سَډٕڈ ثٍ ٭چز ٵٚبٍ ٽچًئٕيْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٽٍ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ آڅجًډٕه َٕڇ ثٍ يػًى آډيٌ 

 ٽىي. ډِٕاوٓ إز ٽٍ ٽبٍ ٍيىٌ ي سَډٕڈ ٍا ثُشَ ډٓ g/dl 3/3 ثبلاسَ اُ ٍيى. آڅجًډٕه إز اُ ثٕه ډٓ

سًاوي س٤ًٕ ٕٕىًځَاڇ ىوجبڃ ًٙى ٽٍ يٕٮز آثٍٖ ي ډجيا آن  إٓذَٕإًٕن ًُٕوٓ اُ ٔټ آثٍٖ ډٚوٜ ډٓ
 ٽىي. ٍا ٹجڄ اُ سوچٍٕ ډٚوٜ ډٓ

ئٕي َٕيٍاسٍ ًٙى. ثٕمبٍان ثبٔي ثٍ يٕٕچٍ ٽَٖٔشبڅً ډٓ ځٌاٙشٍٽبوًڃ ٕبثپلائه ػُز سٲٌٍٔ ٽبډڄ ئٍيْ  
 ًٙوي ي اُ ٕلاډز ٽبوًلإًٕن ئٍيَبْ ثٍِٿ ا٥مٕىبن كبٝڄ ځَىى.

ډًٍى وٕبُ َٖشىي. ثَاْ ثٕمبٍ ثب ٵٕٖشًڃ ثٍ ٥ًٍ  ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډٚوٞبً ٕذشٕټ إزَب  آوشٓ ثًٕسٕټ
 ٍيُ آوشٓ ثًٕسٕټ لاُڇ إز. 9ٔب  8، ډٕبوڂٕه
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 ىاٍى. آثٍٖ وِىٔټ ٵٕٖشًڃ، ډَٖٕ ٍا ثبُ وڂٍ ډٓ

 ځَىوي. ًٙوي سَډٕڈ ومٓ َبْ ٱَٕٹبثڄ ثَځٚز ٍيىٌ وبٙٓ ډٓ بٔٓ ٽٍ اُ إٕٓتٵٕٖشًڅُ

اُيٵبّٔز ي ، ىَي ي ډمپه إز ثبُځٚز إٕيْ وبُيځبٕشَٔټ سَٙق ٵٕٖشًڃ ٍا ٽبَ٘ ومٓڅًڅٍ 
 َبْ ثٮيْ ٍا أؼبى ٽىي. ػَاكز

 10اڅٓ  5ٌٍٔ ئٍيْ اْ آٱبُ ًٙوي. ثُشَ إز سٲ اْ ثبٔي ثب ٵَډًڅُبْ ٵٮبڃ ٽىىيٌ أمىٓ ٍيىٌ سٲٌٍٔ ٍيىٌ
 وياٙشٍ ي كييى ډؤطَ  ي اْ اىاډٍ ٔبثي، َُٔا ٍيىٌ ىٍ ُډبن إشَاكز ػٌة ٬َٕٔ ٍيُ ثٮي اُ َٙي٫ سٲٌٍٔ ٍيىٌ

. كييى ٝي ٕبوشٓ ډشَ اُ ٍيىٌ وَډبڃ ػُز َىاْ ىٕز دٕيا ٽ ٽٚي سب ثٍ سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ٍيىٌ ٍيُ ٥ًڃ ډٓ 5
 اْ ډًٍى وٕبُ إز. سٲٌٍٔ ٍيىٌ

% ٔب 12، % ٔب ٽمشَ إز. ډِٕان ٭ًا2ٍٟػَاكٓ ػُز سَډٕڈ ٔټ ٵٕٖشًڃ وِىٔټ ډَٿ ي ډَٕ ثٮي اُ 
 ٽمشَ ډًٍى اوش٪بٍ إز.

ػَاكٓ لاُڇ إز. ډِٕان سٲٌٍٔ ٹجڄ اُ ثيين ٕذٖٕٔ ثٖشٍ وٚي، ډٮمًلاً َٶشٍ  5سب  4اځَ ٵٕٖشًڃ ثٮي اُ 
ىًان ډظبڃ: سَاوٖٶَٔه، )ثٍ ٭ځَْٕ وٕمٍ ٭مَ دَيسئٕه أٍُبثٓ ځَىى.  سًاوي ثٍ يٕٕچٍ اوياٌُ ػَاكٓ ډٓ

يٹشٓ سَاوٖٶَٔه هًى ثٍ هًى ُٔبى آڅجًډٕه ډشٞڄ ًٙويٌ ثٍ سَٕيٽٖٕه(.  ٍسٕىبڃ ي دٌَ دَيسئٕه ثبوي ًٙويٌ
آُاىٕبُْ َمٍ  ،ثَٗ ىٍ ٥ًڃ ٔټ دًٕز ٕبڅڈ ثب ٽجيْ دَيسئٕه ٽبٵٓ إز. اًٝڃ ػَاكٓ ٕىشًِٙى، 

اْ  ٽًٍ ٍيىٌ ْٹًُٕبآوبٕشًډًُ ډؼيى َمٍ ، اْ اوٖياىَبْ اوشُبٔٓ، هبٍع ٽَىن كبٍٕٙ اػِاء ٍيىٌ
 ٔبثي. سٲٌٍٔ ئٍيْ ثٮي اُ ػَاكٓ اىاډٍ ډٓي ٕشًډٓ يوًّّ، ٽًؿټ، ځبٕشَيٕشًډٓ

َبْ دمخ دَيسًن( ډمپه إز ىٍى سوچٍٕ اُ  َب )ډُبٍٽىىيٌ PPIٔب  H2َبْ  آوشبځًوٕٖزَٕٖشبډٕه، 

ډؤطَ ىٍ ثٖشه  ٭بډڄ ثٍ ٭ىًان ئًسبٔياٽشَٔب  ًٕډبسًٕشبسٕهاْ ٍا ٽبَ٘ ىَي.  ٍيىٌ –ٵٕٖشًڅُبْ دًٕشٓ 
ٔب ٔټ آوبڅًٿ آن ډمپه إز ىٍ  ًٕډبسًٕشبسٕهاوي. ثب أه كبڃ  اْ طبثز وٚيٌ ٍيىٌ –ٵٕٖشًڅُبْ دًٕشٓ 

 45سب  33ب إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ډًٹز ثٍ ډِٕان ثَب  ثٖشه ٵٕٖشًڅُبْ دبوپَآ ډؤطَ ثبٙي. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ځَيٌ
ٙيٌ إز. ثٖشٍ ٙين هًى ثٍ هًىْ ډمپه إز ىٍ آٔىيٌ ډىؼَ  ىٍٝي ثٖشٍ ٙين هًى ثٍ هًىْ ځِاٍٗ

ٔب  (IBD)اْ ډظڄ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ  َبْ ٍيىٌ هًٞٝبٌ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ، ثٍ ثَځٚز ٵٕٖشًڃ ًٙى
 اوٖياى ىٖٔشبڃ ٍيىٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.
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 فتك 
ٕبثٺٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٵشٸ اٱچت ٙبډڄ ثَآډيځٓ ډشىبية ي ٔب ٔټ كٔ ډجُڈ ىٍ ٽٚبڅٍ ٍان إز.  -1

ًٙوي. ٕبثٺٍ ثچىي ٽَىن ػٖڈ ٕىڂٕه،  يسَ ډٓ٭لأڈ اٱچت ثب ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂٕه، ٽٚ٘، ٔب ٵٮبڅٕز ث
َڈ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ وبسًاوٓ دٔ اُ ٭مڄ ي َڈ ىٍ ډِٕان ٭ًى ٥ًلاوٓ ډير ډُڈ إز. َمـىٕه 
ٕبثٺٍ ثبٔي ٙبډڄ ًٕاڃ ىٍثبٌٍ َٕٵٍ ډِډه، ُيٍ ُىن ثَاْ ىٵ٬ ډيٵ٫ً، ي ډٚپلار اىٍاٍ ٽَىن ثبٙي. أه 

بن ىَي )ډبوىي َٕذَدلاُْ هًٗ هٕڈ دَيٕشبر ٔب ٥َٕبن اْ ٍا وٚ ٭لأڈ ډمپه إز ٔټ ډٚپڄ ُډٕىٍ
دَيٕشبر، ٥َٕبن ٽًڅًن ٔب ٍٍٔ(. اهشلاڃ ٭مچپَى اىٍاٍْ دٕ٘ اُ ٭مڄ وِٕ ه٦َ اٵِأ٘ اكشجبٓ اىٍاٍْ 

ىَي. ډٮبٔىٍ ٙبډڄ ډٚبَيٌ ډى٦ٺٍ ٽٚبڅٍ ٍان ثٍ ډى٪ًٍ ًٙاَيْ اُ ثَآډيځٓ  دٔ اُ ٭مڄ ٍا وٚبن ډٓ
اوڂٚز وٚبوٍ ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ياٍى كچٺٍ هبٍػٓ  ډٮبٔىٍ ىٍ كبڅٓ ٽٍ إز. أهثٕمبٍ كٕه َٕٵٍ ٽَىن 

څمٔ ٽَىن ثَآډيځٓ ٔب ٵٚبٍ ىاهڄ وٚبويَىيٌ ٵشٸ إز. ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٵشٸ ځَٕ  ي ًٙى ځَىى، سپَاٍ ډٓ ډٓ
 ٍا ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙي، و٪َٕ ست، ىٍى ي ٹَډِْ. ځَٕاٵشبىځٓ اٵشبىٌ ثبٙي، ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثبٔي ََځًوٍ وٚبوٍ 

إز. ٙبٔٮشَٔه  9ثٍ  1ثبٙىي. وٖجز ډَى ثٍ ُن  % ٍاوٓ ډٓ 3ي  1ٽٚبڅٍ ٍان ډٲجىَٓبْ  ٵشٸ%  97 -2

َبْ  ٵشٸ .ٙب٬ٔ سَويٍاوٓ ىٍ ُوبن َبْ  ٵشٸو٫ً ٵشٸ ډٲجىٓ ىٍ ََ ىي ػىٔ ٵشٸ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ إز. 
َبْ  ٸٵش% إز.  10% ډًاٍى ىي ٥َٵٍ َٖشىي. ه٦َ أؼبى ٵشٸ ډٲجىٓ ىٍ ٥ًڃ ٭مَ كييى  20ډٲجىٓ ىٍ 
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ٽٚبڅٍ ٍان اطَار اٹشٞبىْ ٹبثڄ سًػُٓ، ٙبډڄ َِٔىٍ ػَاكٓ ي ډير ثٖشَْ ثٍ ٭لايٌ ٕب٭شُبْ اُ ىٕز 
 ىاٍوي.  ٍْٵشٍ ٽبٍ

ٽىىي اډب وٺٜ ٹبثڄ څمٔ  ډٓثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭لأڈ ٍا ځِاٍٗ  سٚوٕٜ ډمپه إز ًٕوًځَاٵٓ ثَاْ -3
 بْ هًاثٕيٌ ثٍ دٚز ي أٖشبىٌ إزي١ٮٕشُىٓ ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ جًٕوًځَاٵٓ ډى٦ٺٍ ډٲ .ډٶٕي ثبٙي وياٍوي

% ىاٍى؛  90ىَي، كٖبٕٕز ي ئْځٓ سٚوٕٞٓ ثٕ٘ اُ  ي ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډبوًٍ ياڅٖبڅًا ٍا اوؼبڇ ډٓ
 ََؿىي، ًٕوًځَاٵٓ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثٖشڂٓ ثٍ ادَاسًٍ ىاٍى. 

ًٍر اوشوبثٓ سَډٕڈ ٹبثڄ ػباوياُْ ثٍ ٭چز ه٦َ ځَٕ اٵشبىځٓ ثبٔي ثٞ ډٲجىَٓبْ  ٵشٸىٍ ٽڄ، سمبڇ  -4
 ځَىوي. 

اځَ ثٕمبٍ ٵشٸ ډٲجىٓ ځَٕ اٵشبىٌ ىاٍى، ي اهشىبٷ ډًٍى ٙټ وجبٙي، ډىبٕت إز ٽٍ سلاٗ ثَاْ  -5
، ي آٔي( َب ثبلا ډٓ سَ اُ ٙپڈ ي اوياڇ )َٕ ثٕمبٍ دبٕٔهػباوياُْ ثًٕٕچّ آٍاڇ ثو٘، ىٍ ي١ٮٕز سَويڅىجَٿ 

ځَٕى. سلاُٙبْ ډپٍَ ي ثب ٙير ثٍ ډى٪ًٍ ػباوياُْ ٵشٸ آٍاڇ ثبلاْ سًىٌ ٽٚبڅٍ ٍان اوؼبڇ  ي ٵٚبٍ ډيايڇ
ثَآډيځٓ هبٍػٓ ي ًٙى ي ډمپه إز سمبڇ ٽٍٕٖ ٵشٸ ي ډلشًٔبس٘ ػب اوياُْ ًٙى  ځَٕ اٵشبىٌ سًٍٕٝ ومٓ

اځَ  ٍيى. ي اكشمبڃ وپَيُ ٍيىٌ ٔب اوٖياى اُ ثٕه ومٓ ډبوي ځَٕ اٵشبىځٓ ٽٍٕٖ ثبٹٓ ډٓ څٓاُ ثٕه ٍٵشٍ ثبٙي ي
ََځًوٍ ٭لاډشٓ اُ اهشىبٷ )ډبوىي ست، ٹَډِْ، ىٍى، څًٽًٕٕشًُ، اوٖياى ٍيىٌ، ٔب دَٔشًوٕز( يػًى ىاٙشٍ 

 ثبٙي، وجبٔي سلاٗ ثَاْ ػباوياُْ ًٍٝر ځَٕى. 
ئي ٽىىيٌ ُثبٙي، يڅٓ ثٍ ٭چز أىپٍ ٭ًاٍٟ س َبْ ځَٕ اٵشبىٌ ػَاكٓ ډٓ ىٍډبن سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ ډًٍى ٵشٸ

 ثبٙي.  ٭مڄ ايٍّاؤ ومٓكٕبر وياٍى، وٕبُ ثٍ 

ثبٙي. اځَ ٔټ ٔب ىي سلاٗ ػُز ػباوياُْ  ډٓ 1ىٍډبن ايڅٍٕ ىٍ ًٍٝر وجًى ٭لائڈ اهشىبٷ ػباوياُْ

 ډًٵٺٕز آډِٕ وجبٙي، وجبٔي ثٕ٘ اُ أه ٕٮٓ ىٍ ػباوياُْ ٽَى. 

Reduction en masse ٌَبْ ثيين ث٥ََٳ ٽَىن ځَٕ اٵشبىن ي اهشىبٷ  ٙبډڄ ػبثؼبٔٓ سًى
 .ىٍ ًٍٝر اوٖياى ٍيىٌ دٔ اُ ث٥ََٳ ٙين ٩بََْ سًىٌ ځَٕ اٵشبىٌ، ثبٔي ثٍ ٵپَ آن ثبٕٙڈثبٙي ي  ډٓ

 )ًٙاٍسِ( 
ًٙى سب ػَٔبن ٭َيٹٓ ثٍ ډلشًٔبر ٵشٸ س٢ٮٕٴ ًٙى. ٵشٸ ډٲجىٓ ډوشىٸ،  ٵشٸ ډوشىٸ ثب٭ض ډٓ -6

پشَيڅٕشُب ي اْ، اٝلاف اڅ ايٍّاؤ ػَاكٓ إز. ثٕمبٍ ثبٔي ثب َٕيٍإًٕن ىاهڄ ئٍيْ، څًڅٍ ثٕىٓ ډٮيٌ
 ىاهڄ ئٍيْ آډبىٌ ًٙى. َبْ  ثًٕسٕټآوشٓ 

َبْ  سًاوىي ثًٍٞر َٕدبٔٓ اوؼبڇ ځَٕوي. ډِٕان ٭ًى ثَاْ ٵشٸ َبْ ډٲجىٓ اوشوبثٓ ډٓ اٽظَ سَډٕڈ ٵشٸ -7
ثَاْ ََ ثٕمبٍ % إز. ثب يػًى ثٖٕبٍْ اُ ٍيُٙبْ ىٍ ىٕشَٓ، ىٍډبن ثبٔي  10% سب  1ٽٚبڅٍ ٍان اُ 

اوي.  ٭بڅٓ ثب ډِٕان ٭ًى ثٖٕبٍ ٽڈ ثَاْ ََ ىي ٍيٗ ثبُ ي لادبٍيٕپًدٓ ځِاٍٗ ٙيٌثبٙي. وشبٔغ اهشٞبٝٓ 

ٝىب٭ٓ ثٍ ٭چز ډبَٕز ثيين ٵٚبٍ سَډٕڈ يػًى ىاٍى. اځَؿٍ و٪َار  2سمبٔڄ ُٔبىْ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډ٘

ٔپ٦َٵٍ ي سبٌُ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ډشىبٹ٠ إز، ثٍ و٪َ َبْ  ٵشٸىٍثبٌٍ سَډٕڈ لادبٍيٕپًدٓ ثَاْ 
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اْ ٽٍ ثيين إشٶبىٌ  ٍاػٮٍَبْ  ٵشٸٍاػٮٍ ي ٔب ىي٥َٵٍ ډىبٕت إز. َبْ  ٵشٸآڃ ثَاْ  ث٦ًٍ أيٌٍٕي  ډٓ
ًٙوي، ه٦َ ثٕٚشَْ ثَاْ ٭ًى ىاٍوي ي ثىبثَأه ثٍ ثُشَٔه يػٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډ٘ ىٍ  اُ ډ٘ سَډٕڈ ډٓ

 ًٙوي.  ٍئپَىَبْ ثبُ ٔب لادبٍيٕپًدٓ ىٍډبن ډٓ
ځَٕ اٵشبىٌ ٔب اكشمبلا ډوشىٸ، اٽظَ ػَاكبن ثَٗ إشبوياٍى ٹياڇ ډٲجىٓ َبْ  ٵشٸىٍ ُډبن ػَاكٓ ثَاْ  -8

ځَىى. ٽىشَڃ ٹب٭يٌ ٽٍٕٖ  ًٙى ي ٕذٔ سلز ىٔي ډٖشٺٕڈ ثبُ ډٓ ثَوي. ٽٍٕٖ ٵشٸ ثَٗ ىاىٌ ډٓ ٍا ثپبٍ ډٓ
ٵشٸ ػُز ػچًځَْٕ اُ اٵشبىن ډلشًٔبر ثٍ ىاهڄ كٶٌَ ٙپمٓ دٕ٘ اُ ډٚبَيٌ ٽبٵٓ ډُڈ إز. ىٍ 

إز ثَٗ ي ثَىاٙشه ٍيىٌ ي آوبٕشًډًُ اُ ٥َٔٸ ثَٗ ډٲجىٓ ډلشمڄ ثبٙي. اځَ ٍيىٌ  ًٍٝر څِيڇ ډمپه
ثَاْ سٲَٕٕ ثٍ ثَٗ ه٤ ي٤ٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ ٍيىٌ  آډبىځٓثٍ ډِٕان ٽبٵٓ ډٚبَيٌ وًٚى، ثبٔي 

ى. أٖپمٕټ ٙيٌ ثبٙي ٔب ثَىاٙشه ٍيىٌ اوؼبڇ ځَٕى، ثبٔي ثٍ ٭چز ه٦َ ثبلاْ ٭ٶًوز، اُ ډ٘ إشٶبىٌ وًٚ
ىٍ ًٍٝسٕپٍ وٺٜ ثَاْ ثٖشٍ ٙين ثٍ ٍيٗ ايڅٍٕ ثٖٕبٍ ثٍِٿ ثبٙي، ډمپه إز ٔټ ډ٘ ٹبثڄ ػٌة ٔب 
ثًٕڅًّٔټ )ډبوىي َُٔ ډوب٣ ٍيىٌ ثبٍٔټ( ػُز سَډٕڈ وٺٜ ٵشٸ إشٶبىٌ ًٙى. ٔټ ٍيٗ ػبٔڂِٔه، 

اْ  بوٍٍئپَى ثبُ دٕ٘ ٝٶبٹٓ )هچٶٓ( إز. أه ٍيٗ أه ډِٔز ٍا ىاٍى ٽٍ ٹبىٍ إز ثيين ثَٗ ػياځ
 ثٍ لادبٍيسًډٓ سجئڄ ًٙى. 

( ُډبن 2( ىٍى دٔ اُ ٭مڄ ٽمشَ؛ 1سَډٕڈ ٵشٸ ډٲجىٓ ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ډِأبْ ثبڅٺًٌ َُٔ ٍا ىاٍى:  -9
ًٙى ٽٍ ٹجلا ثَٗ  ( سَډٕڈ إٓبوشَ ٵشٸ ٍاػٮٍ، َُٔا سَډٕڈ ىٍ ٦ٕق ثبٵشٓ اوؼبڇ ډ3ٓثُجًىْ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ؛ 

( 6( اوؼبڇ لادبٍيٕپًدٓ سٚوٕٞٓ َمِډبن؛ ي 5ىي ٥َٵٍ؛ َبْ  ٵشٸ( سًاوبٔٓ ىٍډبن 4ىاىٌ وٚيٌ إز؛ 
اٹشٞبىْ ډُمٓ إز، َُٔا ٽبَ٘ ُډبن  –ُٔجبٔٓ ثُشَ. ثبُځٚز ُيىسَ ثٍ ٵٮبڅٕز ٽبډڄ ٭بډڄ اػشمب٭ٓ 

ًٙى. ډمپه إز سَډٕڈ لادبٍيٕپًدٓ ثٍ ٭چز  سَ دبٕٔهسًاوي ٕجت َِٔىٍ ػَاكٓ  ىيٍ اُ ٽبٍ ث٦ًٍ ثبڅٺًٌ ډٓ
ډِٔز ډپبوٕپٓ ثيٕز آډيٌ اُ ػبځٌاٍْ ډ٘ ىٍ ػچًْ ثبٵز ٭٢لاوٓ ىًٔاٌٍ ٙپڈ، ډِٕان ٭ًى ٽمشَْ 

( سَډٕڈ 1اٝچٓ ىٍ ثَاثَ ػَاكٓ ٵشٸ ډٲجىٓ ثٍ ٍيٗ لادبٍيٕپًدٓ ډًاٍى َُٔ َٖشىي:  ډًاو٬ىاٙشٍ ثبٙي. 
ثًٍٞر َٕدبٔٓ ثب وبسًاوٓ ي ډَٿ ي ډَٕ ٽڈ اوؼبڇ ډٮمًڅٓ ٵشٸ ډٲجىٓ ٔټ ػَاكٓ ډًطَ إز ٽٍ 

( وٕبُډىي ډ٘ إز. ثٮ٢ٓ 4( ثٖٕبٍ ځَان ٹٕمز سَ إز؛ ي 3( وٕبُډىي ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ إز؛ 2ځَٕى؛  ډٓ
ًٙوي. و٫ً  ٽبٵٓ ٔب أمه ډٓ ػَاكٓ( ډبو٬ ثَٗ َبْ ػَاكٓ )و٪َٕ ثَىاٙشه دَيٕشبر اُ ثَُٙب ٔب ىٍډبن

TEPٕبن ٙپمٓ دٕ٘ ٝٶبٹٓ( ٔب )ډ TAPP-1ٍئپَى لادبٍيٕپًدٓ 
ث٦ًٍ  –)ٽبډلا هبٍع ٝٶبٹٓ(  2

 ٭ميٌ ثٖشڂٓ ثٍ سَػٕق ي ٦ٕق سؼَثٍ ػَاف ىاٍى. 

ثٍ ډى٦ٺٍ ډٲجىٓ إز. ٝٶبٷ ثَٗ  4ډٕبن ٝٶبٹٓ ٔب 3دٕ٘ ٝٶبٹٓ ي ٙپڈ ػَاكٓ اُ ٍاٌ ٍئپَى  -10

ًٙٔڈ، ثَٗ ي اوؼبڇ  ځَىى. ُډبوٓ ٽٍ ياٍى ٵ٢بْ دٕ٘ ٝٶبٹٓ ډٓ ًٙى ي ٵلاح ٝٶبٹٓ أؼبى ډٓ ىاىٌ ډٓ
ػَاكٓ ډٚبثٍ ٍيٗ هبٍع ٝٶبٹٓ ٽبډڄ إز. دٔ اُ آوپٍ ډ٘ ػبځٌاٍْ ٙي، ثًٕٕچٍ ٵلاح دًٕٙيٌ 

                                                 
1. TAPP: Trans Abdominal Pre Peritoneal 
2. TEP: Totally Extra peritoneal 
3. Pre Peritoneal 
4. Intra peritoneal 
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ٝٶبٹٓ أه إز ٽٍ وٕبُ ثٍ يٍيى ثٍ ٵ٢بْ ٝٶبٹٓ ىاٍى ي ثٕمبٍ  دٕ٘ -ًٙى. ١ٍَ ٍيٗ ډٕبن ٙپمٓ ډٓ
 ىَي.  ٍا ىٍ ډٮَٟ إٕٓت ىٍين ٙپمٓ ثبڅٺًٌ ي سٚپٕڄ ؿٖجىيځٓ ىٍَٔٓ ٹَاٍ ډٓ

سَډٕڈ ثٍ ٍيٗ هبٍع ٝٶبٹٓ ٽبډڄ، ٽبډلاً هبٍع ٝٶبٹٓ إز. ٔټ ثبڅًن ئٌْ ىٍ ٥ًڃ هچٶٓ ٱلاٳ  -11
ثَٕي. ٕذٔ ثبڅًن ػُز ثَٗ ٵ٢بْ دٕ٘ ٝٶبٹٓ ثپبٍ  ٕمٶِٕ دًثٍٕٔيى سب ثٍ  ٍٽشًٓ دبٕٔه ډٓ

ًٙى، ي  ْ ډًٓٙى، ٽٍٕٖ ٵشٸ ػباوياُ ٽىي. ٥ىبة إپچز ياٍى ډٓ ٍ ٍا ثبُ ډٓىٕشٍيى، ي سمبڇ ىَبوٍ ډًٕدپ ډٓ
ًٙى. ډ٘ اُ هبٍع ثٍ  ٍيى. ډ٘ اُ ىاهڄ ثٍ څٕڂبډبن ٽًدَ ىيهشٍ ډٓ ډ٘ ػُز دًٙبوين وٺٜ ثپبٍ ډٓ

ًٙى. ػُز اػشىبة اُ إٕٓت ا٭ٞبة  ٍئٍ هبٍػٓ آدًوًٍيُ ٙپمٓ ٭١َٓ ي ډؼَاْ أچئًدًثٕټ ىيهشٍ ډٓ
 ًٙى.  بڇ ډَٓب دبٕٔىشَ اُ ډَٖٕ أچئًدًثٕټ اوؼ ّوٕشًٵمًٍاڃ ي ػچيْ ٍاوٓ هبٍػٓ، ىيهز

ډٚوٍٞ آوبسًډٓ ىٔڂَ اَمٕز ُٔبى ىٍ ډظچض ډَٿ إز. أه ډظچض اُ هبٍع ثٍ ٭َيٷ إذَډبسٕټ ي اُ 
 ډلييى إز؛ ي ىٍ ىاهڄ آن َٙٔبن ي ئٍي أچٕبٻ هبٍػٓ ي ٭ٞت ٍاوٓ ٹَاٍ ىاٍوي.  ىٵَاوُب ياُىاهڄ ثٍ 

 َب ٵشٸإشبوياٍى ٥لأٓ إز. اٽظَ ٍئپَى ثبُ ٹياډٓ َىًُ ىٍ ثَاثَ ٕبَٔ ٍيُٙبْ ثپبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ،  -12
ثٖٕبٍ  سًاوىي ثب إشٶبىٌ اُ ثٕلٖٓ ډ١ًٮٓ ي َٕدبٔٓ ثب َِٔىٍ ٽڈ ىٍډبن ًٙوي. وشبٔغ ٭بڅٓ ثب ډِٕان ٭ًى ډٓ

َبْ ثب ٽبٍثَى ډ٘، ځِاٍٗ ٙيٌ اوي. ډِٔز ٍيٗ سَډٕڈ ثب  ن ډ٘ ي سَډٕڈيثيَبْ ايڅٍٕ  ٽڈ ثَاْ سَډٕڈ
 ي ٔب ٽىي. ىٍ ډًاٍى ثب وٺٜ ثٍِٿ، ثبٵز س٢ٮٕٴ ٙيٌ أؼبى ډٍٓا  ٽٚ٘ډ٘، أه إز ٽٍ سَډٕڈ ثيين 

إشٶبىٌ اُ ډ٘ يػًى ىاٍى، ه٦َاسٓ ىٍ  ٭ًى، سَډٕڈ ثب ډ٘ ډًٍى ٹجًڃ إز. اځَؿٍ سمبٔڄ ثٍ اٵِأ٘
 ٵَٕبٔ٘ ډ٘ ي ٭ٶًوز يػًى ىاٍى ٽٍ ثبٔي ثٕٚشَ ډيو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. 

ٔپ٦َٵٍ،  َْب ٵشٸډ٦َف ٙيٌ إز. ثَاْ  1بٍئپَى ثبُ دٕ٘ ٝٶبٹٓ )هچٶٓ( س٤ًٕ ډىئجڄ ي إشًد -13

اُ ثَٗ دًٕشٓ اٵٺٓ ىٍ ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز ٔب ؿخ ثبلاْ ثَٗ ډٮمًڃ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ سَډٕڈ ٹياډٓ 

ځَٕى. ٵ٢بْ دٕ٘  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ 2َُٔ وبٵٓ٭١َٓ ىي ٥َٵٍ، ثَٗ َبْ  ٵشٸًٙى. ثَاْ  إشٶبىٌ ډٓ

ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي  ،ډٖشٺٕڈَبْ  ٵشٸځَىى. سمبڇ  ىٍ ډٚوٜ ډًٓٙى ي سمبڇ ىَبوٍ ډًٕدپشٕ ٝٶبٹٓ أؼبى ډٓ
سًاوىي س٤ًٕ أه ٍئپَى سَډٕڈ ًٙوي. ٍيُٙبْ ثب إشٶبىٌ اُ ډًاى ٝىب٭ٓ ثوًٞٛ ثَاْ  ٍاوٓ ډٓ

ٽىي. ثٍ دٔ  ٍاػٮٍ ي ىي ٥َٵٍ، ٭مًډٓ ٙيٌ اوي. ٍيٗ إشًدب اُ ډ٘ ٝىب٭ٓ ثٍِځٓ إشٶبىٌ ډَٓبْ  ٵشٸ
ځَٕى. ىٍ ډًاٍى ٵشٸ ٍاػٮٍ أه ٍئپَى اُ  ډٓ َىٍ ثٔبثي ي ٝٶبٷ اكٚبٔٓ ٍا  اُ ىَبوٍ ډًٕدپشٕىٍ ځٖشَٗ ډٓ

 ٽىي.  اػشىبة ډٓإپبٍ ثَٗ ىٍ ثبٵشُبْ 
ثٍ ٍيٗ ايڅٍٕ )ثيين ډ٘( ځِاٍٗ ٙيٌ اوي. أه ٍيٗ ٙبډڄ سَډٕڈ ٙيٌ َبْ  ٵشٸ ثَاْوشبٔغ ٭بڅٓ  -14

ًٙى ي  ٭٢چٍ ډبٔڄ هبٍػٓ ي آُاى ٕبُْ ٥ىبة إذَډبسٕټ إز. ٽٍٕٖ ٵشٸ ثَٗ ىاىٌ ډٓ ثبُ ٽَىن

إز. سَډٕڈ ثبٕٕىٓ ثب ثوٍٕ  5ي ًٙڅئٔ 4، ډټ ي3ًْٙى. سَډٕمُبْ ٍأغ ٙبډڄ ثبٕٕىٓ ډٮمًلا ثٖشٍ ډٓ

                                                 
1 Stoppa 
2 Pfannenstian 

3 Bassini 

4 Mc Vay 
5 Shouldice 
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١ٓ ي ٭٢چٍ ډبٔڄ ىاهچٓ ثٍ څٕڂبډبن دًدبٍر َمَاٌ إز. سَډٕڈ ٽَىن سبويين ډٚشَٻ ٭٢چٍ ٙپمٓ ٭َ
ٽىي. سَډٕڈ  ډټ يْ ٽٴ ٽبوبڃ ډٲجىٓ ٍا اُ هبٍع ثٍ څٕڂبډبن ٽًدَ ىٍ َُٔ څٕڂبډبن ډٲجىٓ ډشٞڄ ډٓ

 ٽىي.  َبْ دٚز َٕ َڈ إشٶبىٌ ډٓ اْ ٽٴ ٽبوبڃ ډٲجىٓ ثب ثوٍٕ ًٙڅئٔ اُ سَډٕڈ ؿىي لأٍ
ٽىىي. ډ٘ سٚپٕڄ ثبٵز  ڃ ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ي ٭ًى اُ ډ٘ إشٶبىٌ ډٓثٖٕبٍْ اُ ػَاكبن ث٦ًٍ ډٮمً -15

ٽىي ٽٍ ثٮيا ٹيٍر ٽٚٚٓ ٽٍ ثًٕٕچٍ ډ٘ ثٍ سىُبٔٓ أؼبى ٙيٌ إز ٍا اٵِأ٘  إپبٍ ٍا سلَٔټ ډٓ

، اُ ثًٕٔدپمٍ سٽىي ٽٍ اُ ىاهڄ ثٍ  اْ اُ ډ٘ ٝىب٭ٓ إشٶبىٌ ډٓ اُ ٹ٦ٮٍ 1ه اٙشبٔهشىَي. سَډٕڈ څٕو ډٓ

ًٙى ي ثٍ ىيٍ  ًٙى. ډ٘ اُ هبٍع سٺٖٕڈ ډٓ دًدبٍر، ي اُ ثبلا ثٍ سبويين ډٚشَٻ ثوٍٕ ډٓ دبٕٔه ثٍ څٕڂبډبن

 2ٽٍ س٤ًٕ ٍاسپًٳ« ىٍدًٗ»ًٙوي. إشٶبىٌ اُ ډ٘  دٕـي ي ىډُب ثٍ َڈ ثوٍٕ ډٓ ٥ىبة إذَډبسٕټ ډٓ

ٍ َٙف ىاىٌ ٙي، ثٍ ٭چز وٖجشب ٕبىٌ ي ٬َٕٔ ثًىن ي وٕبُ ثٍ ثَٗ ٽڈ، ٭مًډٓ ٙيٌ إز. ډ٘ ىٍ دًٗ ى
ځَىى. ٹ٦ٮٍ ىيڇ ډ٘ ىٍ  ډٓ طبثضًٙى ي س٤ًٕ ثوٍٕ  ډٲجىٓ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓٽبوبڃ كچٺٍ ىاهچٓ ٔب ٍيْ ٽٴ 

ًٙى. ډ٘ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ډمپه  سب ثبلاْ كچٺٍ ىاهچٓ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ دًثٕٔپمٍ سىاهڄ ٽبوبڃ ډٲجىٓ اُ 
ىٍ سَډٕڈ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي ثًٚى ٔب وًٚى. ډ٘ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ثَاْ سٺًٔز ٵ٢بْ ډٖشٺٕڈ طبثز إز ثب ثوٍٕ 

ىاىٌ ٙيٌ ډ٘ ثب أؼبى ٵٕجَيُ ىٍ  ٹٖمز ٹَاٍ .ًٙى ډى٦ٺٍ كچٺٍ ىاهچٓ ىٍ سَډٕڈ ډٖشٺٕڈ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ
 ٽىي.  ثبٵز ىٍ كبڃ ٍٙي، ثًٍٞر دٕٚڂَْٕ اُ ٵشٸ ىٍ آٔىيٌ ٭مڄ ډٓ

                                                 
1 Lichten steins 
2 Rutkow 
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 تَدُ ٍاضح پستاى  
ډٖبٔڄ ډُڈ ىٍ ډًٍى ٔټ سًىٌ سبٌُ ىٍ دٖشبن، ُډبن أؼبى آن ي سٲَٕٕار اُ ُډبن أؼبى آن إز ٽٍ ىٍ  -1

ٙي. ٭لائڈ َمَاٌ ثب ٹب٭يځٓ ډَٓبْ  ىيٌٍهبومُبْ ىٍ ٕه ثبٍيٍْ ٙبډڄ ىٍى ي سٲَٕٕ اوياٌُ َمِډبن ثب 
 ثبٙي.  ډٓكٖبٕٕز َبڅٍ ي وًٻ دٖشبن، ىٍى ي  ډؼمً٭ٍ ٙبډڄ سٲَٕٕار دًٕز ي 

دٖشبن ثبٔي ىٍ سبٍٔوـٍ َمٍ ُوبن ثب سًىٌ يا١ق دٖشبن دَٕٕيٌ ًٙى ٽٍ ٥َٕبن ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ  -2
هبٝٓ اُ ډٚوٜ دٖشبن ٔب اوًا٫ ٥َٕبن ٕبثٺٍ  ،ٙبډڄ ٕه، ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ )ثًٌْٔ ٵبډٕڄ ىٍػٍ ايڃ(

ي ډٖبٔڄ ًٍَډًوٓ  1هٕڈ دٖشبن )ډظڄ َبٔذَدلاُْ آسٕذٕپبڃ ي ٽبٍٕٕىًڇ څًثًلاٍ ىٍ ػب( دبسًڅًُّٔبْ هًٗ

% ُوبوٓ ٽٍ  75ثبٙي.  ( ډٓهبٍػٓ، إشٶبىٌ اُ ًٍَډًوُبْ ٵَُويان، سٮياى ٔبئٖڂٓي ٹب٭يځٓ )ډظڄ ٕه 
دٖشبن ىاٍوي سىُب ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ٕه ثبلا ىٍ آوُب يػًى ىاٍى. ٭يڇ يػًى ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ىٔڂَ ٥َٕبن 

 وجبٔي اٹياډبر سٚوٕٞٓ ٍا ډلييى ٽىي. 
ًٙى ٽٍ اَمٕز آډًُٗ ي سًٚٔٸ ثٍ اوؼبڇ آُډبٔ٘  سًىٌ يا١ق دٖشبن ډٮمًلا س٤ًٕ ثٕمبٍ ٽٚٴ ډٓ -3

 ىَي. ٵَىْ ډبَبوٍ دٖشبن ٍا وٚبن ډٓ
ٔب ىٍ أٍُبثٓ ثٕمبٍ ثب ٔټ سًىٌ ػئي ثٖٕبٍ ثب اَمٕز ٥َٕبن پٓ دٖشبن ىٍ ٱَثبڅڂَْ آُډبٔ٘ ٵِٕٔ -4

ًٙوي ٽٍ اَمٕز آُډبٔ٘ ٵِٕٔپٓ  َبْ دٖشبن ىٍ ډبډًځَاٵٓ ٔبٵز ومٓ % اُ سًىٌ 20 -%  15إز. كييى 
بٔىٍ ىَي. ثٕمبٍان ثبٔي ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي هًاثٕيٌ ثٍ دٚز ډٮبٔىٍ ًٙوي. ډلييىِ ډٮ دٖشبن ٍا وٚبن ډٓ

ٖمًٓ اُ هبٍع ي ؿٕه َُٔ دٖشبن اُ ٕوًڇ اُ ىاهڄ، ٭٢چٍ لاسَٙبډڄ ٽلائپڄ اُ ثبلا، كي هبٍػٓ إش
                                                 
1 In situ 
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اوڂٚشبن ٦ٕق ٽٴ ىٕشٓ ثبٔي ثب ډٮبٔىٍ ثبٙي. و٫ً ډٮبٔىٍ ٭مًىْ ثٕٚشَٔه كٖبٕٕز ٍا ىاٍى.  دبٕٔه ډٓ
سًاوي ىٍ  ٺياٍ ډشٶبير ډٓسَ إز. ياٍى آيٍىن ٵٚبٍَبْ ثب ډ اوؼبڇ ًٙى ؿًن اُ وًٻ اوڂٚشبن ثٖٕبٍ كٖبٓ

ػيا دٕيا ٽَىن ١بٔٮبر ىٍ ٭مٺُبْ ډشٶبير دٖشبن ٽمټ ٽىي. ىٕشُب ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ وجبٔي اُ دٖشبن 
 ًٙى. 

ي ( ثبٙي، ًٕوًځَاٵٓ ډٶٕيسَٔه يٕٕچٍ أٍُبثٓ إز ٜكييى ډٚواْ ٽبډلا ډٚوٜ )ثب  اځَ سًىٌ -5
ځَاٵٓ َمٕى٦ًٍ ىٍ ُوبن ػًان ٽٍ دٖشبوُبْ ډٶٕي إز. ًٕوً ثًٌْٔ ىٍ سٚوٕٜ ١بٔٮبر ٕٕٖشٕټ ي سًدَ

ډشَاٽڈ ىاٍوي يٕٕچٍ سًَٞٔثَىاٍْ ډٶٕي سَْ إز. ىٍ ًٍٝر إٓذٌَٕ ٽَىن ٽٕٖز، ٽلادٔ ٽبډڄ ٽٕٖز 
سًان اُ ًٕوًځَاٵٓ ػُز ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ومًوٍ ثَىاٍْ  ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى. ىٍ ١بٔٮبر ػبډي ډٓ

 إشٶبىٌ ٽَى. 
اٍى ٥لأٓ ىٍ هبومُبْ ثب ٔټ سًىٌ يا١ق ٹبثڄ څمٔ ىٍ دٖشبن ٞٓ إشبويٕډبډًځَاٵٓ ٍيٗ سٚو -6

سًاوي ٙبډڄ ثٍِځىمبٔٓ ىٍ وبكٍٕ سًىٌ ٹبثڄ څمٔ ثبٙي. أه ډٖبڅٍ ثًٌْٔ ىٍ ٙىبهز  ثبٙي. ډبډًځَاٵٓ ډٓ ډٓ
 َبْ ٕبهشمبوٓ ىٍ ډلڄ سًىٌ ٽمټ ٽىىيٌ إز.  ٽچٖٕٶٕپبًٕٕوُبْ َمَاٌ ي ثُڈ ٍٔوشڂٓ

ؿىي ىَي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ډمپه إز ثٕمبٍْ  دٖشبن ٍا وِٕ وٚبن ډٓډبډًځَاٵٓ َمـىٕه وًاكٓ ىٔڂَ 
ي ٔب ٽچٖٕٶٕپبًٕٕوُبْ ډشٮيى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. سًَٞٔثَىاٍْ ثبٔي ٹجڄ اُ ثًٕدٖٓ اوؼبڇ ًٙى سب ٽبوًوٓ 

ٔب  25)ثب ًُٕن ٙمبٌٍ  FNAًٚى. وثب٭ض اهشلاڃ ىٍ سًَٞٔ سؼم٬ هًن ثُڈ ٍٔوشڂٓ ٕبهشمبوٓ ىٍ اطَ 
ي ٹجڄ اُ ثًٕدٖٓ ىٍ هبومُبٔٓ ثب ٕبثٺٍ ٹجچٓ سًىٌ ٽٕٖشٕټ ي ٔب ٭لائڈ ثبڅٕىٓ َمَاٌ ثب ٽٕٖز سًاو ( ډ27ٓ

 ٕبىٌ اوؼبڇ ًٙى. 

، 1اْ ٕبهشبٍ ٕشبٌٍثب ٔب ثيين  سًدَسًىٌ  :ثبٙىي ٙبډڄ َبْ ډبډًځَاٵٓ ٽٍ ډ٦َف ٽىىيٌ ثيهٕمٓ ډٓ ٔبٵشٍ

 )ًٙاٍسِ( .ثبٙي ډٓ 2ه١ًٍٙوبډز ٱَٕ ٹَٔىٍ دٖشبن ي ډٕپَيٽچٖٕٶٕپبًٕٕن ثٍ ًٍٝر 

7- MRI ِثبٙي.  ٍيُٙبْ سٚوٕٞٓ ىٍ سًىٌ دٖشبن ومٓ ءػMRI ٓسًاوي ىٍ ٽٖبوٕپٍ ٔټ ٱيٌ څىٶبيْ  ډ
ثَػٖشٍ آځِٔلاٍْ ىاٍوي يڅٓ آُډبٔ٘ ٵِٕٔپٓ ي ډبډًځَاٵٓ آوُب وَډبڃ إز ػُز سٚوٕٜ سًډًٍ ايڅٍٕ 

 كٓ دٖشبن ىاٍوي ډٶٕي إز. ادٖشبن ٔب ٕبثٺٍ ػَ 3ثبٵز ډٞىً٭ٓإشٶبىٌ ًٙى. َمـىٕه ىٍ ٽٖبوٕپٍ 

سًاوي ثٮي اُ إٓذٌَٕ ٙين ثًٍٞر ثبڅٕىٓ دٓ ځَْٕ ًٙى. ىٍ  ٽٕٖز ٕبىٌ اځَ ثيين ٭لاډز ثبٙي ډٓ -8
ثبٔي ډب٬ٔ ٙٶبٳ ثبٙي ي ٽٕٖز ٽبډلا اُ ثٕه ثَيى. اځَ ٽٕٖز ىيثبٌٍ  ،َىڂبڇ إٓذٌَٕ ٽَىن ٽٕٖز ٕبىٌ

 ػَاكٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى.  ٕبُْ هبٍع٩بََ ًٙى 
 َبْ ػبډي وٕبُ ثٍ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ىاٍوي.  ي سًىٌ ډؼشم٬َبْ  ٽٕٖز -9

وَيى ثبٔي ډب٬ٔ إٓذٌَٕ ٙيٌ ثَاْ ٕٕشًڅًّْ  اځَ إٓذَٕإًٕن هًوٓ ثبٙي ٔب اځَ سًىٌ ٽبډلا اُ ثٕه -10
 ًٙى.  ثَىاٙشٍٵَٕشبىٌ ًٙى ي سًىٌ 

                                                 
1 Satellate 

2 Cluster 

3 Implant 
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ٚوٕٜ ٽبٍٕٕىًڇ وشبٔغ اوؼبڇ ثًٕدٖٓ ثب ًُٕن ثَاْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍډبن سًىٌ دٖشبن ډٶٕي إز. س -11
 . ٽىي ، اُ سٮيى ٵَآٔىيَبْ سٚوٕٞٓ ػچًځَْٕ ډٓىٍ ثًٕدٖٓ ثب ًُٕن

ىَي  ًٙى ي ا٥لا٭بر ُٔبىْ ٍاػ٬ ثٍ ٕبهشمبن دٖشبن ډٓ ثوًثٓ سلمڄ ډٓ 1ثًٕدٖٓ ًُٕوٓ ډَٽِْ -12

%( ىاٍى. ًُٕن ثٍِٿ  100سب  90%( ي ئْځٓ ثبلا ) 90آٔي ي كٖبٕٕز ) ٽٍ ىٍ ٕٕشًڅًّْ سىُب ثيٕز ومٓ
ىٍ ډٺبٍٖٔ  سؼم٬ هًوٓكٖٓ ډ١ًٮٓ ي ٔټ ثَٗ ٽًؿټ دًٕشٓ ىاٍى ي ٙبؤ ُهڈ ٙيځٓ ي  وٕبُ ثٍ ثٓ

 . ثٕٚشَ إز FNAثب 
 ثبٙي:  اوؼبڇ ثًٕدٖٓ ثبُ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډَٓٙا٤ٔ 

 كبٝڄ اُ ثًٕدٖٓ ډَٽِْ دبسًڅًّْيػًى ٕچًڅُبْ آسٕذٕټ ىٍ  – اڅٴ
 َبْ ٍاىًٔڅًّٔټ َموًاوٓ وياٙشٍ ثبٙي  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وشبٔغ ثًٕدٖٓ ثب ٔبٵشٍ – ة
  سؼم٬ ٕچًڅٓثب اٵِأ٘  ٵٕجَيآىوًڇيػًى  – ع
 )ٕبثٕٖشًن( .ومًوٍ وبٽبٵٓ – ى

كٖٓ  ثٍ ډُبٍر ٵَى اوؼبڇ ىَىيٌ ي ٕٕشًدبسًڅًّٖٔز ډَث٣ً إز يڅٓ وٕبُْ ثٍ ثٓ FNAوشٕؼٍ  -13

ثبٙي ٽٍ  اهَٕا ٽمشَ ٙيٌ ٽٍ ثٍ ٭چز ٩ًٍُ ًُٕوُبْ ډَٽِْ ثٍِٿ ډٓ FNAډ١ًٮٓ وٕٖز. إشٶبىٌ اُ 
 ىَي.  ا٥لا٭بر ثٕٚشَْ ډٓ

 ٍاٌ اٝچٓ ىٍډبوٓ َڈ َٖز.  ثبٙي ي ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ػَاكٓ ٍاٌ سٚوٕٞٓ اٝچٓ ډٕٓبُْ  هبٍع -14
ثٍ دبسًڅًّْ هبٛ دٕڂَْٕ ثٖشڂٓ ىٍډبن ي  ثَوبډٍيػًى ىاٍى ٽٍ  ڈهًٗ هٕسٮياى ُٔبىْ ١بٔٮبر  -15

 آن ىاٍى. 
 3ػَاكٓ اوؼبڇ ًٙى. اځَ سًىٌ ډٮٕبٍَبْ سٖز ٕبُْ  هبٍعيآىوًڇ ډمپه إز دٓ ځَْٕ ًٙى ٔب ٵٕجَ -16

سًاوي ثًٍٞر ٽچٕىٕپٓ  سبٔٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي )ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ، ډٮٕبٍَبْ سًَٞٔثَىاٍْ ي ثًٕدٖٓ ًُٕن( ډٓ
ػَاكٓ ٕبُْ  هبٍعډبٌ( ىوجبڃ ًٙى ٔب  3 – 4سًاوي ثمير ٽًسبَٓ ) ثبٙي ډٓثيين سٲَٕٕ دٓ ځَْٕ ًٙى. اځَ 

 ځَٕى.  َډبڃ ٹَاٍ ډًٓٙى ي ثٕمبٍ ٍيْ ٱَثبڅڂَْ و
ًٙى. ىٍ ًٍٝر يػًى ٔټ سًىٌ يا١ق  سٲَٕٕار ٵٕجَيٽٕٖشٕټ ٙبډڄ دبسًڅًّْ ډشٶبيسٓ اُ دٖشبن ډٓ -17

 ػَاكٓ اوؼبڇ ًٙى.  ثَىاٙزي ډٚوٜ دٖشبن ي ػًاة ثًٕدٖٓ ًُٕوٓ ثٍ وٶ٬ سٲَٕٕار ٵٕجَيٽٕٖشٕټ ثبٔي 

ىَي ي أه ثٕمبٍان ثبٔي  ٵِأ٘ ومٓدٖشبن ٍا ا ٥َٕبنٙبؤ  2سپظَْٕسٲَٕٕار ٵٕجَيٽٕٖشٕټ ٱَٕ  -18

سلز ٱَثبڅڂَْ وَډبڃ ٹَاٍ ثڂَٕوي ٽٍ ٙبډڄ آُډبٔ٘ ٵَىْ ډبَٕبوٍ دٖشبن ي اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ي 
 ًٙى.  ډبډًځَاٵٓ ٕبڅٕبوٍ دٖشبن ډٓ

دٖشبن ٍا ثًٍٞر هٶٕٶٓ ٥َٕبن ٙبؤ  ،ثًٍٞر َبٔذَدلاُْسپظَْٕ سٲَٕٕار ٵٕجَيٽٕٖشٕټ  -19
ىَي ي يػًى  ثَاثَ اٵِأ٘ ډٓ 4 – 5دٖشبن ٍا ٥َٕبن آسٕذٓ ٕچًڅٓ ٙبؤ ىَي. يػًى  اٵِأ٘ ډٓ

ىَي.  % اٵِأ٘ ٍٖٔټ ٍا وٚبن ډٓ 15 -%  30ٕبڅٍ  15ٽبٍٕٕىًڇ څًثًلاٍ ىٍ ػب ىٍ ٔټ دٕڂَْٕ 

                                                 
1 Core Needle Biopsy 

2 Non Proliferative 
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ډٚبيٌٍ ًٙوي ي ىٍ  ٥َٕبنٽٖبوٕپٍ آسٕذٓ ٕچًڅٓ ٔب ٽبٍٕٕىًڇ څًثًلاٍ ىٍ ػب ىاٍوي ثبٔي ىٍ ډًٍى ٍٖٔټ 
 ي ػَاكٓ دٕٚڂَٕاوٍ سًٍٕٝ ًٙوي.  هٶډَٞٳ سبډًٽٖٕڂَْٕ ٽىىيٌ ډظڄ ډًٍى ا٭مبڃ دٕٚ
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 ًَن پستاىتزضح  
ي اهشلالار ډؼبٍْ  وًٻ دٖشبنإز. ٕبثٺٍ سَٙق اُ  ڈهًٗ هٕ% ډًاٍى  99ىٍ  وًٻ دٖشبنسَٙق  -1

َمَاٌ ډَث٣ً ثٍ ډبَٕز سَٙق إز ٽٍ ٙبډڄ وبځُبوٓ ثًىن ٔب وجًىن، ٔپ٦َٵٍ ثًىن ٔب ىي ٥َٵٍ ثًىن، 
سَٙق )َْٕٙ، دىَْٕ، َٕيُ، ٕجِ، ډٚپٓ، هًوٓ(، ٕبثٺٍ ٭ٶًوز، ٕبثٺٍ ٔټ ٔب ؿىي ډؼَأٓ ثًىن، ٍوڀ 

اهشلالار ٱيىْ، كبډچڂٓ، ىاٍيَب )ٽبٵئٕه، ٕٕڂبٍ، ًٍَډًوُب، ډبٍْ ػًاوب، ٕبٔمشٕئه ٔب ىاٍيَبْ ډٚبثٍ( 
ىَىي. ډِٕان  ٍا اٵِأ٘ ډٓ ٥َٕبنثبٙي. سبٍٔوـٍ هًة ثبٔي ٙبډڄ ٵبٽشًٍَبٔٓ ثبٙي ٽٍ ٍٖٔټ  ډٓ

 ٽىٕڈ.  كٖبة ډٓ Clauseٔب  Gailٕشٶبىٌ اُ ډيڃ ٙبؤ ٍا ثب ا
إز. ٵَى ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ثبٔي ٵٚبٍْ  ڈهًٗ هٕسَٙق ىي ٥َٵٍ ٱَٕ هًوٓ ي ٱَٕ وبځُبوٓ اُ ؿىي ډؼَا  -2

ئًڃ ياٍى ٽىي سب ثشًاوي ٔټ ډ٬١ً هبٛ ٔب ٔټ سًىٌ ٔب ډؼَاْ ٍَبْ ٕب٭ز ىٍ ا٥َاٳ آ ىٍ ػُز ٭ٺَثٍ
 ډشَٙلٍ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي. 

سًاوي يػًى هًن ډٕپَيٕپًدٕټ ٔب  ىٔين ډب٬ٔ ډشَٙلٍ ٔب اوؼبڇ سٖز ځبٔبٻ ٍيْ سَٙق دٖشبن ډٓ -3
ًٙى.  ٍوڀ آډِْٕ ځَڇ ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ ٭ٶًوز اوؼبڇ ډٓ .ډبٽَيٕپًدٕټ ٍا ىٍ ډب٬ٔ ډشَٙلٍ سٮٕٕه ٽىي
ٽىي. سبٕٔي  ڈهًٗ هٕسًاوي ٹ٦َار ؿَثٓ ٍا ىٍ سَٙق َْٕٙ  ىٔين ومًوٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح ىٍ ډ٦ت ډٓ

% ىاٍى. ىٍ ََ  50ډىٶٓ ٽبًة كييى  ،٥َٕبناوؼبڇ ٕٕشًڅًّْ ٍيْ سَٙلبر وًٻ دٖشبن ثَاْ سٚوٕٜ 
ثٕمبٍْ ثب اهشلالار ٱيىْ َمَاٌ ثبٔي اوياٌُ ځَْٕ دَيلاٽشٕه، ًٍَډًن سَٕيئٕي ي سٖز كبډچڂٓ اوؼبڇ 

 ًٙى. 
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ْ َمَاٌ ٍى ًٙى. ډبډًځَاٵٓ ډىٶٓ ا ٕبڃ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى سب ثٕمبٍْ ُډٕىٍ 40ډبډًځَاٵٓ ىٍ ََ ثٕمبٍ ثبلاْ 
وجبٔي هٕچٓ ډُڈ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب ٵٚبٍ ثٍ ډلڄ هبٝٓ سَٙق هبٍع ًٙى، ډبډًځَاٵٓ 

 ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. )ًٙاٍسِ( 
سًاوي ثَاْ ٕبڅُب ثًٌْٔ ثٮي اُ كبډچڂٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ىٍٝي ٽمٓ اُ  سَٙق هًوٓ ٔب ٙٶبٳ ډٓ -4

ىَىيِ َٕذَ دَيلاٽشٕىمٓ وبٙٓ اُ دَيلاٽشٕىًډبْ ٱيٌ سًاوي وٚبن اُ دٖشبن ډٓ ثٕمبٍان سَٙق َْٕٙ
 َٕذًٵِٕ ثبٙي. 

سًاوي سٲَٕٕار ٵٕجَيٽٕٖشٕټ، دبدٕچًڇ  سَٙق ٔپ٦َٵٍ وبځُبوٓ وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ىاٍى ٽٍ ٭چڄ آن ډٓ -5
ډبٕشٕز ډِډه ٔب آثٍٖ  ىاهڄ ډؼَأٓ، اٽشبُْ ډؼَا، آىوًڇ وًٻ دٖشبن، كبډچڂٓ، ثٮي اُ َٕٙىَٓ، ٭ٶًوز،

 %( وبٙٓ اُ ٽبوَٖ دٖشبن ثبٙي.  1َبڅٍ ي ثًٍٞر ٽمشَ ٙب٬ٔ )ٽمشَ اُ  َُٔ
ثٮ٢ٓ ١بٔٮبر ىاهڄ ډؼَأٓ ٙبډڄ ٽبوَٖ دٖشبن، هًن ٹبثڄ سٚوٕٜ ىٍ سَٙق وًٻ دٖشبن أؼبى  -6

ٚوٕٜ ډؼَا ٔب ىاٽشًٕپًدٓ ىٍ س ٖٙشًْٚوًٻ دٖشبن،  إٓذَٕإًٕنٽىىي. ىاٽشًځَاٵٓ، ٕٕشًڅًّْ  ومٓ
 ٽىي.  آوُب ٽمټ ډٓ

سَٙق هًوٓ ٔپ٦َٵٍ ٔب سَٙق ٔټ ٥َٵٍ ٽٍ هًن ډوٶٓ ىٍ آن ډظجز ثبٙي، أٍُبثٓ ثٕٚشَ ي ىٍډبن  -7
٭ٶًوز  ،%( 8ٽبٍٕٕىًډب ) ،%( 36اٽشبُْ ډؼَا ) ،%( 45لاُڇ ىاٍى. ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ آن دبدٕچًڇ ىاهڄ ډؼَا )

 سًاوي ىٍ كبډچڂٓ ىٔيٌ ًٙى.  ثبٙىي. سَٙق هًوٓ وبځُبوٓ ىي ٥َٵٍ ډٓ %( ډٓ 31) ٭چڄ ىٔڂَ%( ي  8)
ډِٕان دَيلاٽشٕه ثبلا ٽٍ ىٍ سپَاٍ طبثز ٙيٌ إز، اوئپبًٕٕن ثَاْ سًَٞٔثَىاٍْ اُ َٕذًٵِٕ ػُز  -8

 ثبٙي.  سٚوٕٜ دَيلاٽشٕىًډب ډٓ
ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډظجز ثبٙىي اٍُٗ  ځبلاٽشًځَاٵٓ، ىاٽشًځَاٵٓ، ٕٕشًڅًّْ إٓذَٕإًٕن ي ًٕوًځَاٵٓ -9

% ډًاٍى ٱَٕ ٥جٕٮٓ إز ي ىٍ وشٕؼٍ  80ىاٍوي ي ىٍٝي ډىٶٓ ٽبًة ُٔبىْ ىاٍوي. ىاٽشًځَاٵٓ سٺَٔجب ىٍ 
 ډِٕان ًٕىډىيْ آن ډلييى إز. 

ډؼَا َمَاٌ ثب ٕٕشًڅًّْ ي آوييٕپًدٓ ډؼَا ٔټ ٍيٗ سبٌُ ٩ًٍُ ٔبٵشٍ إز ٽٍ ډمپه إز  ٖٙشًْٚ
ډؼَا ثُشَٔه إشٶبىٌ ٍا ىاٍى. آوييٕپًدٓ  ٖٙشًْٚ ،ثبٙي. اډَيٌُ ىٍ اٵَاى ثب ٍٖٔټ ثبلاىٍ آٔىيٌ ًٕىډىي 

ٕبُْ  هبٍعډؼَا ثب أىپٍ ثَاْ سٚوٕٜ اُ ٍاٌ ډٚبَيٌ ي ٕٕشًڅًّْ ٍيٗ ډٶٕيْ إز يڅٓ َىًُ سًاوبٔٓ 
 ثب سُبػڈ ٽڈ ٍا وياٍى.  سًىٌ
ثب سَٻ ٕٕڂبٍ ي ٽبَ٘ ډَٞٳ سَٙق ٍوڂٓ ٙٶبٳ ٔب َْٕٙ ؿٍ ٔپ٦َٵٍ ؿٍ ىي ٥َٵٍ ډٮمًلا  -10

 ٔبثي.  ٽبٵئٕه ٔب ََ ٽياڇ ثٍ سىُبٔٓ ثُجًى ډٓ
ډؼَاْ ډشَٙلٍ سىُب ٍاٌ  ٕبُْ هبٍع ،ىٍ سَٙق ٔپ٦َٵٍ وبځُبوٓ اُ وًٻ دٖشبن )هًوٓ ٔب ٱَٕ هًوٓ( -11

ٹبثڄ ا٭شمبى ىٍ ػُز سٚوٕٜ ي ىٍډبن إز. سًىٌ ٹبثڄ څمٔ ٔب ډؼَاْ دَ اُ هًن ډب ٍا ثٍ ٕمز ډلڄ 
ٽىي )ډٕپَي ىاٽشپشًډٓ(. ډؼَاْ دَ اُ هًن ثبٔي ىٍ كي اډپبن اُ  ډؼَا( ٍاَىمبٔٓ ډٓ ثَىاٙزډٓ )ىاٽشپشً
سًاوي  ػَاكٓ ډٓ ىٔڂَ اٹياډبردَيځِٔمبڃ َٖشىي.  َب ٥َٕبنًٙى ؿًن ثٕٚشَ  سَ هبٍع اْ ٍٍٔٚډلڄ 

ٍا ډٚوٜ ٽىي.  ٕبُْ هبٍعٔب ُىن ډبىٌ كبػت ىٍ ډؼَاْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثبٙي سب ډلڄ  ځٌاٍْ ډٕچٍثًٍٞر 
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اُ ډؼَاْ ىٍځَٕ ٔب ََځًوٍ سًىٌ )ىٍ ًٍٝر يػًى(  ثَىاٙز ٽبډڄسٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثَإبٓ ثًٕدٖٓ 
 ثبٙي. )ًٙاٍسِ(  ډٓ
اػجبٍْ إز. )ثَىاٙشه  وًٻ دٖشبنثًٕدٖٓ ډَٽِْ اُ ډلڄ  ،دٕيا وًٚى ٓاځَ َٕؾ سًىٌ ٔب ډؼَأ -12

  .ي آٍئًڃ( دٖشبن ډؼمً٭ٍَُٔ  ىٍ سمبڇ ٕبهشبٍَبْ ډؼَأٓ
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 تيزٍئيذ ًذٍل

وپبر ډُڈ سبٍٔوـٍ ٙبډڄ ٕه، ػىٔ، ٍٙي اهَٕ سًىٌ، ٭لائڈ ډ١ًٮٓ )ډظڄ إشَٔييٍ، ىٖٔٶبّْ ي  -1
ثبٙي. ٭لائڈ  ي ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ثٕمبٍُٔبْ سَٕيئٕي ډٓ ځَْٕ اٙٮٍَبْ ځَىوٓ ىٔڂَ، ٕبثٺٍ  سٲَٕٕ ٝيا(، سًىٌ

 سًٍڇ ٱيى څىٶبيْ، هًٚوز ٝيا ي طبثزثبٙىي ٙبډڄ: سًىٌ ٕٶز ي  ٽبٍٕٕىًڇ ډٓثبڅٕىٓ ٽٍ ډ٦َف ٽىىيٌ 
 ٭لائڈ اهشلاڃ ٽبٍٽَى سَٕيئٕي وِٕ ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى.  .ثبٙي ځَىوٓ ډٓ

ثٍ ثبٵشُبْ ا٥َاٳ )ثًٕٕچٍ ډٚبَيٌ ډشلَٻ ثًىن  ؿٖجىيځٓ ،وييڃٵَى ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ثبٔي ٕبِٔ ي ٹًاڇ  -2
 آن ثب ٹًٍر ىاىن( ي څىٶبىوًدبسٓ ځَىوٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽىي. 

دبٕٔه ډ٦َف ٽىىيٌ  TSHٱَثبڅڂَْ ثبٔي ىٍ َمٍ ثٕمبٍان اوؼبڇ ًٙى. ػُز  TSHځَْٕ  اوياٌُ -3

ثبلا ډ٦َف ٽىىيٌ َبٔذًسَٕيئٕيْ ٔب  TSHي إپه سَٕيئٕي اوؼبڇ ًٙى.  T4سَٕيسًٽٖٕپًُ إز ي ثبٔي 
 سًډًٍ وبىٍ َٕذًٵِٕ إز. 

4- FNA  سَٕيئٕي إز ي وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ٍا ثُشَ اُ  ځٌَسىُب سٖز ثٖٕبٍ ډُڈ سٚوٕٞٓ ىٍ ډًٍى

سًاوي ػبډي ٔب ٽٕٖشٕټ ثًىن  ، ًٕوًځَاٵٓ َڈ ډFNAٓٽىي. ډبوىي  ٓ ځَاٵٓ سٮٕٕه ډٓشًٕوًځَاٵٓ ٔب ٕٕى
 ٥َٕبنٙبؤ  وييلاٍ ځًاسَ ډًڅشٓيا١ق ي ثٍِځشَ ىٍ  ځٌَسَٕيئٕي سىُب ٔب  ځٌَسًىٌ ٍا ډٚوٜ ٽىي. 

ٱَٕ ١ٍبٔز ثو٘ ثبٔي سپَاٍ ًٙى.  FNA%( ي ثبٔي ثًٕدٖٓ ًٙوي. ػًاة  10% سب  5ډٖبيْ ىاٍوي )

ىَي. ىٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍان ًٕوًځَاٵٓ  آډِٕ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ډًٵٺٕز FNAٙبؤ  ُٔبى،ي سؼَثٍ ډىبٕت سپىٕټ 
ٽىي  ٍا سٮٕٕه ډٓ ځًٌَٙى. ًٕوًځَاٵٓ ٕبِٔ  َب ډٓ ١َيٍْ إز ي ٵٺ٤ ثب٭ض اٵِأ٘ َِٔىٍي إپه ٱَٕ 

سَٕيئٕي سىُب ىٍ ډٮبٔىٍ  وييڃ% ىٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ  50ٱَٕ ٹبثڄ څمٔ ٍا ډٚبَيٌ ٽىي ) َبْ وييڃسًاوي  ي ډٓ
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ًٙوي ثپبٍ ٍيى. إپه سَٕيئٕي  َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٕوشٓ څمٔ ډٓ  وييڃسًاوي ىٍ ثًٕدٖٓ اُ  ډٓ َمـىٕه .ٵِٕٔپٓ(
 ٍا سٮٕٕه ٽىي.  ځٌَثًىن  ٵٮبڃسًاوي  ډٓ

َٕڇ ثبلا ثبٙي  TSHىَىي. اځَ  ثىيٍر ثٍ ىٍډبن ثب ًٍَډًن دبٕن ډٓ ڈهًٗ هَٕبْ سَٕيئٕيْ   وييڃ -5

ًٙى. ثٮي اُ  ؼبڇ ډٓاو 5/0سب  TSH 1/0( ٔټ وًثز ىٍډبن ثب ًٍَډًن سَٕيئٕي ثب َيٳ 3 - 5/2)ثبلاسَ اُ 
 سٮٕٕه ًٙى.  ځٌَثًىن  ڈهًٗ هًٕٙى سب  ثًٕدٖٓ ىيثبٌٍ اوؼبڇ ډٓ ځٌَډبٌ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سٲَٕٕ  12 – 6

% ٍٖٔټ  30% سب  20) .ثًٍٞر آىوًڇ ٵًڅٕپًڅَ ثبٙي FNAٵًڅٕپًڅَ ډمپه إز ىٍ  ثيهٕمٓ -6

اٵشَاٷ  ٵًڅٕپًڅَ هًٗ هٕڈ ي ٽبوَٖ ٵًڅٕپًڅَ سًاوي ثٕه آىوًڇ َڈ ومٓ 1ٵَيُن FNAَمبوىي  .(٥َٕبن

َبْ  ځٌَاوشوبثُبْ ػَاكٓ ډب َٖشىي. ىٍ  2ٔب سَٕيئٕيٽشًډٓ وِىٔټ ثٍ ٽبډڄ أٖمپشًډٓىَي. څًثپشًډٓ ي 

ٕبڃ ٽٍ دٔ اُ څًثپشًډٓ ي  60ي ثٕمبٍ ثبلاْ  ډشَ ٕبوشٓ 2ثبلاْ  ځٌَٵًڅٕپًڅَ ثب ٍٖٔټ ثبلا ٔٮىٓ 
ؿًن وٕبُ ثٍ  ،ًٙى ثبٔي سَٕيئٕيٽشًډٓ ٽبډڄ اوؼبڇ ًٙىػًاة دبسًڅًّْ ٽبٍٕٕىًڇ ځِاٍٗ  أٖمپشًډٓ

ىٍ اٵَاى ػًان  ي َبْ ٽًؿپشَ ځٌَىٍ ثٕمبٍان ثب ٍٖٔټ دبٕٔه ٔٮىٓ ىٍ  .ىٍډبن دبٍٔ ٍاىًٔاٽشًٕ ىاٍوي
 ډبٌ اوؼبڇ ىاى. )ٕبثٕٖشًن(  6سًان دٓ ځَْٕ ثب ًٕوًځَاٵٓ ََ  ډٓ

ډڄ: سٮياى ُٔبىْ ٕچًڃ ي ډٺياٍ ٽمٓ دبدٕلاٍْ سَٕيئٕي ٙب ٥َٕبنډٚوٞبر ٕٕشًڅًّٔټ ثٍ وٶ٬  -7
 ىاهڄاْ ي ٙپبٳ  َبْ دبدٕلاٍْ، دچئًډًٍٵٕٖڈ ي ٍيْ َڈ ٍٵشڂٓ، اػٖبڇ اوپچًًُٔوٓ َٖشٍ ٽچًئٕي، ٕبهشبٍ

ٕبڃ ٕه ثيين سُبػڈ ډ١ًٮٓ ي  45ثبٙي. ثٕمبٍان ثب ٽبوَٖ دبدٕلاٍْ ثب ٍٖٔټ ٽڈ )ٽمشَ اُ  اْ ډٓ َٖشٍ
ىٔڂَ مپه إز ثًٍٞر څًثپشًډٓ ي أٖمپشًډٓ ىٍډبن ًٙوي. ډ ډشَ( ٕبوشٓ 2ډشبٕشبُ ي ٕبِٔ ٽمشَ اُ 

 ثبٔي سَٕيئٕيٽشًډٓ وِىٔټ ثٍ ٽبډڄ ًٙوي.  ډًاٍى

ثَى. ډِٕان  اكشمبڃ ٽبٍٕٕىًڇ ډييلاٍْ سَٕيئٕي ٍا ثبلا ډٓ FNAٕچًڅُبْ آسٕذٕټ ىيٽٓ ٙپڄ ىٍ  -8
ًڇ ډييلاٍْ ىاٍوي ثبٔي سلز ٽچٖٓ سًوٕه ثبٔي ٹجڄ اُ سَٕيئٕيٽشًډٓ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽبٍٕٕى

ىٖٔپًٖٕن َمبن ٥َٳ ٔب ٕمز  .ىٖٔپًٖٕن ځَىوٓ ي٤ٕ ٹَاٍ ځَٕوي ثٍ َمَاٌسَٕيئٕيٽشًډٓ ٽبډڄ 
 ډٺبثڄ َڈ ډمپه إز لاُڇ ثبٙي. 

ثبٙي ي ٽٕٖز ډلً ًٙى ثٕمبٍ ثبٔي ثًٕٕچٍ ډٮبٔىٍ  ڈهًٗ هٕاځَ ډب٬ٔ ٽٕٖز اُ و٪َ ٕٕشًڅًّْ  -9

آٔىي ثبٔي ثب سَٕيئٕيٽشًډٓ  ىيثبٌٍ ثًػًى ډٓ FNAثبٍ  2 -3ثٮي اُ  ًٙى. ٽٕٖشُبٔٓ ٽٍ ځَْٕ دٓٵِٕٔپٓ 

اُ ٹٖمز ػبډي ثبٹٕمبويٌ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى.  FNAثب إٓذَٕإًٕن ډلً وًٚى  ځٌَىٍډبن ًٙوي. اځَ 
 سًاوي ىٍ ٍاَىمبٔٓ اوؼبڇ ثًٕدٖٓ ٹٖمز ػبډي ډٶٕي ثبٙي.  ًٕوًځَاٵٓ ډٓ

 mm  4ثبٙي ٔب اُ َمبن اثشيا ثٍِځشَ اُثبٍ إٓذَٕإًٕن َىًُ يػًى ىاٙشٍ  3ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٽٕٖشٓ دٔ اُ 

 .ثًىٌ ي كبڅز ٽمذچپٔ ىاٙشٍ ثبٙي څًثپشًډٓ ٔټ ٥َٵٍ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. )ًٙاٍسِ(

                                                 
1 Frozen Section 

2Near Total Thyroidectomy 
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 تَدُ گزدًي  
ځَىوٓ ىٍ ٽًىٽبن ي ػًاوبن هًٗ  َبْ % سًىٌ 90ٕه ىٍ أٍُبثٓ سًىٌ ځَىوٓ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى.  -1

 سًان ثپبٍ ثَى.  ٕبڅڂٓ ډٓ 40ٍا ثٮي اُ « 80ٹبوًن »هٕڈ إز. 
ثبٙىي.  َبْ وئًدلإشٕټ ثيهٕڈ ډٓ % سًىٌ 80سَٕيئٕيْ ځَىن وئًدلإشٕټ إز ي َبْ ٱَٕ  % سًىٌ 80

%  90 ٽبٍٕٕىًډبٕز )ٕچًڃ ٕىڂٶَٙٓ(.َبْ ځَىن ىٍ ثٍِځٖبلان ادٕيٍډًئٕي  % ثيهٕمٓ 80اځَؿٍ 
 ډىٚبء ډِاوٕٚمبڃ ىاٍى.  ٽًىٽبن،ٽبوََٖبْ ځَىن ىٍ 

ځَىن َبْ  مبٍ إز. ىٍ ٽًىٽبن اٱچت سًىٌځَىن ياثٖشٍ ثٍ ډلڄ آن ي ٕه ثَٕبْ  سًىٌ ٜٓ اٵشَاٹسٚوٕ
ٕٚشَ ډشَ ث ٕٓبوش 2٘ إُثب ٹ٦َ ث ٓټ سًىٌ ځَىؤه يػًى ىٍ ثٍِځٖبلان ٔاإز. ثب  ْب ډبىٍُاىٔ ٓاڅشُبث
ي ٍٔ س٤ًٕ دِٙټ ثبٕايڅ ٓاٵشَاٹ َْب ٜٕٙين سٚو ىاٍى. دٔ اُ ډ٦َف ٓم% اكشمبڃ ثيه80ٕاُ 

ب ثيين ٽمټ ٔټ، ثب ًٔن ثب ًُٕن ثبٍَٕإٕإٓذ ًٙى.َب آٱبُ  ٜٕب ٍى سٚؤي ٕٔډياهلار ػُز سب
ثب  ٓه ُيىَىڂبڇ ثَوبډٍ ىٍډبوٕٕاٍُٙمىي ىٍ ػُز سٮ ْسًاوي اثِاٍ ٓإپه، ډ ٓس ٓب ٕٔ ٓايڅشَإًوًځَاٵ

س٤ًٕ  MRI بٔإپه  ٓس ٓثبُ ثبٙي. إشٶبىٌ اُ ٕ ًٓدٖٕټ وٖجز ثٍ ثٕٽمشَ ثبٵز وئًدلإش ٓوشڂٕځٖ
 ٓټ سًىٌ ثب ثبٵز ځَىوٕاٍسجب٣ آوبسًډ ٕٕهسٮاډپبن  َْثَىأٍسًٞ ًٙى. ٓمبٍ ډٚوٜ ډٍٕ ثٕس٪بََ ايڅ
سًاوي ٓ ټ ډٕٖشٕٮٍ ٽٔټ ١بٔ. ًٙى ٜٓ ډٕ٘ ىٹز سٚؤي اٵِاٍا ډَٕٖ ٕبهشٍ ي ثب٭ض ا٥َاٳ 

ٽٕٖز ځَىوٓ ه يػًى ٔبڃ ثبٙي، ثب إٖز ثه ثٖز ثَاوپٕڈ ډبوىي ٽٕه هًٗ ْىَىيٌ دبسًڅًّ وٚبن
ىًڇ ٕټ ٽبٍٕٔب ٔب څًٌُ ٔٹب٭يٌ ُثبن  ٓىًڇ ٕچًڃ ٕىڂٶٍَٕٕٙاُ ٽب ٓس٪بََ ډشبٕشبُ ډ١ًٮسًاوي  ډٓ
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سًاوي  ٓډ ٍٓ ٭لايٌ ثَ ډٚوٞبر سًىٌ ځَىوٕډلڄ ايڅ ٓبث٤ٔ، أٍُه َٙأي ثبٙي. ىٍ إَيئٕس ْلإٍدبد
 )ًٙاٍسِ(. .ىَي َٕٕسٲٍا  ٓثَوبډٍ ډياهچٍ ػَاك

اْ ىٍ  ثبٙي ٽٍ اُ سًډًٍ ايڅٍٕ ډَٓبْ ډشبٕشبسٕټ   َبْ ځَىوٓ ىٍ ثٍِځٖبلان ډٮمًلا ٥َٕبن ډىٚب سًىٌ -2
% ثٕمبٍان ٽٍ ثًٕٕچٍ ثًٕدٖٓ ٱيٌ څىٶبيْ ٥َٕبن  70پڄ ډىٚبء ځَٵشٍ إز. كياٹڄ ٔثبلاْ ٽلاي

 َبْ اثشيأٓ ىاٙشٍ اوي.  سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ اوي ٔټ ١بٔٮٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ايڅٍٕ ىٍ َٕ ي ځَىن ىٍ ثٍَٕٓ

3- CT Scan ٍُثبٙي. ثٕٚشَٔه ٽبٍأٓ  ٔبثٓ سًىٌ ځَىن ډٓځَىن ثٍَٕٓ ٍاىًٔڅًّٔپٓ اوشوبثٓ ىٍ اCT 
َبٔٓ ٽٍ ىٍ  ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ډٚپڄ إز، اُ ٹجٕڄ سًىٌ آوُبَبٔٓ إز ٽٍ ىٕشَٕٓ ثٍ  ىٍ أٍُبثٓ سًىٌ

ډمپه  CT Scan٭مٸ څًة ٱيٌ دبٍيسٕي ي ٔب ىٍ ٵ٢بْ دبٍاٵبٍؤْبڃ )ا٥َاٳ كچٸ( يػًى ىاٍوي. َمـىٕه 
ًٙوي  ٍٕ َٕ ي ځَىن ٽٍ ثٍ ٕبىځٓ ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ايڅٍٕ آٙپبٍ ومٓإز ىٍ سٮٕٕه ًَٔز سًډًٍَبْ ايڅ

 ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. 

CT  يMRI  ٍځَىوٓ ځٖشَٗ ٔبٵشٍ، ٹبثڄ  َبْ سًىٌ ىٍ ډًٍى يػًى ي ٔب ٭يڇ يػًى ثيهٕمٓ ىٍ دٕٚڂًٔٓى

اٍى. ىٍ ډَكچٍ ثىيْ ٽبوَٖ َٕ ي ځَىن اهشلاٳ و٪َ يػًى ى PET Scanثبٙىي. ىٍ ډًٍى وٺ٘  ا٭شمبى ومٓ
 َب ىاٍى.  اډَيٌُ ثٕٚشَٔه وٺ٘ ٍا ىٍ أٍُبثٓ اثشيأٓ ي دٔ اُ اٙٮٍ ىٍډبوٓ ځٌَ

ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ سًىٌ ځَىوٓ ىاٍى ثبٔي سمبڇ ٦ٕق ډوب٥ٓ كچٸ ي كىؼٌَ ٹجڄ اُ ثًٕدٖٓ ثبُ ي ٔب ًُٕوٓ  -4
ًى. ثًٕدٖٓ ځَىن ډٮبٔىٍ ًٙى. اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ ٥ٓ ثًٕدٖٓ ثبٔي أٍُبثٓ اوييٕپًدٕټ ثب اكشٕب٣ اوؼبڇ ٙ

اُ ١بٔٮبر ډٚپًٻ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. اځَ ثًٕدٖٓ ثيهٕمٓ ٍا آٙپبٍ ٕبهز، سًىٌ ځَىن ثبٔي ډشبٕشبسٕټ ىٍ 
 و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ي ثًٕدٖٓ اُ آن لاُڇ وٕٖز. 

ثٕٚشَ وٚبوّ َبٔذَدلاُْ ځٌَ څىٶٓ  ٽٍ ډظجز ٔبٵشّ ٙبٔٮٓ إز HIVڅىٶبىوًدبسٓ ځَىوٓ ىٍ ثٕمبٍان  -5

ډظجز،  HIVإز سب أىپٍ ٔټ ٵَآٔىي وئًدلإشٕټ ثبٙي. ٙب٬ٔ سَٔه ثيهٕمٓ سًىٌ ځَىوٓ ىٍ ثٕمبٍان 

اْ اُ  َبْ هبٍع ځٌَ ي اٱچت ډپبن Bَب ٭مًډبً ډَكچٍ ثبلا َٖشىي ٔب ثب ډىٚبء ٕچًڃ  څىٶًډب إز. أه څىٶًډب

وئًدلإشٕټ  بٵشٍٔٙب٬ٔ سَٔه  1ٽىىي. ٕبٍٽًڇ ٽبدًٕٓ ن ٍا ىٍځَٕ ډٓٹجٕڄ ٱيٌ دبٍيسٕي ي ٔب ثبٵز وَڇ ځَى

ٽىي؛ َمَآَ  إز. ٕبٍٽًڇ ٽبدًٕٓ ٭ميسب ثٍ ًٍٝر ١بٔٮٍ ػچيْ ٔب ډوب٥ٓ ثَيُ ډٓ HIVىٍ ثٕمبٍان 
َبْ ٱَٕ ډٮمًڃ وبىٍ إز )ثَاْ ډظبڃ: ډبٔپًثبٽشَٔب، اٽشٕىًډبٖٔٔ ي وًٽبٍىٔب( ي  سًىٌ ځَىن ثب ٭ٶًوز

 . َىٕځثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  HIVٓ سًډًٍ ىٍ ثٕمبٍ َىڂبڇ أٍُبث
وٚبن ىَىيٌ ٭ٶًوز إز. كَٽز ډًػٓ وٚبن ىَىيِ آثٍٖ إز.  آٙپبٍا ،سًىٌ ځَىوٓ ىٍىوبٻ -6

إٓذَٕإًٕن ًُٕوٓ ډمپه إز ثَاْ سبٕٔي يػًى ؿَٻ اوؼبڇ ًٙى. آثٍٖ ځَىوٓ ثبٔي س٤ًٕ ٙپبٵٓ سوچٍٕ 

 ثبٙي ډَٓبْ ٭ٶًوٓ ٽمټ ٽىىيٌ  َاٷ آثٍٖ اُ ىٔڂَ ياٽى٘ثَاْ اٵش CT Scanٙيٌ ي ٽٚز سٍُٕ ًٙى. 
اْ ډٚبَيٌ وٚي ي ٭ٶًوز ډٚپًٻ ثبٙي، ثبٔي آوشٓ  )ثَاْ ډظبڃ، ٵچڂمًن ٔب آىوًدبسٓ ياٽىٚٓ(. اځَ آثٍٖ

َٶشٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٽبٵٓ ثبٹٓ ډبويٌ ثبٙي، ثًٕدٖٓ ثبٔي  4ثًٕسٕټ سؼًِٔ ٽَى. اځَ سًىٌ ثٮي اُ 
 اوؼبڇ ًٙى. 

                                                 
1 Kaposi Sarcoma 
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 َبْ اٵشَاٹٓ ىٍ سًىٌ ځَىوٓ ىٍ ه٤ ي٤ٕ ٭جبٍر إز اُ:  ٕٜسٚو -7
 ٽٕٖز ډؼَاْ سَٕيځچًٕبڃ

 ٽٕٖز ىٍډًئٕي
 څًة ََډٓ سَٕيئٕي

 ٽٕٖز ٕجبٍٕ.
َبْ ځَىوٓ ىٍ ه٤ ي٤ٕ ىٍ ٽًىٽبن ډبىٍُاىْ ي هًٗ هٕڈ َٖشىي. ٽٕٖز ډؼَاْ  اٱچت سًىٌ

ب ٹٖمز سلشبوٓ إشوًان َبًٔئٕي سَٕيځچًٕبڃ ٙب٬ٔ سَٔه سًىٌ ځَىوٓ ه٤ ي٤ٕ ىٍ ٽًىٽبن إز ي سىُب س
 ٽىي.  ٍٙي ډٓ

ىٍ َٕذًدلاُْ سَٕيئٕي ٵ٢بْ ٽًؿپٓ اُ ثبٵز سَٕيئٕي وبثؼب ډمپه إز ثب ٽٕٖز ډؼَاْ سَٕيځچًٕبڃ 
 َبْ سَٕيځچًٕبڃ(. ىٍٝي َمّ وبَىؼبٍْ 2سب  1َبْ وبثؼب ٽڈ إز ) اٙشجبٌ ًٙى. ثَيُ أه ځًوٍ ثبٵز

ػچًځَْٕ اُ هبٍع  ػُزاوٓ ٽٍ ٽٕٖز ډؼَاْ سَٕيځچًٕبڃ ىاٍوي إشٶبىٌ اُ إپه سَٕيئٕي ثَاْ ثٕمبٍ
 ًٙى.  ٽَىن ثبٵز ٭مچپَىْ سَٕيئٕي سًٍٕٝ ډٓ

َب ډٮمًلا ثب ٔټ ٵَيٍٵشڂٓ ٽًؿټ ٍيْ دًٕز ىٍ ٍيْ ١چ٬ ٹياډٓ  ٕبڃ ٔب ٕٕىًٓپٽٕٖز ثَيو -8
َبْ ٍاػٮٍ ډَاػٮٍ ٽىي.  ٭٢چٍ إشَوًٽلأييډبٕشًئٕي َمَاٌ إز. ثٕمبٍ ډمپه إز ثب سًٍڇ ي ٭ٶًوز

ثٍِځٓ ٱيى ثِاٹٓ،  ،ځَىن ډمپه إز ثٍ ٭چز ځٌَ څىٶبيْ ډچشُت ثٍ ٭چز ٭ٶًوز ٥َٵَٓبْ  ىٔڂَ سًىٌ
 ډشبٕشبسٕټ اُ َٕ ي ځَىن ثبٙي.  َبْ ٥َٕبنٽبٍيسٕي ٔب  سًډًٍ ػٖڈ

ځٌَ ًٕدَاٽلائپًلاٍ ډٮمًلا ثٍ ٭چز څىٶًډب ٔب ډشبٕشبُ اُ دٖشبن ثٍ ٍٍٔ، دبوپَآ ٔب ډٮيٌ )ځٌَ  -9
 ىاٍى.  اوئپبًٕٕنثبٙي. اځَ ًٙاَي سًډًٍ ايڅٍٕ يػًى وياٍى ثًٕدٖٓ  ډٓ 1ئًَٙ(

سىُب سٖز سٚوٕٞٓ ډُڈ ثَاْ ثٍَٕٓ ٕٕشًڅًّْ  (FNA)ثًٕدٖٓ إٓذَٕإًٕن ثب ًُٕن ٩َٔٴ  -10

ثب َيأز  FNAَبْ دبٔياٍ ځَىوٓ اوؼبڇ ًٙى، إشٶبىٌ اُ  ثبٔي ىٍ سمبڇ سًىٌ FNAثبٙي.  سًىٌ ځَىن ډٓ
َب س٤ًٕ دبسًڅًّٖٔز ثب سؼَثٍ ثٍَٕٓ ًٙى كٖبٕٕز ثَاْ  اٱچت ٽمټ ٽىىيٌ إز. اځَ ٕچًڃ ًٕوًځَاٵٓ

 % اهشٞبٝٓ إز.  98ٍى سًډًٍ  % إز ي ثَاْ 92يػًى وئًدلإڈ 
ډٮمًڃ  َبْ ثٍَٕٓډمپه إز ُډبوٓ ٽٍ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ وٕٖز ىٹز  ډشى٫ً ډ٦بڅٮبر ډًڅپًڅٓ

 FNAَبْ  ٵچًٕٕشًډشَْ ثَاْ سبٕٔي څىٶًډبْ ٱَٕ ًَؿپٕىٓ ىٍ ومًوٍ .ٍا اٵِأ٘ ىَي FNAَبْ  ومًوٍ
 % اهشٞبٝٓ إز.  100% ىاٙشٍ ي سب  100% سب  77كٖبٕٕز 

ثًٕٕچٍ  DNA EBVثب ٽبٍٕٕىًډبْ وبُيٵبٍوپٔ َمَاٌ إز ي دٕيا ٽَىن  (EBV)ٍ ئَيٓ اثٚشبٔه ثب
PCR 2 ٌََبْ څىٶبيْ ډشبٕشبسٕټ ځَىن ىٍ ومًوٍ  ىٍ ځFNA .سبٕٔي ٽىىيٌ سٚوٕٜ إز ، 

وييٕپًدٓ ٽبډڄ ىٕشڂبٌ ځًاٍٙٓ ي سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ ٙبډڄ لاٍوڂًٕپًدٓ ډٖشٺٕڈ، ثَيوپًٕپًدٓ ا -11
َبْ  ثىيْ ي ثًٕدٖٓ سًىٌ ډَكچٍ ،ٽبډڄثبٙي. َيٳ اُ اوييٕپًدٓ  ٕوز ډٓ ٓي اُيٵبځًٕپًدٕوز 
 ايڅٍٕ إز.  وٚيِٙىبهشٍ 

                                                 
1 Virchow Node 

2 Polymerase Chain Reaction 
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ثبٙي. ٫ًٕٙ سًډًٍ  َمـىٕه ػُز ثٍَٕٓ سًډًٍ ايڅّٕ ىٔڂَْ ىٍ ډلڄ ىٔڂَ ډظڄ ډَْ ٽمټ ٽىىيٌ ډٓ
 ثبٙي.  % ډٓ 3كييى  ىٔڂَ ايڅّٕ َمِډبن

ٙب٬ٔ ثَاْ ٽبٍٕٕىًڇ ٕچًڃ ٕىڂٶَٙٓ  َبٔٓ ډپبنٓ وبُيٵبٍوپٔ، ٹب٭يٌ ُثبن، څًٌُ ي ٕٕىًٓ ََډ -12
ثبٙىي. هبٍع ٽَىن څًٌُ ثٍ ًٍٝر ىي ٥َٵٍ ي ثًٕدٖٓ  ىٍ ځَىن ثيين ًٙاَي ٽبٍٕٕىًڇ ايڅٍٕ آٙپبٍ ډٓ

وبٙىبهشٍ ايڅٍٕ اوؼبڇ ًٙى، اځَ ډوب٣  ډىٚأډٖشٺٕڈ اُ أه ډىب٥ٸ ثبٔي ىٍ ثٕمبٍ ثب سًىٌ ډشبٕشبسٕټ ځَىن ي 
 ًٙوي.  % اُ ١بٔٮبر ايڅٍٕ وبٙىبهشٍ ثب أه ٍيٗ ٙىبٕبٔٓ ډٓ 25ىٍ كييى  ثبٙي ٥جٕٮٓىٍ أه ډىب٥ٸ 

ىٍ َىڂبڇ أٍُبثٓ ١بٔٮبر وبٙىبهشٍ ايڅٍٕ ٙىبٕبٔٓ  PET Scan% اُ ١بٔٮبر ايڅٍٕ ثب  35ثٕ٘ اُ 
 ًٙوي. ډٓ
سًډًٍ اْ ىاٍى، هبٍع ٽَىن  ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ځَىن ٽبوَٖ ايڅٍٕ يػًى ىاٍى ي سًډًٍ ايڅٍٕ ډشبٕشبُ ډى٦ٺٍ -13

 :ىٍډبوٓ إز. ډ٦بڅٮبر ٹجڄ اُ ٭مڄ ٙبډڄ ياڇٔټ اٹ َبْ څىٶبيْ آن ډى٦ٺٍ ايڅٍٕ َمَاٌ هبٍع ٽَىن ځٌَ

ثبٙي.  ثَاْ أٍُبثٓ ډشبٕشبُ ډٓ CT Scanاُ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ٔب  ځَاٵٓ ٕبىٌسٖز ٭مچپَىْ ٽجي ي 
ًڅٓ ډٮمًلا ثٍ ٍاىًٔسَادٓ ثٮي اُ ٭مڄ ثٍ هًٞٛ ىٍ ډًاٍى ىٍځَْٕ ٱيى ډشٮيى ي ىٍځَْٕ هبٍع ٽذٖ

 ډٞچلز إز. 
ًٙى.  % اُ ثٕمبٍان ثب ٽبٍٕٕىًڇ ٕچًڃ ٕىڂٶَٙٓ ىٍ ځٌَ ځَىن، سًىٌ ايڅٍٕ ٔبٵز ومٓ 8سب  5ىٍ  -14

ىٖٔپًٖٕن ځَىن اٱچت ثَاْ ىٍډبن ځٌَ څىٶٓ ډىٶَى ي ٽًؿټ ٽبٵٓ إز. َىًُ ىٍ ډًٍى ځٌَ څىٶٓ ډىٶَى 
إز ٙبډڄ  ډمپهػًى وياٍى ي ىٍډبن ؿىي ٽبوًوٓ ٱيى څىٶبيْ اسٶبٷ و٪َ ي ْٔب ىٍځَٕي ثٍِٿ 

 ځَىن، ٍاىًٔسَادٓ ٔب ََ ىي ثبٙي.  ىٖٔپًٖٕن
ثَىاٙشه ٱيى دبٍيسٕي ي ٕبة ډىئجًڅَ ثيين سًػٍ ثٍ يػًى ثيهٕمٓ ىٍ ٕٕشًڅًّْ ٹجڄ اُ ٭مڄ  -15

سًان ثٕمبٍ ٍا سلز  اُ سًىٌ ٱيٌ ثِاٹٓ، ٱَٕ وئًدلإشٕټ ثبٙي ډٓ FNAًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  سًٍٕٝ ډٓ
ٍيوي. سًىِ ثِاٹٓ دبٔياٍ ثيين سًػٍ ثٍ ػًاة  َب هًى ثوًى اُ ثٕه ډٓ اٱچت أه سًىٌ َا ٽٍو٪َ ځَٵز، ؿ

FNA ًٓٙى.  ثَىاٙشٍ ډ 

كٖبٕٕز آن  َبْ ٱيى ثِاٹٓ اوؼبڇ ًٙى، س٤ًٕ ٔټ دبسًڅًّٖٔز ثب سؼَثٍ ثَاْ أٍُبثٓ سًىٌ FNAيٹشٓ 
 % اهشٞبٝٓ إز.  99% ثًىٌ ي  93ثَاْ سٚوٕٜ وئًدلإڈ 

ٽبٍٕٕىًډبْ ٕچًڃ ٕىڂٶَٙٓ ٽٍ وشًان هبٍػ٘ ٽَى ډٮمًلا ثٍ ٍاىًٔسَادٓ ي ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ػُز  -16
اُ ََ ىي دبٕن ډىبٕت  ٔب سَٽٕجٓىٍډبوٓ ي  ٕٙمَٓمـىٕه څىٶًڇ ثٍ ٍاىًٔسَادٓ،  .ىَي سٖپٕه دبٕن ډٓ

 ىَي. ډٓ
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 تَدُ ضىوي در دٍراى وَدوي 
َب ي َمـىٕه ػَاكبن أؼبى  َبٔٓ ٍا ىٍ هبوًاىٌ ٕبڃ وڂَاوٓ 2َبْ ٙپمٓ ىٍ ٽًىٽبن ثٍِځشَ اُ  سًىٌ -1

 ٽىي.  ډٓ
ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سَيډبٔٓ ثٍ ٙپڈ ياٍى وًٚى، ٭لأڈ ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر ٔټ سًىِ ثيين ىٍى إز ٽٍ ثٍ 

 ًٙى.  ًٍٝر سٞبىٵٓ س٤ًٕ هبوًاىٌ ٔب دِٙټ ا٥ٶبڃ ىٍ ئِٔز ٍيُډٌَ ٽٚٴ ډٓ
ًٙى، ٽٍ ثٍ ٭چز هًؤَِْ ىاهچٓ ىٍ سًىٌ  اٱچت، سًىٌ اوياُِ ثٍِځٓ ىاٍى ي ثٍ ًٍٝر وبځُبوٓ ثٍِٿ ډٓ

 ًٙى.  ٕٕٖشمٕټ ثٖٕبٍ وبىٍ إز ي ډٮمًلا ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ډىٚبء سًىٌ ډٚوٜ ومٓ إز. ٭لأڈ
سًاوي ٙبډڄ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ٔب  سًىٌ ډمپه إز ىاهڄ ٙپمٓ ٔب ٍسَيدَٔشًوئبڃ ثبٙي، ثٍَٕٓ ايڅٍٕ ډٓ -2

CT  .َبْ ىاهڄ ٙپڈ )ډظڄ ٽٕٖشٕټ ٔب سًدَ ثًىن( ي  سًاوي ډٚوٞبر سًىٌ ًٕوًځَاٵٓ ډٓإپه ثبٙي
َبْ سومياوٓ  اٍسجب٥بر آن ثب ا٭٢بْ ا٥َاٳ ٍا ډٚوٜ ٽىي. ًٕوًځَاٵٓ اُ و٪َ ثَهٓ، ىٍ سٚوٕٜ سًىٌ

 ي څڂه ثُشَ إز اډب ډلييىٔز ياثٖشڂٓ ثٍ سًاوبٔٓ ًٕوًځَاٵٕٖز ٍا ىاٍى. 
وي ثَاْ أٍُبثٓ سَيډجًُ ئٍي اػًٳ سلشبوٓ ي ٔب ئٍيَبْ ٽچًْٕ ثپبٍ ٍيى، سًا ډٓ ٍٓوڂ ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ

 ثٍ ئٌْ اځَ سًىٌ ٵٚبٍ ٽچًْٕ ىاٙشٍ ثبٙي. 

CT ٌَبْ ٙپمٓ إز ي ثبٔي ىٍ سمبڇ ثٕمبٍان اوؼبڇ ًٙى.  إپه إشبوياٍى ٽچٕيْ ثَاْ أٍُبثٓ سًى
كٖبٓ إز ي ػِئٕبر ىٹٕٸ اُ سًىٌ اٍائٍ  َبْ ډبٍدٕـٓ ثب وَڇ اٵِاٍَبْ ٽبډذًٕسَْ دَٕٚٵشٍ ثٖٕبٍ إپه

 ٽىي.  ٽىي ي ثب ٕبهشبٍ ٍٕ ثٮيْ كييى ا٥َاٳ سًىٌ ي ٭َيٷ آوُب ٍا ډٚوٜ ډٓ ډٓ
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MRI ٓثٍ ډىٚأ َبٔٓ ٽ ًٙى، يڅٓ ىٍ ثٍَٕٓ هچٴ ٝٶبٷ ثٍ ئٌْ سًىٌ ثٍ ًٍٝر ډٮمًڃ اوؼبڇ وم ٍ
 ثٖٕبٍ ډٶٕي إز.  وًٍيّوٕټ ٙټ يػًى ىاٍى

َبْ اٵشَاٹٓ ثٖٕبٍ ډلييى  ًىٌ )ىاهڄ ٙپمٓ ي هچٴ ٝٶبٹٓ( سٚوٕٜثٮي اُ ډٚوٜ ٽَىن ډپبن س
 ًٙى.  ډٓ

 سًاوي ثٍ ىي ٹٖمز ٽجيْ ي ٱَٕ ٽجيْ سٺٖٕڈ ًٙوي. َبْ ىاهڄ ٙپمٓ ډٓ سًىٌ -3
 سًاوي ثٍ ىي ىٕشّ ٽچًْٕ ي ٱَٕ ٽچًْٕ سٺٖٕڈ ًٙى.  ډٓ هچٴ ٝٶبٹَٓبْ  سًىٌ -4

ثٍ ثًىن( ي  طبثزډظڄ ٽٕٖشٕټ ٔب سًدَ ٔب ) ياثٖشٍ إزسٺٖٕمبر ثٕٚشَ ثٍ ډٚوٞبر ٍاىًٔڅًّٔټ 
 .ٽىي ٽمټ ډٓاٵشَاٹٓ  َبْ سٚوٕٜ

. ثبٙىي ډٓ%( ثيهٕڈ َٖشىي ي وٕمٓ اُ آوُب َذبسًثلإشًڇ  70َبْ ٽجيْ ىٍ ٽًىٽبن )كييى  اٱچت سًىٌ -5
 ًٙوي.  ٍٙي ومبٔبن ډٓ ىٍ ډبَڂٓ إز ي اٱچت ثب سبهَٕ 18ډٕبوڂٕه ٕىٓ ٩ًٍُ ٭لأڈ ىٍ 

ًٙوي. ٔپٓ آڅٶبٵٕشًدَيسئٕه إز  ٚڂبَٓ ثٖٕبٍ ُٔبى ثَاْ ثٕمبٍان َذبسًثلإشًڇ إشٶبىٌ ډٓٔىي ٔبٵشٍ آُډب
  .إز ٹبثڄ إشٶبىٌي وِٕ دٕڂَْٕ ػُز سٚوٕٜ هًثٓ ثًىٌ ي  وٚبوڂَٽٍ 

 چًٕوٓ ٽٍ ثب َذبسًثلإشًڇ ىٍ اٍسجب٣ إز. ٕىيڇ: سَيډجًٕٕشًُ ثب دلاٽز ډ

ثب َٕٖشًڅًّْ ػىٕىٓ،  Stage Iإز. ثٍ ػِ ىٍ َذبسًثلإشًڇ  ثٺبْ ثٕمبٍ ياثٖشٍ ثٍ ثَىاٙشه ٽبډڄ سًډًٍ

 ثب سَٽٕجبر ډشٶبير ثٖٕبٍ ډٶٕي إز.  1َمَاٌٽمًسَادٓ 

آڅٶبٵٕشًدَيسئٕه اٵِأ٘  َذبسًٕچًلاٍ،% إز. ىٍ ٽبٍٕٕىًڇ  70% سب  III ،II Stage، 60 ثٕمبٍان ثب ثٺبْ
ٵٺ٤ ثب ثَىاٙشه ٽبډڄ سًډًٍ ډمپه إز. ىٍ ٽڄ  ثٺب اډب أه اٵِأ٘ اُ َذبسًثلإشًڇ ٽمشَ إز.ٔبثي  ډٓ

 إز.  دبٕٔهثٺبء ىٍ ٽبٍٕٕىًڇ ٽجي ډِٕان 
اْ، آىوًڇ  َب، َٕذَدلاُْ وييلاٍ ډى٦ٺٍ سًډًٍَبْ هًٗ هٕڈ ٽجيْ ٙبډڄ ١بٔٮبر ٭َيٹٓ، َبډبٍسًڇ -6

ب ٔ ثٖشهٍيوي،  ٕبڅڂٓ هًى ثوًى اُ ثٕه ډٓ 1َبْ هًٗ هٕڈ إز. ١بٔٮبر ٭َيٹٓ اٱچت سب  ي ٽٕٖز
ىٍ ٽڄ  آځُٓ دٕ٘ثبٙي يڅٓ  آډجًڅِٕإًٕن ٭َيٷ َذبسٕټ ثٍ ويٍر ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دَٖٵز سًډًٍ لاُڇ ډٓ

ًٙى. ٽذًٖڃ ىٍ  ٭بڅٓ إز. َٕذَدلاُْ وييلاٍ ي آىوًڇ ثٖٕبٍ وبىٍ ثًىٌ ي ثٕٚشَ ىٍ هبومُب ىٔيٌ ډٓ
َب ثبٔي ػَاكٓ ي ثَىاٙشٍ ًٙوي َُٔا  ٽىي. سمبڇ أه سًىٌ َبْ سًَٞٔثَىاٍْ سٚوٕٜ ٍا إٓبن ډٓ ثٍَٕٓ

اكٓ ىاٍوي. َبډبٍسًڇ ٙبٔٮشَٔه َبډبٍسًڇ ىٍ آٹبٔبن ٙبٔٮشَ إز ي اٱچت وٕبُ ثٍ ػَ .ٍٖٔټ ثيهٕمٓ ىاٍوي
َب ١بٔٮبر ډل٦ٕٓ َٖشىي ٽٍ ٽمشَ اُ  ًٙى. َبډبٍسًڇ ىٔيٌ ډٓ لادبٍيسًډٓسًىٌ ٽجيْ إز ٽٍ ىٍ كٕه 

cm 1 ٓډٮمًلا  ډ( ثبٙىيmm 1- 3 ٖٓاٵشَاٷ آوُب اُ ډشبٕشبَُبْ ي٬ٕٕ ٽجيْ ډٚپڄ إز ي ثًٕد .)
 )ًٙاٍسِ( .ىٍ ١بٔٮبر ډٚپًٻ لاُڇ إز

 ي ًٙوي ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ٔبٵز ډٓ إپه سٓ ٕٓاٱچت ثب ًٕوًځَاٵٓ ي  ي ٖٕبٍ وبىٍ إزىٍ ٽًىٽبن ٽٕٖز ث
 سًان آوُب ٍا ثٍ ٍاكشٓ دٕڂَْٕ ٽَى.  ډٓ

                                                 
1 Adjuvant 
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َبْ  ًٙوي. سًىٌ سٺٖٕڈ ډٓ ډوشچ٤ ٔبي ػبډي  ٽٕٖشٕټ و٫ً َبْ ىاهڄ ٙپمٓ هبٍع ٽجيْ ثٍ ىي سًىٌ -7
ٽٍ ثٍ ويٍر ثب اوٖياى، اوًأّىبًٕٕن، ُهڈ اْ َٖشىي،  ٽبډلا ٽٕٖشٕټ اٱچت ىٍ ياٹ٬ ىيدچٕپبًٕٕن ٍيىٌ

ٽىىي. ٭لائڈ ثٖشڂٓ ثٍ ډلڄ ىٍځَْٕ ىاٍى. ثيين سًػٍ ثٍ ډلڄ ي و٫ً،  دذشٕټ ٔب ًٍٕام ٙيځٓ س٪بََ ډٓ
 ٍيىٌ إز. ثبُٕبُْ ػَاكٓ ٙبډڄ ثَىاٙشه ىيدچٕپبًٕٕن ي 

 ٓڄ سومياو٭چ ډوشچ٤َبْ  ىٍ هبومُب سًىٌ پمٓ ٍٕ سٚوٕٜ يػًى ىاٍى.َٙبْ ىاهڄ  ػُز سًىٌ -8
سًاوىي ثيهٕڈ ٔب هًٗ هٕڈ ثبٙىي. ډُڈ إز ٽٍ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، سومياوُب سب ثٮي اُ ثچًٯ ثٍ  ىاٍوي ي ډٓ

اٱچت ثٍ ًٍٝر سًىِ ٙپمٓ ي ىٍى ٙپمٓ ډَسج٤  1سوميان َبْ هًٍىځٓ دٕؾآٔىي ي ثٍ أه ٭چز  څڂه ومٓ

ثبٙي. اځَ ثيهٕڈ ثبٙي،  ډىٚبء ٕچًڅُبْ آن ډٓ دبّٔ ثََبْ سوميان  ثىيْ وئًدلإڈ ثب آن إز. سٺٖٕڈ
 ًٙى.  ٽذًٖڃ ي ډشبٕشبُ سٮٕٕه ډٓ ىٍځَْٕ، َبْ څىٶبيْ ځٌَىٍػٍ ثىيْ سًډًٍ ثَإبٓ ػَاكٓ ي ډًٹٮٕز 

 ًٙى.  َبْ ٙپمٓ ثَإبٓ سٚوٕٜ ي دبسًڅًّْ ډٚوٜ ډٓ ولًِ ثَهًٍى ثب سًىٌ
ځَىى. ځبَٓ  ثٍ اييٵًٍٽشًډٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ډىؼَ سوميان اٱچت ثب٭ض أٖپمٓ ځىبى ډٓ هًٍىځٓ دٕؾ

ٽىي. ثَاْ  ػچًځَْٕ ډٓ آنىَي ي اُ ثَىاٙشه  ىيثبٌٍ ٍا ډٓ ْهًن ځَٕسوميان اػبٌُ  ډؼيى ؿَهبوين
 ډوشچ٤سًډًٍَبْ هًٗ هٕڈ ثَىاٙشه سًډًٍ ثب كٶ٨ ثبٵز ٕبڅڈ سوميان ډيو٪َ إز. ىٍ ډَىان ثب سًډًٍ 

إپه ىٍ څىٶًڇ ٱَٕ ًَؿپٕه اٱچت  سٓ ٕٓ ىاهڄ ٙپمٓ ثبٔي ډٚپًٻ ثٍ څىٶًڇ ٱَٕ ًَؿپٕه ثًٚٔڈ.
ډَكچٍ ثىيْ ي ثب  ٍثَ دبٔىَي، اډب سٚوٕٜ ثب ثًٕدٖٓ إز ي ىٍډبن  اْ ثب ډَٽِ وپَيٌُ ٍا وٚبن ډٓ سًىٌ

 سًان اوش٪بٍ ثُجًىْ ىاٙز.  % ثٕمبٍان ډٓ 90ٽمًسَادٓ إز. ىٍ ثٕ٘ اُ 
ڈ َٖشىي، سًډًٍ ئچمِ ٙبٔٮشَٔه اٱچت ثيهٕ هچٴ ٝٶبٹَٓبْ  َبْ ىاهڄ ٙپمٓ، سًىٌ َمبوىي سًىٌ -9

ٍيثلإشٕټ ًي وٶَيڇ و 3، سًډًٍ ٍاثييئٕي2ٕچًڃ ٙٶبٳ َب إز، ي ٕبٍٽًڇ سًډًٍ سًدَ اُ ډىٚبء ٽچٍٕ

. اځَ ٙټ ثٍ اڅِاډٓ إزإپه ٙپڈ، څڂه ي ٹٶٍٖ ٝيٍْ  سٓ ًٕٓٙوي.  ډبىٍُاىْ ثٍ ويٍر ىٔيٌ ډٓ

. ځبَٓ ځَٕىثبٔي ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ اوؼبڇ  IVC)ځٖشَٗ ئٍيْ يػًى ىاٍى )ډظلا ثٍ ئٍيَبْ ٽچًْٕ ٔب 
 ًٙى.  وٕبُ إز اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ اوؼبڇ ًٙى ي ځٖشَٗ سًډًٍ ثٍ ىَچِٕ ٍإز ثٍَٕٓ 

 ډياهچّ ػَاكٓ ىي َيٳ ئٌْ ىاٍى: 
وٶَيايٍسَٽشًډٓ  .ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ػُز ډَكچٍ ثىيْ سًډًٍ ٕذٔ ثَىاٙشه سمبڇ سًىٌ يايڃ 

ثبٙي، ٽچٍٕ ٥َٳ ډٺبثڄ ثبٔي ىٔيٌ ي څمٔ ًٙى سب  ٓ ػَاكٓ ثَاْ اٱچت ثٕمبٍان ډٍٓاىٔپبڃ ٍيٗ اوشوبث
 %(.  10% سب  7) ځَىىثٕمبٍْ ىي٥َٵٍ ثٍَٕٓ 

% سًډًٍَبْ ىي ٥َٵٍ ٍا  CT 15% ي  45ًٕوًځَاٵٓ  .ثٍَٕٓ ٍاىًٔڅًّٔټ ثٍ سىُبٔٓ ٹبثڄ ا٭شمبى وٕٖز
 سًاوي ٙىبٕبٔٓ ٽىي.  ومٓ

  لاُڇ ىاٍوي.ي ثٕمبٍان ثب سًډًٍ دَٕٚٵشٍ وِٕ ٍاىًٔسَادٓ  ًٙوي  بوٓ ډٓسٺَٔجب سمبڇ ثٕمبٍان ٕٙمٓ ىٍډ

                                                 
1 Torsion 

2 Clear-cell 

3 Rhabdoid Tumor 
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سٮٕٕه ٽىىيِ ثٺبء ثٕمبٍان، َُٔ ٍىِ َٕٖشًڅًّٔټ سًډًٍ إز. ثٕمبٍان ىاٍاْ َٕٖشًڅًّْ  سَٔه ٭بډڄ ډُڈ
  ،% ثٺبء ٍٕ ٕبڅٍ ىاٍوي( 90هًة ثُشَٔه دٕ٘ آځُٓ ٍا ىاٍوي )ثٕ٘ اُ 

ٙىبٕٓ آوبدلإشٕټ ٔب ٕبٍٽًډبسًُ ي ٍاثييئٕي َٖشىي، ثٺبء دبٕٔىٓ دٕيا  ىٍ كبڅٕپٍ آوُبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ثبٵز
 ٽىىي.  ډٓ
ًٙوي. ٙبٔٮشَٔه سٚوٕٜ ىٍ ىيٍِ وًُاىْ، ٽچّٕ  ١بٔٮبر ٽٕٖشٕټ ٽچٍٕ ثٍ ويٍر ثيهٕڈ ډٓ -10

اوٖياى  .ًٙى ثبٙي، ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ثٕمبٍْ ٽچٍٕ دچٓ ٽٕٖشٕټ أؼبى ډٓ ىٖٔذلإشٕټ ډًڅشٓ ٽٕٖشٕټ ډٓ
ي ىيدچٕپبًٕٕن ٕٕٖشڈ ػم٬ ٽىىيِ ٽچًْٕ وِٕ ثٍ َمَاٌ آن اْ، ثبُځٚز اُ ډظبوٍ ثٍ كبڅت  څڂىـٍكبڅجٓ ـ 
 َٖشىي. 

ي  VCUG 1ثبٙي ٽٍ َمَاٌ ٍيُٙبْ  إپه ډٓ CTٍيُٙبْ سًَٞٔ ثَىاٍْ ٙبډڄ ًٕوًځَاٵٓ ي 

 ًٙى سب ٭مچپَى ي آوبسًډٓ ٍا ډٚوٜ ٽىىي.  ٍاىًٔوًٽچئٕي إشٶبىٌ ډٓ
 ثَىاٙشه ١بٔٮٍ ثٍ َمَاٌ ثبُٕبُْ ٕبهشبٍ ثبٙي. ډياهچٍ ْ ػَاكٓ ثبٔي ٙبډڄ 

ثبٔي َٕٔٮب ػَاف ٍا ثٍ وًٍيثلإشًڇ ډٚپًٻ ٽىي. ٽٍ  ٽًىٻسًىِ هبٍع ٽچًْٕ سًدَ ىٍ ٔټ  -11
إز. أه سًډًٍ ثَهبٕشٍ اُ ٕچًڅُبْ وًٍيثلإز ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ إز ي  ا٥ٶبڃٙبٔٮشَٔه سًډًٍ ىٍ 

%( ډييلاْ آىٍوبڃ  50ًٙى. ٙبٔٮشَٔه ډلڄ )ثٕ٘ اُ  ٔبٵز ډٓثبٙي، ٕمذبسٕټ  ثبٵز ثىبثَأه ََػب ٽٍ
ثبٙي. اٵِأ٘ ٦ٕق َٕډٓ اوًلاُ ٭ٞجٓ، لاٽشبر ىَٕيٍيّوبُ ي ٵَٔشٕه ثب ثٕمبٍْ دَٕٚٵشٍ ي وشٕؼٍ  ډٓ

ثٕمبٍْ َمَاٌ إز. َمـىٕه ياوٕچٕڄ ډبوئچٕټ إٕي ي ًَډًياوٕچٕټ إٕي ىٍ اىٍاٍ ډٚبَيٌ  وُبٔٓ ثيسَ
ًٙى. ػِئٕبر ىٹٕٸ سَ  % ثٕمبٍان ىٔيٌ ډٓ 50ٕبىٌ ٙپمٓ ىٍ ثٕ٘ اُ  ځَاٵًٓٙى. ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن ىٍ  ډٓ

 MRIىاٍى،  ووب٭ٓ يٍډؼبًٙى. يٹشٓ ٽٍ سًډًٍ ډىٚبء ٕمذبسٕټ  ډٚوٜ ډٓ MRIي  CTسًىٌ س٤ًٕ 
ىٍ وًٍيثلإشًڇ ثبٔي إپه إشوًان ي ثًٕدٖٓ ډٲِ  .ثَاْ ثٍَٕٓ ځٖشَٗ سًډًٍ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز

% ثٕمبٍان  25َُٔا يػًى ډشبٕشبُ ىٍ أه ثٕمبٍْ ىٍ َىڂبڇ سٚوٕٜ ٙب٬ٔ إز. ٵٺ٤  ،إشوًان اوؼبڇ ًٙى

ډُمشَٔه  .آن ىاٍىَٖشىي. ػَاكٓ وًٍيثلإشًڇ ثٖشڂٓ ثٍ ځٖشَٗ سًډًٍ ي ډشبٕشبُ  IIٔب  Iىٍ ډَكچّ 
% ىاٍوي )ثيين ىٍو٪َ  85ٕبڃ ثٺبء ثبلاْ  1ثٕمبٍان ثٍِځشَ اُ  .ٕه إز ،ٵبٽشًٍ دٕٚڂًٔٓ ٽىىيٌ ثٺبء

 ٽىي.  % اٵز ډٓ ٥25ًلاوٓ ثٍ  ْاډب أه ٍٹڈ ىٍ ثٕمبٍان ثب ثٕمبٍ ،ځَٵشه ډَكچّ ثٕمبٍْ(

                                                 
1 Voiding Cysto-Uretero Graphy 
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 تَدُ تخوذاًي 
َبْ دٕـٕيٌ ٔب ػبډي إز. اوياٌُ ثٍ  اكشمبڃ ٭مچپَىْ ثًىن ٽٕٖشُبْ ٕبىٌ سوميان ثٕٚشَ اُ سًىٌ -1

َبْ ػبډي ٔب دٕـٕيٌ ىٍ هبومُبْ ثٮي اُ  ثبٙي. سمبڇ سًىٌ سىُبٔٓ ٭بډڄ دٕ٘ ځًٔٓ ٽىىيٌ ثيهٕمٓ ومٓ
 ٔبئٖڂٓ ثبٔي هبٍع ًٙوي. 

سًاوي  َمٕى٦ًٍ ډٓ .ٍا ٍى ٽىي PID 1سًاوي اكشمبڃ  ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ څڂه اڅِاډٓ إز. أه ډٮبٔىٍ ډٓ -2

ډًٕڇ ٍكڈ ٍا ٍى ٽَىٌ ي يػًى سًىٌ څڂىٓ ٍا سبٕٔي ٽىي. ثٖشٍ ثٍ ډبَٕز  ٔب ځَىناكشمبڃ كبډچڂٓ، ثيهٕمٓ 
 سًىٌ ډمپه إز وشًان ډىج٬ سومياوٓ ٔب ػبْ ىٔڂَ ٍا سبٕٔي ٽَى. 

اْ  اْ )ٽٕٖشٕټ( ٍا اُ سًىٌ ؿىي كٶٌَ ًځَاٵٓ سًىِ ػبډي ٍا اُ ٽٕٖشٕټ ي سًىِ سټ كٶًٌَٕو -3
سًاوي ىٍ  ٓ ىادچَ ٍوڂٓ ډٓځَاٵٽىي. ًٕوً ىَي ي ٍاث٦ٍ سًىٌ ٍا ثب ٍكڈ ډٚوٜ ډٓ )ٽمذچپٔ( سٚوٕٜ ډٓ

ډلڄ وڂَاوٓ ثَاْ  4/0ٽمشَ اُ  resistiveٙبهٜ اُ ثيهٕڈ ٽمټ ٽىي.  ڈهًٗ هٕسٚوٕٜ سًىٌ 
 يػًى اكشمبڅٓ ثيهٕمٓ إز. 

َبْ َٕيُ ډٚبَيٌ  % ثيهٕمٓ 70ىٍ  mlu/ml  35ثبلاسَ اُ  CA –125 سًډًٍوٚبوڂَ هًوٓ  -4
اڅجشٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ سٚوُٕٞبْ ىٔڂَ وِٕ  .َبْ ډًٕٕىًٓ وَډبڃ إزٓ يڅٓ ډٮمًلا ىٍ ثيهٕم ،ًٙى ډٓ

ثيهٕمٓ ( ي اٍُٙٓ ىٍ ٱَثبڅڂَْ ٔب سٚوٕٜ اوييډشًَُٔدبوپَاسٕز،  ٍيى )كبډچڂٓ، ډًٕڇ ٍكمٓ، ثبلا ډٓ
 سوميان وياٍى.

                                                 
1 Pelvic Inflammatory Disease 
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اځَ ًٙاَي آُډبٔٚڂبَٓ ي ٍاىًٔڅًّٔټ ډ٦َف ٽىىيٌ ثيهٕمٓ ثبٙىي لادبٍيسًډٓ ثبٔي ثَاْ سٚوٕٜ،  -5
 ي ډَكچٍ ثىيْ اوؼبڇ ًٙى. ٕبُْ  هبٍع

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٮي اُ اوؼبڇ َمٍ اٹياډبر َىًُ سٚوٕٜ ډًٍى ًٕاڃ ثبٙي اٍُٙمىي إز.  ،لادبٍيٕپًدٓ -6
سًاوي  ػبډي سومياوٓ ومٓ –سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. سًىٌ ٽٕٖشٕټ  ثًٕدٖٓ اُ ٽبٙشُبْ ډٚپًٻ ډٓ

ثًٕٕچٍ لادبٍيٕپًدٓ ث٦ًٍ ٽبٵٓ ثًٕدٖٓ ًٙى ؿًن اكشمبڃ دبٍځٓ يػًى ىاٍى ٽٍ َمَاٌ ثب دو٘ ٙين 
ثبٙي ي ډمپه إز ثيسَٔه وبكٍٕ اُ و٪َ َٕٖشًڅًّٔټ اُ و٪َ ىيٍ ثمبوي. ٽٕٖز  ٥َٕبوٓ ډٓ ٕچًڅُبْ
ث٦ًٍ ٽبډڄ ثًٕٕچّ لادبٍيٕپًدٓ  ٍاسومياوُب سًان  ډٓوجبٔي ىٍ ډل٥ًٍ ٙپڈ دبٌٍ ًٙى.  زَٕؾ يٹسوميان 

اځَ ثيهٕمٓ دٕيا ًٙى ثبٔي لادبٍيسًډٓ ي  ٽَى.إٍبڃ  1ٵَيُناوؼبڇ ٍٕٖ ځٌاٙشٍ ي ػُز ٽثَىاٙشٍ ي ىٍ 

 ثٍ كياٹڄ ثَٕي. لادبٍيٕپًدٓ َٶشٍ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ډشبٕشبُ ډلڄ دًٍر  1ىٍډبن ډشٮبٹت ىٍ ٭َٟ 
ػُز ثَٗ ډىؼمي سوميان ثبٔي  ٕټ ٔب ػبډي ٔبَبْ ٽٕٖش ٕه ثٕمبٍ ډُڈ سَٔه ډشٲَٕ إز. سمبڇ ومًوٍ -7

آن ىاٍى. ىٍډبن ثبٔي سب كي اډپبن ىٍ ډًٍى هبومُبْ ٹجڄ اُ ثٍ ػًاة  ڂًٓٙوي، ي ىٍډبن ډشٮبٹت ثٖشإٍبڃ 
ٕىٕه ثبٍىاٍْ ي ٕىٕه ثبٍيٍْ ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ ثبٙي. سًىٌ سوميان ىٍ هبوڈ كبډچٍ ىٍ ثُشَٔه كبڅز ىٍ ٍٕ 

 ًٙى.  ډبٍَ ىيڇ كبډچڂٓ ثَىاٙشٍ ډٓ
اكشمبلار ثبٔي  َڈ ثَاْ سًىٌ سومياوٓ ىٍ ُډبن لادبٍيٕپًدٓ يػًى ىاٍى ي أه ْسٚوُٕٞبْ ىٔڂَ -8

ا٥َاٳ سوميان ي َبْ  ؿٖجىيځٓډ٦َف ًٙى. ىٍ ثٕمبٍان ثب ٕبثٺٍ ػَاكٓ ٹجچٓ،  ثٕمبٍٹجڄ اُ ٭مڄ ثب 
 ٍا سٺچٕي ٽىىي.  دٕـٕيٌسًاوىي ٩بََ سًىٌ  سؼم٬ ډب٬ٔ، ډٓ

ًٙوي ي ډٮمًلا ػبډي ي ٔپ٦َٵٍ  سًډًٍَبْ ٍّڇ ٕڄ ي إشَيډبٔٓ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ ٹجڄ اُ ثچًٯ ىٔيٌ ډٓ -9
َبْ ػبډي ثبٔي ىٍ أه ٕه ثٍَٕٓ ًٙوي. ىٍډبن أه سًډًٍَب ثًٕٕچّ ػَاكٓ ډلبٵ٪ٍ  ي. سمبڇ سًىٌثبٙى ډٓ

َا ؿ ،ثبٙي ًٙى. ١بٔٮبر ٽٕٖشٕټ ىٍ أه ٕىٕه ٱَٕ ٙب٬ٔ ډٓ ډشٮبٹت آن اوؼبڇ ډٓ ىٍډبوٓ ٕٙمٓٽبٍاوٍ ي 
 أه ثٕمبٍان ثبٔي سلز و٪َ ٹَاٍ ځَٕوي.  .َىًُ سومټ ځٌاٍْ آٱبُ وٚيٌ إز ٽٍ
 10َب ىٍ أه ٕىٕه ډَث٣ً ثٍ سومټ ځٌاٍْ ثًىٌ ي هًٗ هٕڈ َٖشىي ي اكشمبڃ ثيهٕمٓ  اٽظَ سًىٌ -10

سًىٌ ٽمشَ ثبٙي. ِأ٘ ىاٍى ي ٽمټ ٽىىيٌ ومٓهٕڈ َڈ اٵ هًٗ  ثٕمبٍُٔبْډٮمًلا ىٍ  CA – 125% إز. 

ډبويځبٍ ٔب ٍ اوؼبڇ ًٙى. سًىٌ َٶش 6سًاوي سلز و٪َ ثبٙي ي ًٕوًځَاٵٓ ډؼيى ىٍ ٭َٟ  ډٓ cm 5اُ 

 cm  5َبْ ثٍِځشَ اُ ٵَٕشبىٌ ًٙى. سًىٌ ثَاْ ثٍَٕٓ دبسًڅًّٔټىٍكبڃ ثٍِٿ ٙين ثبٔي ثَىاٙشٍ ًٙى ي
ىاٍ ٙين ىاٙشٍ بٍاڅجشٍ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٵَى ٹٞي ث .ي دبٍځٓ ثبلأٓ ىاٍوي ي ثبٔي هبٍع ًٙوي هًٍىځٓ دٕؾٙبؤ 

 TAH-BSO 2ىاٍ ٙين وياٙشٍ ثبٙي بٍث ثبٙي ثبٔي ىٍډبن ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ ثبٙي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٹٞي

ثبٙىي.  هًٗ هٕڈ وِٕ ډىبٕت ثبٙي. ٥َٕبوُبْ ادٓ سچٕبڃ اٱچت ىي ٥َٵٍ ډ١ٓبٔٮبر  ډمپه إز ثَاْ
، ٖٙشًْٚ ثَىاٙشه اډىشًڇثبٙىي ثبٔي ثب  سًډًٍَبْ ډٚپًٻ ٽٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ثٍ سوميان ډلييى ډٓ

 ئًٍر ډَكچٍ ثىيْ ًٙوي. ، ثًٕدٖٓ هچٴ ٝٶبٷ ي ٱيى څىٶبيْ څڂىٓ ي دبٍاآٝٶبٷ

                                                 
1 Frozen Section 

2 Total Abdominal Hysterectomy / Bilateral Salpingo - Oophorectomy 
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ثٺٍٕ ډًاٍى ثبٔي ثًٕٕچّ ػَاكٓ  .ځَٕوي ٵٺ٤ سلز و٪َ ٹَاٍ ډٓ cm  5َبْ ٽٕٖشٕټ ٽًؿپشَ اُ  سًىٌ -11

ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ  CA-125% إز. اٵِأ٘  50ثٕ٘ اُ  دٕـٕيٌَبْ  هبٍع ًٙوي. ٙبؤ ثيهٕمٓ ىٍ سًىٌ
 ثيهٕمٓ إز. 

هٕڈ ثبٔي ډَكچٍ َبْ ثي ثٍَٕٓ ًٙوي. سًىٌ ٵَيُنَبْ ډٚپًٻ ثبٔي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثب  سمبڇ سًىٌ -12
وجبٙي ثبٔي سوميان ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ىٍډبن وُبٔٓ سب وشٕؼٍ دبسًڅًّْ ثٍ  ٵَيُنثىيْ ًٙوي. اځَ اډپبن 

 ثيهٕمٓسٮًٔٸ ثٕٶشي. َٕؾ ٩بََ هبٝٓ ثَاْ سٚوٕٜ ثيهٕمٓ سوميان يػًى وياٍى. ثٺبْ ثٕمبٍ ثب 
 ثٖشڂٓ ثٍ ډَكچٍ ثىيْ ىٍٕز ػَاكٓ ي كياٽظَ ٽبَ٘ كؼڈ سًډًٍ ىاٍى.  ،سوميان ايڅٍٕ

َٶشٍ ىيثبٌٍ  6 – 8ىٍ ثٕمبٍان ٹجڄ اُ ٔبئٖڂٓ ثب ٽٕٖز ٕبىٌ سوميان، ثٍَٕٓ ًٕوًځَاٵٕټ ثبٔي دٔ اُ 

سًىٌ ثب  ٔبئٖڂٓىٍ هبومُبْ دٔ اُ ثٍَٕٓ ًٙى.  1سپَاٍ ًٙى سب اكشمبڃ ػٖڈ ٍُى هًؤَِْ ىَىيٌ

ػُز ٍى ٽَىن ىٍځَْٕ اډىشًڇ ٔب سًډًٍ ايڅٍٕ ٕبَٔ  إپه سٓ ٕٓٽمذچپٔ سوميان، ثٍَٕٓ ثبٔي ٙبډڄ 
ثبٙي.  وًاكٓ اوؼبڇ ًٙى. َمـىٕه ثبًٍٔڇ اومب ػُز ثٍَٕٓ ىٍځَْٕ ٽًڅًن ٔب سًډًٍ ايڅّٕ ٽًڅًن لاُڇ ډٓ

 )ٕبثٕٖشًن(
ىَي ثبٔي ثًٕٕچّ َٕٖشَٽشًډٓ ٽبډڄ  دبٕن ومٓ سوچٍٕثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ٽٍ ثٍ آوشٓ ثًٕسٕټ ي  -13

 ىٍډبن ًٙى.  (TAH/BSO)ىي ٥َٵٍ  اييٵًٍٽشًډٓٙپمٓ ي ٕبڅذىڂً 
  إشٶبىٌ اُ ډشًسَيٽٖبر ي ٕبڅذىڂًٕشًډٓ ډمپه إز ُأبٔٓ ٍا كٶ٨ ٽىي. -14

                                                 
1 Hemorrhagic Corpus Luteum 
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 )ضوائن رحوي(تَدُ آدًىس  
وپبر ډُڈ ىٍ َٙف كبڃ ثٕمبٍْ ٽٍ ثب سًىٌ آىوپٔ ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز ٙبډڄ: ډى٪ڈ ثًىن ٔب وجًىن  -1

چًځَْٕ اُ دًَٔىَبْ ډبَٕبوٍ )وٚبن ىَىيٌ ډى٪ڈ ثًىن ٔب وجًىن سومټ ځٌاٍْ( إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ػ
ثبٙىي. سٲَٕٕ  ي ٕه ثٕمبٍان ډٓىٍى ځًاٍٙٓ، ٭لائڈ اىٍاٍْ ي سىبٕچٓ، يػًى ٔب ٭يڇ يػًى  ڈ٭لائ ثبٍىاٍْ، 

، َْٕٕ ُيىٍٓ ي اٵِأ٘ ٹ٦َ ٙپمٓ ٭لائمٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٽبٍٕٕىًڇ سومياوٓ ثٍ ٥ًٍ اػبثز ډِاعىٍ 
ًٙوي ٽٍ  ثبڅٲٕه ػًان ىٔيٌ ډَٓبْ سومياوٓ ىٍ ٽًىٽبن ي  % اُ ٽبٍٕٕىًڇ5ًٙوي. ٵٺ٤  ٙب٬ٔ ىٔيٌ ډٓ

 ثٕٚشَ آوُب ډىٚأ ٍّڇ ٕڄ ىاٍوي.
سىُب اثِاٍ ػُز  ٓىٍ څڂىٔډٮب  ىٍځٌٙشٍإز.  ْه ثبٍي٬ٍٕ ىٍ ُوبن ٕىٔټ ياٹٮٍ ٙبٔ ًٓډًٍ څڂىه سٵشٔب

ػَاكبن  ،َْثَىأٍسًٞ ْز ىٕشڂبَُبٕثب ځٖشَٗ كٖبٕ ٓثًى، يڅ ٓڅڂىَبْ  ٜ سًىٌٕٙىبهز ي سٚو
٤ ٔي اُ َٙأدِٙټ ثبٙيوي.  ٙي ٵَاهًاويٌ ٓٙىبهشٍ وم دٕ٘ اُ أهٽٍ  َٓٔب سًىٌ ٓبثٔاٍُ ْثَا
ٍكڈ ىٍ  ٓډًاٍى ثٍِځ ٓي ىٍ سمبډٔثب ٓكبډچڂآځبٌ ثبٙي.  ٓڅڂى  ْاٍځبوُب ٓټ ډشٮيى ٭بډڄ ثٍِځًٔڅًِّٕٔٵ

ٽًٍدًٓ َبْ  َمبسًڇب ًٔن ي ٕؼٍ اييلإٕسوميان ىٍ وش َٓى. ثٍِځٕډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځ ْه ثبٍيٍُٕوبن ٕى
بثىي. ٭لايٌ ثَ َٔب سيايڇ  َٶشٍ ْٹبثڄ څمٔ ثًىٌ ي ثَا ٓؼبى ٽىي ٽٍ ثٍ ٍاكشٔا َٓٔب سًاوي سًىٌ ٓډ څًسئًڇ

ؾ ٍيٗ ٕه يػًى َٔي ياٹ٬ ًٙوي. ثب إسًاوىي ډٶ ٓىبڃ ډٔب يأّ ٓٙپم ٓايڅشَإًوًځَاٵ ٓىٍ ٽبډڄ څڂىٔډٮب
 ٖز.ٕثَهًٍىاٍ وڈ ٕڈ ي ثيهٕه هًٗ ُْبٔمبٍٕه ثٕاٵشَاٷ ٽبډڄ ث ٓٔاُ سًاوب َْثَىأٍسًٞ

ىٍ  ځَىن ٍكڈډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٙپڈ ډمپه إز سًىٌ ٙپمٓ وبٙٓ اُ څڂه ٍا وٚبن ىَي. سَٙق اُ  -2
كٖبٕٕز ىٍ كَٽز اٵشي.  اسٶبٷ ډٓ سومياوٓ  اْ ـ څًڅٍ٭ٶًوز څڂىٓ يػًى ىاٍى ٽٍ َمَاٌ ثب آثٍٖ 
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ًٙى ىٔيٌ  وٓ ٵَٚىٌ ډَٕٓئپٔ ىٍ ثٕمبٍان ثب سًىٌ اڅشُبثٓ څڂىٓ ٔب ُډبوٓ ٽٍ ٔټ ٽٕٖز ٕبىٌ سوميا
ىَي ي ىٍ سومٕه اوياٌُ سًىٌ  ًٙى ي ډٮبٔىٍ ٍٽشًڇ ىٍځَْٕ ٍٽشًڇ ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ سًىٌ وٚبن ډٓ ډٓ

هبٍػٓ   ثٖز ٍكمٓ ـ يػًى ځٌَ ىٍ ثهي ثٍَٕٓ ځٖشَٗ سًٕٮٍ آن ثٍ ٽًڅييٕبٻ )ىيځلآ(  ،آىوپٔ
 لاُڇ إز. 

َب ثب  % هبوڈ80ىٍ  CA-125ڇ ًٙى. ډِٕان سٖز كبډچڂٓ ثبٔي ىٍ سمبڇ ُوبن ىٍ ٕىٕه ثبٍيٍْ اوؼب -3

ىٍ  CA-125َبْ ٹجڄ اُ ٔبئٖڂٓ ډمپه إز  ٽبوَٖ دَٕٚٵشٍ سوميان اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. ىٍ هبوڈ
ٔبثي ي وٺ٘ ډلييىْ ىٍ ٱَثبڅڂَْ ثيهٕمٓ سوميان اٵِأ٘ ډبوىي اوييډشًَُٔ  ڈٱَٕ ثيهٕدبٕن ثٍ ډٖبٔڄ 

 ىاٍى. 
سًاوي  ًٕوًځَاٵٓ ډٓ .ْ ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٔبٵز ًٙى لاُڇ إزا ًٕوًځَاٵٓ څڂه يٹشٓ ىٍ څڂه سًىٌ -4

َبْ ىاهچٓ،  ثًىن آن ٍا وٚبن ىَي. يػًى ىًٔاٌٍ ډوشچ٤ػبډي ٔب  ،ډىٚأ سًىٌ ٍا ډٚوٜ ٽىي ي ٽٕٖشٕټ
ثبٙي. ډب٬ٔ ىٍ  ډ٦َف ٽىىيٌ ثيهٕمٓ ډٓ آٙپبٍابدٕلإًٕن ي اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ىٍ ٔټ سًىٌ سومياوٓ د

ثه ثٖز ىيځلآ ىٍ دبٍځٓ ٽٕٖز ٕبىٌ ٔب ٽبٍٽَىْ سوميان ٔب ىٍ ًٍٝر يػًى إٕٓز طبؤًٍ ثٍ ٔټ 
ًٙى. سؼم٬ كؼٕڈ هًن ىٍ ٝٶبٷ ډمپه إز ىٍ ثٕمبٍ ثب ٽٕٖز ٭مچپَىْ دبٌٍ  دَيٍٕ ثيهٕڈ ىٔيٌ ډٓ

كبڃ ډَٞٳ ياٍٵبٍٔه إز ىٔيٌ ًٙى. ًٕوًْ ىادچَ ثب اوٮٺبىْ ٔب ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ىٍ  رٙيٌ، ثٕمبٍ ثب اٙپبلا
 .ٽىي هًٍىځٓ ٍا ٍى ډٓ ػَٔبن هًن وَډبڃ ىٍ آىوپٔ سٚوٕٜ دٕؾ

 OCPًٙى.  ٍ٭لاډز ىاٽٕٖز ٕبىٌ ٔب ٭مچپَىْ سوميان وٕبُْ ثٍ ىٍډبن وياٍى، ډڂَ أىپٍ ثٍِٿ ٔب  -5
ٽىي ي  ٌاٍْ ػچًځَْٕ ډٓځ َبْ ػئي ٭مچپَىْ سوميان اُ ٥َٔٸ ػچًځَْٕ اُ سومټ اُ أؼبى ٽٕٖز

 ًٙى.  ثب٭ض ٽًؿټ ٙين ٽٕٖز ٭مچپَىْ ٹجچٓ ومٓ ، ََؿىيثبٙي ىٍډبن ٽٕٖز ٕبىٌ ډٓ
كبډچڂٓ وبثؼب ثبٔي ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٖز كبډچڂٓ ډظجز ي سًىٌ آىوپٔ ىاٍوي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى.  -6

چڂٓ ٽمټ ًٕوًځَاٵٓ ثب وٚبن ىاىن ډلڄ كبډچڂٓ ي ډٚوٜ ٽَىن آىوپٔ، ىٍ سٚوٕٜ ډلڄ كبډ
ٽىي ي يػًى آوُب  َبْ ٭مچپَىْ َٖشىي ٽٍ دَيّٕشَين سَٙق ډٓ َبْ ػٖڈ ٍُى ٽٕٖز ٽىي. ٽٕٖز ډٓ

اْ ىٍ ايأڄ كبډچڂٓ ٽٚٴ  ثبٙي. اځَ سًىٌ ثَاْ اىاډٍ كبډچڂٓ ١َيٍْ إز ي ىٍډبن آوُب اوش٪بٍْ ډٓ
ٺت اوياهشٍ ًٙى َٶشڂٓ ػىٕه ٭ 16-20لادبٍيسًډٓ سٚوٕٞٓ ثبٔي سب  ،ًٙى ي ډٚپًٻ ثٍ ثيهٕمٓ ثبٕٙڈ

 ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ٍٖٔټ ثًُٕٙٓ ي ٕٺ٤ كياٹڄ إز.
اُ ؿَٻ ي ډًاى سؼمٮبسٓ ، ًٙوي ىٔيٌ ډٓ ذىْٔزڅٕبَبْ څًڅٍ سومياوٓ ٽٍ ډٮمًلاً ثٍ ىوجبڃ  ٍٖآث -7

آوشٓ ثًٕسٕپٓ  3اوي. ىٍډبن  ٙيٌَبْ څڂه ي ٍكڈ اكب٥ٍ  اڅشُبثٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ آىوپٔ، ٍيىٌ، ىًٔاٌٍ
ثبٵز ٭ٶًوٓ ثٍ يٕٕچٍ ػَاكٓ لاُڇ إز ي ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ػُز آٍاڇ ٙين ٭ٶًوز كبى ٽٍ  ٹجڄ اُ هَيع

ٕب٭ز ثٮي اُ َٙي٫ ىٍډبن ئٍيْ ثُجًى أؼبى وًٚى  48-72َٶشٍ إز ثبٔي ٕذَْ ًٙى. اځَ  6كييى 
 ډياهچٍ ػَاكٓ لاُڇ إز. إٕٓت ثٍ ٍيىٌ اځَ ػَاكٓ ىٍ كٕه ىيٍِ كبى اوؼبڇ ًٙى ٙبٔٮشَ إز. 

ٔپ٦َٵٍ ػُز كٶ٨ ثبٍيٍْ  ٕبڅذىڂًاييٵًٍٽشًډٓډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ دبٕن ويَي ډمپه إز اځَ ىٍ
 ىي٥َٵٍ اُ ٍاٌ ٙپڈ لاُڇ إز.  ٵًٍٽشًډٓيييڅٓ ډٮمًلاً َٕٖشَٽشًډٓ ٽبډڄ َمَاٌ ثب ٕبڅذىڂًا ،اوؼبڇ ًٙى
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ځٌاٍْ ىٍىوبٻ، ٍاث٦ّ ػىٖٓ ىٍىوبٻ ي ىٍى ىٍ  ىٍ ٔټ هبوڈ ثب ٕبثٺٍ سومټ ډوشچ٤سًىٌ سومياوٓ  -8
ډًٹ٬ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ډ٦َف ٽىىيٌ اوييډشًَُٔ إز. ىٍډبن ىاٍئٓ ثب ىاوًٽَٔه ٔب آوبڅًٿ ًٍَډًن آُاىٽىىيٌ 

َبْ ٙپلاسٓ ًٙى. اځَ ؿٍ ډمپه إز  ثب٭ض اُ ثٕه ٍٵشه ٽٕٖز ٓځىبىيسَيدٕه ډمپه إز ځبَ
ٽٍ سمبٔڄ ثٍ كٶ٨ ثبٍيٍْ يػًى ىاٙشٍ  ىٍ ًٍٝسٓوٓ ي ثبُٕبُْ سوميان لاُڇ ثبٙي. ٕٕٖشپشًډٓ سوميا

 ثبٔي ٕٮٓ ىٍ كٶ٨ ٽًٍسپٔ سوميان ي سًڅٕي ًٍَډًوٓ سوميان ًٙى. ثبٙي 
ٕبڃ ثبٔي ثيهٕڈ  40َبْ ثبلاْ  آىوپٔ ٽٍ ػِء ػبډي ي ٽٕٖشٕټ ىاٍوي ىٍ هبوڈ ډوشچ٤َبْ  سًىٌ -9

ٕٕشًڅًّْ ٝٶبٹٓ، ثَىاٙز  TAH-BSOدبٍيسًډٓ سٚوٕٞٓ، ٵَٟ ًٙوي سب هلاٳ آن طبثز ًٙى. لا
ثبٔي ىٍ ثٕمبٍ ثب ثيهٕمٓ سوميان اوؼبڇ ًٙى. ٥َٕبن  آئًٍرځَْٕ اُ ٱيى څىٶبيْ ا٥َاٳ  اډىشًڇ ي ومًوٍ

سب څڂه ثبٔي ػُز  ڈًٙى ي سمبڇ ٦ًٕف ٝٶبٹٓ اُ ىٔبٵَاځ دو٘ ډٓ ٝٶبٹٓسومياوٓ ادٓ سچٕبڃ ىٍ ٦ًٕف 
َبْ ثيهٕڈ  ٍَٕٓ ًٙوي. څمٔ ٽڄ ٍيىٌ وِٕ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. هَيع سمبڇ ثبٵزاوؼبڇ ډَكچٍ ثىيْ ػَاكٓ ث

 ىٍډبوٓ اڅِاډٓ إز.  َاكٓ ٽبَ٘ ىَىيٌ ٕچًڃ( ٹجڄ اُ ٕٙمٓػٔب ثبڅٺًٌ ثيهٕڈ )
 ٍ٭لاډز ىاىاٍ ډمپه إز ثٍ ٭ىًان سًىٌ آىوپٔ س٪بََ ٽىىي ي ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝر  ٵٕجَيئٕيَبْ دبٍٔ -10

 ٙين ىٍډبن لاُڇ ىاٍوي. 
 ي څًٽًٕٕشًُ إشٶَاٯىٍ ًٍٝر َٙي٫ وبځُبوٓ ىٍى ٽًڅٕپٓ ىٍ وبكٍٕ سلشبوٓ ٙپڈ َمَاٌ ثب س٫ًُ،  -11

هٶٕٴ ثٍ َمَاٌ سًَٞٔ ًٕوًځَاٵٕټ اُ اٵِأ٘ كؼڈ سوميان ي ٽبَ٘ ػَٔبن هًن سوميان ىٍ 
 سوميان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى سب هلاٳ آن طبثز ًٙى.  هًٍىځٓ دٕؾًٕوًځَاٵٓ ىادچَ، ثبٔي 

ثبٙي. كشٓ  أؼبى ٙيٌ ػُز كٶ٨ سوميان ډٓ هًٍىځٓ دٕؾثبُ ٽَىن ىٍ كبڃ كب١َ ياٍى ىٍډبن إشبو
ٍ ىٕز ثي ثٮي اُ ثبُ ٙين سوميان ػَٔبن هًن ٥جٕٮٓ سًاوى شًٍڇ ي ثب ٩بََ ٱَٕ ُويٌ ډَٓبْ ډ سوميان

س٤ًٕ سوميان ثٮي اُ ثبُ ٽَىن دٕؾ هًٍىځٓ ٹبثڄ اوش٪بٍ إز. آُاى ٙين  ٥جٕٮٓثٕبيٍوي. سًڅٕي ًٍَډًن 
ٍٕي ََځِ  څوشٍ هًن اُ ئٍيَبْ سومياوٓ ثٮي اُ ثبُ ٙين دٕؾ هًٍىځٓ ٽٍ ٔټ ه٦َ اكشمبڅٓ ثٍ و٪َ ډٓ

ٍكڈ ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ ثٍِٿ ٙين  ؿَا ٽٍسَ إز،  هًٍىځٓ ىٍ كبډچڂٓ ٙب٬ٔ دٕؾ .ځِاٍٗ وٚيٌ إز
َبْ سومياوٓ ٔب  ُ كبډچڂٓ ٍكڈ ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ ثَځٚز ثٍ كبڅز ايڅٍٕ إز. څًڅٍٔب ثٮي ا ي إز

 هًٍىځٓ دٕؾًٙوي ي ٭لائمٓ ډٚبثٍ  هًٍىځٓ دٕؾَبْ ا٥َاٳ څًڅٍ سوميان ډمپه إز ىؿبٍ  ٽٕٖز
ىٍى  ، ََؿىيسوميان ىاٙشٍ ثبٙىي. ٽبَ٘ ػَٔبن هًن سوميان ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز

ي  1سوميان َمَاٌ ثب ٍٵ٬ دٕؾ هًٍىځٕٓمبٍ وٕبُ ثٍ ډياهچٍ ػَاكٓ ىاٍى. ٕٕٖشپشًډٓ ٽٕٖز ثٖٕبٍ ٙئي ث

 ًٙى.  ثَاْ ػچًځَْٕ اُ سپَاٍ دٕؾ هًٍىځٓ سًٍٕٝ ډٓ 2ٕبُْ سوميان طبثز

ډمپه إز ثٍ يٕٕچٍ لادبٍيٕپًدٓ  3سًډًٍَبْ هًٗ هٕڈ سومياوٓ ډظڄ سًډًٍ ىٍډًئٕي ي ثَوَ -12

ؿَا ٽٍ ٽًٍسپٔ  ،آڃ إز ثبٌٍ ٕبُْ سوميان ثٮي اُ ثَىاٙز أه سًډًٍَب أيٌثَىاٙشٍ ًٙوي. سَډٕڈ ي ىي

                                                 
1 Detorsion 
2 Oophoropexy 
3 Brenner Tumor 
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ثبٙي. اځَ ٵ٢بْ ډَىٌ ثٍ يٕٕچٍ ٍٕبوين څًڅٍ ٵبڅًح ثٍ  َبْ سوميان ډٓ سومياوٓ ٙبډڄ ٵًڅٕپًڃ
 ٽًٍسپٔ سوميان كٌٳ ًٙى ډمپه إز ٹبثچٕز ثبٍيٍْ ثئه سَسٕت كٶ٨ ًٙى. 
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 1(PIDتيواري التْاتي لگي ) 
 ،ػىٖٓ ډشٮيى براٍسجب٥ ،ًػًاوٓو:  ىَىي ٙبډڄ ډٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ ثَيُ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ٍا اٵِأ٘ -1

ډبٌ ايڃ ػبٔڂٌاٍْ آن  2ىٍ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ٽٍ ٫ًٕٙ  IUD 2ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه، يػًى 

OCP ي ثبٍىاٍْ ډپبوٕپٓ ٔبثي. إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ١ي ډٓ اٵِأ٘
 ٍا ٽبَ٘ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ٫ًٕٙ  3

 .ىَي ډٓ

PID  ىٍ »مبٍان ٍا ىٍ ځَيٌ ٕث ْإز. ٭ًاډڄ ډشٮيى ٓٵٮبڃ اُ و٪َ ػىٖډلييى ثٍ ُوبن  ْبىٍػبر ُٔسب ى
 ُْبٔمبٍٕث مبن ئډشٮيى، ٭يڇ يػًى ٕبثٺٍ ُا ٓػىٖ ْٕبڃ، َٙٽب 20َ ٔىَىي: ٕه ُ ٓٹَاٍ ډ« ه٦َ
ب َٖٖٔٔمُب، وبٕه اٍځبؤسَ ٬ًٔٙى. ٙب ٓڈ ډٕثٍ ىي ځَيٌ كبى ي ډِډه سٺٖ ْمبٍٕه ثٔڅڂه. ا ٓاڅشُبث

َبْ  بٵشٍٔ ْثَ ډجىبٜ آن ٕچىي. سٚوِٕ ىهٕو ْڂَٔډشٮيى ى ْٖمُبٕاٍځبو ٓب َٖشىي يڅٔيٕآ ي ٽلاډ ځًوًٌٍ
 ٓي سَٙق ؿَٽ ٓڅڂى زثب كٖبَٕٕمَاٌ  ٓسلشبو ٓٙبډڄ ست، ىٍى ٙپم ډٮمًڃ َبْ  بٵشٍٔإز.  ٓىٕثبڅ

كياٹڄ ٭لاډبر  ْسًاوىي ىاٍا ٓب ډٔيٌْٕ ىٍ ډًاٍى ٽلاډٔمبٍان ثٍ يٕاُ ث ْيػًى سٮياى هٔا ىبڃ إز. ثبٔياّ
ٽٍ ىٍ  ٕٓمبٍاوٖز. ثٕو ْا ي ٝيډٍء څًڅٍ ٓٽىىيٌ ٭ٶًوز څڂى بر ٍىٔ٭لاډز ثبٙىي. وجًى ٙپب ٓث ٓب كشٔ

ب ٔوبثؼب، اوٖياى  ٓز كبى، كبډچڂٕٖٔډڄ ػُز ٍى اكشمبڃ آدبوي٥ًٍ ٽب ي ثٍٔٽىىي ثب ٤ٓ كبى ډَاػٮٍ ډَٙأ
 )ًٙاٍسِ( .ًٙوي ٓثٍَٕ ْاىٍاٍ ْي ٕىڂُب ًٓن ځًإٍٙدَٵًٍإ

                                                 
1 Pelvic Inflammatory Disease 

2 Intra Uterine Device 

3 Oral Contraceptive Pills 
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 . ثٍَُٕٕبْ لادبٍيٕپًدٕټ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبنىٹٕٸ وٕٖزډٮمًلاً ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ  -2
وياٙشىي. أه ثٕمبٍْ ٍا اوي ياٹٮبً  ثٖشَْ ٙيٌثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثوب٥َ  ٔټ ًٕڇىَي ٽٍ  ډٓ

ىٍػٍ  38ٔټ ًٕڇ هبومُب ىډبْ ثيوٓ ثبلاسَ اُ  َٖشىي. ٵٺ٤% ( ٙب٬ٔ 95څڂىٓ )  كٖبٕٕز ي % (99ىٍى ) 
ثٖٕبٍْ اُ  .% ډًاٍى يػًى ىاٍى80سَٙق يأّىبڃ ىٍ  .% اٵَاى يػًى ىاٍى48ٔټ سًىٌ څڂىٓ ٔب سًٍڇ ىٍ  .ىاٍوي

 .٭ٶًوز ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ٵًٹبوٓ ىاٍوياويٽٓ  َبْ ي وٚبوٍ٭لائڈ څشُبثٓ څڂه ثٕمبٍْ اهبومُبْ ىؿبٍ 
ثًٌْٔ ىٍ  ،ىاٙشٍ ثبٙىي سب ثٕمبٍْ ٍا سٚوٕٜ ىَىي أه ثٕمبٍْدِٙپبن ثبٔي ٙټ ثبڅٕىٓ ُٔبىْ ثٍ 

ثبٔي ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ ثٕمبٍْ ََكبڃ  ٍث .ىٍ آوُب ثبلا إزثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه هبومُبٔٓ ٽٍ اكشمبڃ 
ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ىيٍِ اْ ثٍ ىوجبڃ ايڅٕه  اوٖياى څًڅٍ ،ؿًن ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ،َٙي٫ ًٙىىٍډبن 

 .ًٙى ډٓ % ډًاٍى أؼبى11ىٍ كييى 
ډٕچًٕن  ټٔ اُ ٘ي ثٕ إز اٝچٓ ٕلاډشٓ ډٖبڅٍىٍ أبلار ډشليٌ اډَٔپب ٔټ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه  -3

 .ثبٙي ډٓىلاٍ  ډٕچٕبٍى 4ثٕ٘ اُ  آن ٍي َِٔىًٙى  ډٓ ډًٍى ػئي ٕبلاوٍ ځِاٍٗ

 WBC% ثٕمبٍان 50ٽمشَ اُ  .ٽىىي ډٓ ٽمټثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه آُډبٔٚبر ځبَٓ ىٍ سٚوٕٜ  -4
 ٽلاډٕئب سَاٽًډبسٕٔٹجچٓ ډظجز ثَاْ َبْ  ٽٚز% اُ ثٕمبٍان 25% ي30 ثٍ سَسٕت .ىاٍوي 10000ثٕٚشَ اُ 

 ٓي ثٙبډڄ ًَأُُب  ؿىي ډٕپَيثٓٔټ ٭ٶًوز ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه  ٽٍ ٔٓآوؼباُ  .ىاٍوي آ ي وبَٖٔٔبځىًٌٍ
 ثبٙي، اوؼبڇ آُډبٔٚبر اوييَٕئپبڃ ثَاْ ډٓ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ػىٖٓ ي ډٕپَيثُبًَْأُُبْ ىٍيوِاى 

آُډبٔٚبر  بڃثٍ ََك .اٍُٗ ډلييىْ ىٍ اوشوبة آوشٓ ثًٕسٕټ لاُڇ ىاٍى 1َبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ػىٖٓ ثٕمبٍْ

ٔټ ډٚپڄ ٕلاډشٓ ٭مًډٓ إز يثبٔي ىٍ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ؿًن ، ثبٔي اوؼبڇ ًٙى STDسٚوٕٜ 

سَٙلبر ياّن ثبٔي  .ثٮلايٌ أىپٍ ثبٔي َٙٔټ ػىٖٓ وِٕ ىٍډبن ًٙى .ځِاٍٗ ًٙى STDًٍٝر يػًى 

 ي سَٔپًډًوبٓثبٽشَٔبڃ  ػُز سٚوٕٜ يأّىًُ َُٔ ډٕپَيٕپًح ني ىٔي pHػُز اوياٌُ ځَْٕ 
اوؼبڇ آُډبٔٚبر سٚوٕٞٓ  .ًّْ ٕٕٶچٕٔ ثبٔي ډٚوٜ ًٙىي١ٮٕز َٕيڅ .يأّىبڅٕٔ ومًوٍ ثَىاٍْ ًٙى

HIV ي HBV  ىاٍوي ثبٔي ػُز كٶ٨ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه هبومُبٔٓ ٽٍ  .ًٙى ډٓ اوؼبڇ ډٮمًڃثًٍٞر
 .ثُياٙز ٍياث٤ ػىٖٓ ډٚبيٌٍ ًٙوي

اځَ وشبٔغ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ څڂه ٍيٙه ٽىىيٌ وجبٙي ًٕوًځَاٵٓ ػُز سٚوٕٜ يػًى ٔب ٭يڇ يػًى آثٍٖ  -5
 .ڂىٓ ډٶٕي إزڅ

. اځَ ىٍډبن َٕدبٔٓ اوؼبڇ ًٙى ثبٔي إزثٍ ىٍډبن َٕدبٔٓ ٔب ثٖشَْ  ډَث٣ًسٞمٕڈ ډُڈ ىٍډبوٓ،  -6
اځَ دبٕن ثٍ ىٍډبن ډىبٕت وجبٙي ثٕمبٍ ثبٔي ثٖشَْ ًٙى  .ٕب٭ز ىيثبٌٍ ئِٔز ًٙى 72سب  48ثٕمبٍ ثٮي اُ 

 ثًٍٞر ډٚبثٍ ثب ثٕمبٍان ىٔڂَ ىٍډبن HIV. ىٍ ٽڄ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽىي ىٍٔبٵزثًٕسٕټ ئٍيْ  ٓي آوش
 ىٍ آوُب ثبلاسَ إز. سومياوٓ  ـ اْ څًڅٍيڅٓ اكشمبڃ آثٍٖ  ،ًٙوي ډٓ

ي ثيين سًػٍ ثٍ  ثبٔي ثٍ ًٍٝر سؼَثٓثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه  ٍډجشلا ثسمبڇ َٙٽبْ ػىٖٓ هبومُبْ  -7
  .آ ىٍډبن ًٙويٌ ځىًٍ ي ثَاْ ٽلاډٕئب دبٕن آُډبٔٚبر ثٕمبٍ

                                                 
1 Sexually Transmitted Diseases 
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اْ ـ  څًڅٍسًىٌ ٔب آثٍٖ اكشمبڅٓ ٔب ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ وبكٍٕ  -1: ٙبډڄىٍډبن ثٖشَْ  اوؼبڇ َٙا٤ٔ -8
كبډچڂٓ  -6 ي١ٮٴ أمىٓ  -5٭لائڈ ځًاٍٙٓ ٙئي  -4ست ثبلا  -3سٚوٕٜ وبډٮچًڇ  -2 سومياوٓ

 ثبٙي. ډٓ

ثبٔي ىٍ اوؼبڇ ياٽٖٕىبًٕٕن ىٹز  ،ثبٙي ډٓ َبْ ډىشٺچٍ ػىٖٓ ػِء ثٕمبٍْ Bَذبسٕز  ٽٍ ٔٓآوؼباُ  -9
 ٽبٵٓ ًٙى.

ثَاْ ىٍډبن َٕدبٔٓ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه يػًى ىاٍى :  CDCىي ٍّٔڈ ىٍډبوٓ دٕٚىُبىْ اُ ٥َٳ  -10

٭٢لاوٓ +  gr 2ٔب ٕٶًٽٖشٕه  mg 250ٔټ ىيُ ٕٶبڅًٕذًٍٔه ثب سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ) ٕٶشَٔبٽًٖن  -1

ٍيٌُ ىاٽٖٓ ٕٕپچٕه  14ًٕڇ ىٔڂَ( َمَاٌ ثب ىيٌٍ َبْ وٖڄ  هًٍاٽٓ ٔب ٕٶبڅًٕذًٍٔه gr 1دَيثىٖٕي

100 mg ډشَيوٕياُيڃ َب اُ ًَاُْ هب٥َ ثٍٓ اُ ډشوٕٞٞه ثىٍ ٍيُ. ثٖٕبٍْ  ٍهًٍاٽٓ ىي ثبmg 

هًٍاٽٓ ٔب ايٵچًٽٖبٕٕه  mg 400اٵچًٽٖبٕٕه  -2ٽىىي.  ثبٍ ىٍ ٍيُ وِٕ إشٶبىٌ ډٓ 2هًٍاٽٓ  500

mg 500 ٍيُ. ثٖٕبٍْ اُ ډشوٕٞٞه ډشَيوٕياُيڃ  14ىٍ ٍيُ ثَاْ ٍهًٍاٽٓ ٔټ ثبmg 500  ٓهًٍاٽ
 ٽىىي. ٍيُ ا١بٵٍ ډٓ 14ىٍ ٍيُ ٍا ثَاْ  ٍىي ثب

َبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ إز. ٍّٔڈ  ثَاْ ىٍډبن ئٍيْ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه آوشٓ ثًٕسٕټ CDCدٕٚىُبى  -11

 gr 2ٕب٭ز ٔب ٕٶًٽٖٕشٕه 12َ ىاهڄ ئٍيْ َ gr 2ٕٶًسشبن يڇ )ٙبډڄ ٕٶبڅًٕذًٍٔه وٖڄ ىAىٍډبوٓ 

ٕب٭ز  12هًٍاٽٓ ٔب ىاهڄ ئٍيْ ََ  mg 100ٕب٭ز ( + ىاٽٖٓ ٕٕپچٕه  6ىاهڄ ئٍيْ ََ 

ٕب٭ز + ػىشبډبٖٕٔه  8ىاهڄ ئٍيْ ََ  mg  900ٙبډڄ ٽچٕىياډبٖٕٔه  Bثبٙي. ٍّٔڈ ىٍډبوٓ  ډٓ

kg
mg 2 1.5  ىاهڄ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ ىيُ ايڅٍٕ ي اىاډٍ ثٍ ًٍٝر mg/kg ََ8 ٓثبٙي.  ٕب٭ز ډ

ىيُ ٍيُاوٍ ػىشبډبٖٕٔه إشٶبىٌ ًٙى. ثٖٕبٍْ اُ ډشوٕٞٞه ىٍ ًٍٝر يػًى  سټ ډمپه إز ثؼبْ آن

ىَىي. ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ئٍيْ ػبٔڂِٔه  ًَاُْ سَػٕق ډٓ ٍا ثوب٥َ دًٙ٘ هًة ثٓ Bآثٍٖ سًثًايأٍه ٍّٔڈ 

 12ىاهڄ ئٍيْ ََ  mg 400ٙبډڄ اٵچًٽٖبٕٕه  ،آُډبٔ٘ وٚيٌ إز Bٔب  Aاڅجشٍ ثٍ اوياٌُ ٍّٔڈ  ٽٍ

 mg 500ىٍ ٍيُ ) ثب ٔب ثيين ډشَيوٕياُيڃ  ٍىاهڄ ئٍيْ ٔټ ثب mg 500ٕب٭ز ٔب ايٵچًٽٖبٕٕه 

ٖٓ ٕب٭ز ثب ىاٽ 6ىاهڄ ئٍيْ ََ  gr3ٕٕچٕه/ ًٕڅجبٽشبڇ  ٓثبٙي ي آډذ ٕب٭ز ( ډٓ 8ىاهڄ ئٍيْ ََ 

ثبٙي. ىٍډبن ئٍيْ ىٍ  ٕب٭ز وِٕ ٍّٔڈ ػبٔڂِٔه ډٓ 12هًٍاٽٓ ٔب ىاهڄ ئٍيْ ََ  mg 100ٕٕپچٕه 
َبٔٓ  ًٙى. هبوڈ ٕب٭ز اُ ثُجًى ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ سجئڄ ثٍ ىٍډبن هًٍاٽٓ ډٓ 24ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثٮي اُ 

ىاٍوي. يٹشٓ ىٍډبن ئٍيْ اْ ـ سومياوٓ ىاٍوي ډٮمًلاً وٕبُ ثٍ ىٍډبوُبْ ئٍيْ ٥ًلاوٓ سَ  ٽٍ آثٍٖ څًڅٍ

 ثبٍ ىٍ ٍيُ ٔب ٽچٕىياډبٖٕٔه  2هًٍاٽٓ  mg 100ىٍډبن هًٍاٽٓ ثب ىاٽٖٓ ٕٕپچٕه  ،ًٙى ٹ٬٦ ډٓ

mg 450  ٓٔبثي. ٍيُ اىاډٍ ډٓ 14سومياوٓ( سب   اْ ـ ئٌْ ثَاْ آثٍٖ څًڅٍٍ ثبٍ ىٍ ٍيُ ) ث 4هًٍاٽ 
يػًى ىاٍى ٔب يٹشٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن ٕپًدٓ يٹشٓ ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ٙټ الادبٍ -12

 ًٙى. ىَي اوؼبڇ ډٓ ىاٍئٓ دبٕن ومٓ
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ثَاثَ ٥جٕٮٓ ىٍى ډِډه څڂىٓ  6 -10٭ًاٍٟ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂه ٙبډڄ : كبډچڂٓ وبثؼب ثب ٫ًٕٙ  -13
َبْ ثٕمبٍْ كبى سٲَٕٕ  % ( ي وبُأٓ إز ٽٍ ٫ًٕٙ آن ډشىبٕت ثب سٮياى ىي25ٌٍ% (، اثشلاْ ډپٍَ ) 20)

 %.54%، ٍٕ ىيٌٍ: 23%، ىي ىيٌٍ: 11ىيٌٍ : 1ٽىي :  ډٓ

ثًٕسٕټ ډىبٕت  اْ سومياوٓ طبثز ٙيٌ ىاٍوي. ثب آوشٓ آثٍٖ څًڅٍ PID% اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ 10كييىاً  -14
ثٍ سوچٍٕ ػَاكٓ وياٍوي. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕټ ػًاة  ْٽىىي ي وٕبُ َب دَٖٵز ډٓ ثٕٚشَ آثٍٖ

سًان ٔټ ٽبسشَ دًٕشٓ اُ  ٕپًدٓ ثبٙىي. ډٓاٽبوئي سوچٍٕ آثٍٖ اُ ٥َٔٸ لادبٍ ىَىي ډمپه إز ومٓ

وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ثبٙي ثبٔي ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ اوؼبڇ ًٙى سب  َي اځ زإپه ٽبٍ ځٌاٙ ٥CTَٔٸ ًٕوًځَاٵٓ ٔب 
  .ثبٍيٍ ٙين يْ كٶ٨ ًٙى ڃسٮبىڃ ًٍَډًوٓ ثٕمبٍ ي اكشمب
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 سٌگ وليِ ٍ حالة 
ٽىىي.  ثٕمبٍان ثب ٕىڀ كبڅت ډٮمًلا ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ كبى طبؤًٍ ثٍ اوٖياى ػَٔبن اىٍاٍْ ډَاػٮٍ ډٓ -1

ىٍى ډٮمًلا ٙئي ي اٵِأ٘ ٔبثىيٌ إز. ست ٭لاډز ٕذٖٕٔ اىٍاٍْ إز ي ثبٔي ثٮىًان ٔټ ايٍّاؤ 
 ٥جٓ ىٍډبن ًٙى. 

ٽىىيٌ ٽچٍٕ ٙبډڄ ىٍى ٽًڅٕپٓ دُچً ي َمبؿًٍْ إز ٽٍ اٱچت ثب  ٔبر ٙب٬ٔ ىٍ ٕىڂُبْ ډٖييىٙپب
سًاوي ىٍ ٹٖمز سلشبوٓ  ًٙى. اځَ ٕىڀ ىٍ كبڅت ثٍ ٕمز دبٕٔه ثَيى، ىٍى ډٓ س٫ًُ ي إشٶَاٯ َمَاٌ ډٓ

ثبٙي  ٙيٌ ػياٍْ كبڅت ٵَٚىٌ َمبن ٕمز ٙپڈ ډشمَٽِ ًٙى. ٕىڂٓ ٽٍ ىٍ ٹٖمز ىٖٔشبڃ ي ىاهڄ
آوبڃ أؼبى ٽىي. ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ كٖبٕٕز ُائٍ  سًاوي ىٍى اٍػب٭ٓ ثٍ وبكٍٕ أىڂًٔىبڃ ي دَْ ٓډ

% 15سًاوي ډٕپَيٕپًدٕټ ٔب اوجًٌ ثبٙي. ثب أه يػًى،  ًٙى. َمبؿًٍْ ډٓ اْ ٔبٵز ډٓ ډٌَُ -اْ ىويٌ
ٙيٌ، ثب  اىٍاٍْ اٵِيىٌٔبثىي. ثٕمبٍان ثب ٭ٶًوز ډؼبٍْ  ډًاٍى ٕىڀ ٽچٍٕ كبى ثيين َمبؿًٍْ س٪بََ ډٓ

ٽىىي. ثٕمبٍاوٓ ثب ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٭ٶًوٓ ي ٕىڀ ٽبډلا  ست ي ٭لأڈ آُاٍىَىيٌ اىٍاٍْ س٪بََ ډٓ

 )ًٙاٍسِ( .ٙيٌ ډمپه إز ثب ٭لأڈ ٕذٖٕٔ س٪بََ ٽىىي ٵَٚىٌ
 ډٕچٓ ډشَ إز هًى 5ىٍٝي ٕىڂُبٔٓ ٽٍ ٹ٦َ آوُب ٽمشَ اُ  80ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٕمبٍ ٽبډلا َٕيٍاسٍ ثبٙي  -2

ډٕچٓ ډشَ هًى ثوًى ٍى  10ىٍٝي ٕىڂُبٔٓ ثب ٹ٦َ ثٕ٘ اُ  10ٽٍ ٵٺ٤  ًٙوي. ىٍ ًٍٝسٓ ثوًى ٍى ډٓ
ًٙوي. اځَ ىٍ ََ ُډبوٓ ىٍ أه ٵبٝچٍ ثٕمبٍ ست ىاٍ ًٙى، ثبٔي اوٖياى ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ثٕمبٍ ثب ٔپٓ اُ  ډٓ

ى. اځَ ثٕمبٍ س٫ًُ ي ٍيُٙب َٕٔٮب ث٥ََٳ ًٙى سب اُ أؼبى ًٙٻ ٕذشٕټ سُئي ٽىىيٌ كٕبر ػچًځَْٕ ًٙ
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ٽٍ ٽٍ ىٍى ٱَٕ ٹبثڄ سٖپٕه إز وِٕ  إشٶَاٯ ىاٍى ي اډپبن َٕيٍاسٍ ٽَىن ثٕمبٍ يػًى وياٍى ٔب ىٍ ًٍٝسٓ
 ثبٔي اوٖياى ثب ػَاكٓ ث٥ََٳ ًٙى. 

ثبٙىي. ٽٖبوٕپٍ  ىٍٝي اُ ٕىڂُب ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٙٶبٳ َٖشىي ي ډٮمًلا ٙبډڄ إٕي ائٍټ ډٓ 10 -3

ًٙوي.  ىاٍوي ي أه ٕىڂُب ثب ٹچٕبٔٓ ٽَىن اىٍاٍ كڄ ډٓ 6اىٍاٍْ َُٔ  pHوي ډٮمًلا ٕىڀ إٕي ائٍپٓ ىاٍ
ٽَثىبر ٕئڈ ي ٕٕشَار دشبٕٕڈ اوؼبڇ  ٹچٕبٔٓ ٽَىن ىٍ ثُشَٔه كبڅز ثًٕٕچٍ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ثًٌْٔ ثٓ

 ًٙى.  ډٓ
ُ آن ډلڄ سب دبٔبن كبڅت دَيځِٔمبڃ اُ ٽچٍٕ سب ٹٖمز ثبلأٓ څڂه إشوًاوٓ اىاډٍ ىاٍى. كبڅت ډٕبوٓ ا -4

 ٔبثي.  څجٍ سلشبوٓ څڂه إشوًاوٓ اىاډٍ ىاٍى ي كبڅت ىٖٔشبڃ سب سَٔڂًن ډظبوٍ اىاډٍ ډٓ

 ًٙوي.  ىٍډبن ډٓ 1 (ESWL)ٙپىٓ اُ هبٍع ثين  ٕىڂُبْ وبكٍٕ كبڅت دَيځِٔمبڃ ثًٕٕچّ ٕىڀ -5

اُ وِىٔټ ډبوٕشًٍ  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ست ي ٕىڀ كبڅت ىاٍوي ثبٔي ثٖشَْ ًٙوي ي ٙئيا َٕيٍاسٍ ًٙوي ي -6
ًٙوي ي ثٮي اُ اوؼبڇ ٽٚز هًن ي اىٍاٍ ثبٔي ثب ىاٍيَبْ ١ي ډٕپَيثٓ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ ٽٍ ًَأُُب ي 

 دًٙبوىي، سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕوي. ًَأُُب ٍا ډٓ ثٓ

ىٍ ثٕٚشَٔه ٹ٦َ هًى ي دڄ ٵًٹبوٓ ٽچٍٕ ي ٽبڅٕٔ ډٕبوٓ  cm 1ٕىڂُبْ دڄ سلشبوٓ ٽًؿپشَ اُ  -7

 ًٙوي.  ثوًثٓ ىٍډبن ډٓ ESWLثٕٚشَٔه ٹ٦َ هًى ډٮمًلا ثًٕٕچّ ىٍ  cm 2ٽًؿپشَ اُ 

ثًٕٕچٍ ٙپٖشه  cm  2ي َمٍ ٕىڂُبْ ثب ٹ٦َ ثٍِځشَ اُ  cm  1ٕىڂُبْ دڄ سلشبوٓ ثٍِځشَ اُ  -8

 ًٙوي.  ىٍډبن ډٓ 2َبْ ٽچٍٕ اُ ٍاٌ دًٕز ٕىڀ

ىٍډبن ًٙوي.  ESWLسًاوىي ثًٕٕچّ  ثٕمبٍان ثيين ٕىڀ څڂىـٍ، ىًٍٔسٕپًڃ، ٔب اوٖياى ٙئي ډٓ -9
 ډٮمًلاً ؿىي ٍيٗ ىٍډبوٓ ډًٍى وٕبُ إز. 

ثٍِٿ ي ٕىڂُبٔٓ ثب أؼبى إپبٍ ىٍ څڂىـٍ ډٮمًلا ثًٕٕچٍ ػَاكٓ ثبُ ي  3ٕىڂُبْ ٙبم ځًُوٓ -10

 ًٙوي.  ثَىاٙشه ٕىڀ ىٍډبن ډٓ
 ٕىڂُبْ ٙبم ځًُوٓ َمَاٌ ثب ٽبٍٽَى ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ ٽچٍٕ )دبٽٖبُْ ٽَاسٕىٕه ٽمشَ اُ -11

 cc/min 15 .ډٮمًلا وٕبُ ثٍ ثَىاٙز ٽچٍٕ ىاٍوي ) 

ًٙوي، ٕىڂُبْ ډًػًى ىٍ څڂه  ىٍډبن ډٓ ESWLاځَؿٍ ٕىڂُبْ ډًػًى ىٍ كبڅت ىٖٔشبڃ ثًٕٕچّ  -12
ًٙوي ي ډمپه إز وٕبُ ثٍ ثَىاٙز  إشوًاوٓ ثٍ ٕوشٓ ډٚبَيٌ ٙيٌ ي َيٳ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ

 ايٍسَيٕپًدٕټ ىاٙشٍ ثبٙىي.
ثب ٍاَىمبٔٓ ٍاىًٔځَاٵٓ ډمپه إز ثَاْ اوؼبڇ سوچٍٕ لاُڇ ثبٙي. اځَ أه وٶَيٕشًډٓ اُ ٍاٌ دًٕز  -13

ٽبٍ ډًٵٺٕز آډِٕ وجبٙي ٕٕٖشًٕپًدٓ ثب ػبٔڂٌاٍْ إشىز كبڅت ىٍ ػُز ډٮپًٓ ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن 
 اوٖياى لاُڇ إز. 

                                                 
1 Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy 

2 Percutaneous Nephrolithotripsy 

3 Stag horn 
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ٔذٖٓ ي وٶَيڅٕشًسَ ESWLډمپه إز وٕبُ ثٍ ََ ىي ډياهچّ  cm  2ثٕمبٍان ثب ٕىڂُبْ ثٍِځشَ اُ  -14
 اُ ٍاٌ دًٕز ىاٙشٍ ثبٙىي.
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 1تزٍهثَس ٍریذ عومي 
أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ىٹٕٸ وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ډپٍَ ي ډير ُډبن ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ ١ي  -1

 َب، ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ سَيډجًُ ي يػًى سٚوٕٜ ٽىي. ثب إشٶبىٌ اُ ٭لأڈ ي وٚبوٍ اوٮٺبىْ ٍا ډٚوٜ ډٓ

ًٙى ٽٍ ثٕمبٍان ٍا ٹجڄ اُ ًٕوًځَاٵٓ ثٍ ځَيَُبْ ثب سٚوٕٜ  اډپبن أؼبى ډٓ َبْ اٵشَاٹٓ، أه
 اكشمبڅٓ ثبلا، ډش٤ًٕ ي دبٕٔه سٺٖٕڈ ٽىٕڈ.

ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ٭ميٌ ىٍ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ ثَاْ سَيډجًُ ئٍي ٭مٺٓ ٙبډڄ ثيهٕمٓ ٵٮبڃ، سَيډب، ٵچغ ٔب 
و٪َّٔ  ٍثبٙي. ثىب ث ٕبثٺّ هبوًاىځٓ ٹًْ ډٓ كَٽشٓ اوياڇ، ىٍ ثٖشَ ډبوين ٥ًلاوٓ ٔب ػَاكٓ اهَٕ ي ثٓ

ىَي: سًٹٴ ػَٔبن هًن ىٍ  ٍٕ كبڅز ٵَى ٍا ىٍ ډٮَٟ سَيډجًُ ىٍ ئٍيَبْ ٭مٺٓ ٹَاٍ ډٓ 2ئًَٙ

ًٙى. ه٦َ  ي١ٮٕز سَٔبى ئًَٙ ا٥لاٷ ډٓ 3ئٍيَب، إٕٓت آوييسچٕبڃ ي اٵِأ٘ اوٮٺبى دٌَْٔ، ٽٍ ثٍ أه 
شٍ ثٍ ؿىي ٭بډڄ إز ٽٍ ٙبډڄ ٵٮبڃ ٙين ٕٕٖشڈ اوٮٺبىْ، سَيډجًُ ئٍيْ ىٍ ثٕمبٍان ػَاكٓ ياثٖ

كَٽشٓ إز. ىٍ ثٕمبٍان سَيډبٔٓ ثٕٚشَٔه ٍٖٔټ اوٮٺبى ئٍيْ ىٍ ثٕمبٍان ثب  ٽبَ٘ ٵٕجَٔىًڅِٕ ي ثٓ
 ًٙى. )ًٙاٍسِ(  إٕٓت ٥ىبة ووب٭ٓ ي ٙپٖشڂٓ ٵمًٍ ي سٕجٕب ىٔيٌ ډٓ

2- DVT  ْىٍ اوياڇ سلشبوٓ، ئٍيَبْ دَيځِٔمبڃ )ډبوىي ئٍي دًدچٕشئبڃ ي يوب ٽبيا سلشبوٓ( ي ٔب ئٍيَب

ٽٍ  كبى، اُ آوؼبٔٓ DVTٽىي. سٚوٕٜ  ٭مٺٓ ٕبٷ )ډبوىي سٕجٕبڃ ٹياډٓ ٔب هچٶٓ ٔب دَيوئبڃ( ٍا ىٍځَٕ ډٓ
ٍډبن ١ي اوٮٺبىْ وبډىبٕت سبهَٕ ىٍ ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ثب آډجًڅٓ ًٍْٔ ٍاث٦ٍ ىاٍى، اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى. ى

                                                 
1
 Deep Vein Thrombosis 

2 Virchow 
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ىٍ ثٖشَ ثٕمبٍ ډٮمًلاً ىٹٕٸ وٕٖز،  DVTثب ٭ًاٍٟ ي ه٦َ هًؤَِْ َمَاٌ إز. ډشبٕٶبوٍ، سٚوٕٜ 

وٕبُډىي ًٕوًځَاٵٓ  DVTَبْ ثبڅٕىٓ ىٍى، سًٍڇ ي كٖبٕٕز ٱَٕٹبثڄ ا٭شمبى َٖشىي. سٚوٕٜ  ؿًن ٔبٵشٍ
ًٙى. ىٍ  ٮٺبى ثب َذبٍٔه ئٍيْ سًٍٕٝ ډٓىادچَ إز. ډڂَ ىٍ ډًاٍى ډمىً٭ٕز ىٍډبن، َٙي٫ سؼَثٓ ١ي او

ثٕمبٍ ډمپه إز َٕـڂًوٍ ٭لاډشٓ ډظڄ ىٍى ٔب سًٍڇ وياٙشٍ ثبٙي ي ٭لائڈ ٱَٕ  DVTډَاكڄ ايڅٍٕ 

ٽىي. يڅٓ سٮياىْ اُ ئٍيَبْ  ي٬ٕٕ سمبڇ ئٍيَبْ اٝچٓ ٭مٺٓ ٍا ډٖييى ډٓ DVTثبٙىي.  اهشٞبٝٓ ډٓ

آيٍى ٽٍ  ٍا ثًػًى ډٓ alba doIlens phlegmasiaډبوىي ٽٍ كبڅشٓ ثٍ وبڇ  ػبوجٓ ثبُ ثبٹٓ ډٓ
ثبٙي. ىٍ  ثبٙي يڅٓ َٕـڂًوٍ ٕٕبوًُْ َمَاٌ آن ومٓ ډٓ ٓډٚوٍٞ آن ىٍى ي اىڇ ځًىٌ ځٌاٍ ي ٕٶٕي ٙيځ

 phlegmasia cerulea dolensًٍٝسٓ ٽٍ سَيډجًُ، ئٍيَبْ ػبوجٓ ٍا ډٖييى ٽىي ثب٭ض 
ًٙى ي ډمپه إز ثب وبٍٕبٔٓ َٙٔبوٓ ٔب  ٜ ډًٓٙى ٽٍ ثب اوياڇ ىٍىوبٻ ي ډشًٍڇ ي ٕٕبوًسٕټ ډٚو ډٓ

 ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن َمَاٌ ثبٙي. 

%  80ٙيٌ إز. ثٕ٘ اُ  DVTاْ ػبوٕٚه يوًځَاٵٓ ىٍ سٚوٕٜ  ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ -3
ٽىىي. كٖبٕٕز ثبلا  ئٍيَبْ اوياډُبْ سلشبوٓ، ئٍيَبْ دَيځِٔمبڃ ٍا ىٍځَٕ ډٓ ٍسَيډجًَُبْ ٭لاډز ىا

 ىٍٝي ىٍ ٔټ آُډًن ٭َيٹٓ ٱَٕ سُبػمٓ ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ إز.  94ىٍٝي، ئْځٓ  93سب  97كييى 
ثَإبٓ ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ثٍ سىُبٔٓ وٕبُ ثٍ آُډًوُبْ ډپٍَ  ٍْاَجَىَبْ ٹ٬٦ ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى -4

َبْ ايڅٍٕ اُ و٪َ سَيډجًُ دَيځِٔمبڃ ډىٶٓ ثًىٌ اوي.  َبْ طبثز ٙيٌ، ٔبٵشٍ % سَيډجًُ 3 – 7ا ىٍ ىاٍى، َُٔ
ٙپٖشُبْ ثٍَُٕٕبْ ايڅٍٕ ډمپه إز ىٍ ثٕه ثٕمبٍان ثٖشَْ ي ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭لأڈ دبٔياٍ ىاٙشٍ اوي 

ىٍٝي  2پٍَ ډىٶٓ ٽمشَ اُ ډبٌ اُ ًٕوًځَاٵٓ ډ ٥6ٓ  ٓثٍ أىپٍ ثَيُ سَيډجً آډجًڅ ٍثبلاسَ ثبٙي. ثب سًػ
ه٦َ  ٍيُ اُ َڈ، ثٓ 5سب  7ىادچَ ډىٶٓ ثب ٵبٝچٍ  2ثب  ٍىٍ ثٕمبٍان ٭لاډز ىا بإز، ٹ٬٦ ١ي اوٮٺبىَ

اْ ثٍَٕٓ ٙيٌ  ًٙى. ٍاَجَىَبْ سَٽٕت أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ثب ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ث٦ًٍ ځٖشَىٌ ډلًٖة ډٓ
ٓ ي ثٖشَْ، ىٍ ځَيَُبْ ثب اكشمبڃ سٚوٕٜ إز. ثب إشٶبىٌ اُ ډٮٕبٍَبْ ډٚوٜ ثَاْ ثٕمبٍان َٕدبٔ

 5% ثَاْ ثٕمبٍان ثٖشَْ ي  76% ي  20%،  15ثٍ سَسٕت  DVTٽڈ، ډش٤ًٕ ي ثبلا ٹجڄ اُ آُډًن، ٫ًٕٙ 
% ثَاْ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ إز. ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ثب ا٥مٕىبن ىٍ ثٕمبٍان ثب اكشمبڃ  85% ي  %33، 

ًٙى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ يوًځَاٵٓ ثب ډبىٌ كبػت ثبٔي ٹجڄ ٔب ٓ ىادچَ ډىٶٓ ىاٍوي ٹ٬٦ ډ 2سٚوٕٜ ډش٤ًٕ ٽٍ 
 ثٮي اُ ٔټ ىادچَ ډىٶٓ طبؤًٍ ىٍ ثٕمبٍان ثب ٙټ ثبڅٕىٓ ثبلا ثَاْ سَيډجًُ ئٍيْ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. 

كبى ثب ٔټ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ثٕٚشَْ وياٍوي. ثٕمبٍان  DVTثٕٚشَ ثٕمبٍان ثب  -5

اْ ٔب ٔټ ثيهٕمٓ ډوٶٓ ىاٍوي.  ُډٕىٍ ْسٕټ وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ اُ و٪َ َٙا٤ٔ اوٮٺبى دٌَٔأئًدب DVTثب 

أئًدبسٕټ  DVTٕبُ اوٮٺبى ډبىٍُاىْ ٔب اٽشٖبثٓ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ  ػٖشؼًْ اهشلاڃ ُډٕىٍ

 ىاٍى، ډلڄ وبٙب٬ٔ ثَاْ سَيډجًُ ىاٍى ي ٕٺ٤ DVTٕبڃ ىاٍى، ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ  50إز، ٕه ٽمشَ اُ 

% ثٕمبٍان ثب سَيډجًُ أئًدبسٕټ وبٙٓ اُ ٔټ  20ډمپه إز ىٍ  DVTػىٕىٓ ډپٍَ ىاٍى، لاُڇ إز. 
 6 – 12ثيهٕمٓ سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيِ ٹجچٓ َمَاٌ ثبٙي. ډِٕان ثيهٕمٓ ډوٶٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ٥ٓ 

ىْ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ډِٕان ډًٍى اوش٪بٍ ىٍ ػبډٮٍ إز. ََؿىي ډىبٵ٬ اٹشٞب 3/5سب  2/2ډبٌ ثٮي 
ٍٕي.  ډؼبُ ثٍ و٪َ ډٓ ٍاُ و٪َ ثيهٕمٓ ډوٶٓ سبٽىًن وٚبن ىاىٌ وٚيٌ إز، څپه ٱَثبڅڂَْ َيٳ ىا
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، IIIځَْٕ آوشٓ سَيډجٕه  ٙبډڄ اوياٌُ ْسٖشُبْ ٍيسٕه ىٍ ځٌٙشٍ ثَاْ ثٍَٕٓ اٵِأ٘ اوٮٺبى دٌَٔ

Protein C , S ىٍ كبڃ كب١َ ػُز ثٍَٕٓ َب وبىٍ إز  ثًى. يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ٽمجًى أه دَيسئٕه

( 3( َمًٕٕٖشئٕه هًن 2 1څٕين 5( ډًسبًٕٕن ٵبٽشًٍ 1ًٙوي:  سٖز َُٔ اوؼبڇ ډٓ 3اٵِأ٘ اوٮٺبى دٌَْٔ 

 )ٕبثٕٖشًن( .١2ي اوٮٺبى څًدًٕٓ

ىٍ  ،َبْ دَيځِٔمبڃ ٍا ٭ب١ٍٍ ىاٍ ٽىيDVT%  50ثيين ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬، آډجًڅٓ ٍٍٔ ډمپه إز سب  -6

َبٔذَدٕڂمبوشبًٕٕن ٔب  ٙبډڄ ىٍى، اىڇ،  3ن ډمپه إز ٭لأڈ ٕىيٍڇ دٔ اُ ٵچجٕزكبڅٓ ٽٍ ىي ًٕڇ ثٕمبٍا

ُهمُبْ ډِډه ٍا سؼَثٍ ٽىىي. ثب يػًى أىپٍ ثَيُ أه ٭ًاٍٟ ىٍ سَيډجًُ ډىٶَى ئٍي ٕبٷ دبٕٔه سَ إز، 
َُبْ ئٍي % سَيډجً 20سًػُٓ ٹَاٍ ځَٕوي. كييى  َب وجبٔي ډًٍى ثٓ أه ډِٕان دبٕٔه وجًىٌ ي أه سَيډجًُ

% ٍٖٔټ  5 – 10% ٍٖٔټ اىڇ ًٍْٔ ٽٚىيٌ ي  2ًٙوي ي ث٦ًٍ سئًٍٔټ  ٕبٷ ثٍ دَيځِٔمبڃ ځٖشَىٌ ډٓ
ىٍٝي ثٕمبٍان ثب سَيډجًُ ډىٶَى ئٍي ٕبٷ ٭لأڈ دبٔياٍ  25ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍوي. كييى  ٍاىڇ ًٍْٔ ٭لاډز ىا

 َب وٚبن هًاَىي ىاى.  دٔ اُ ٵچجٕز ٍا ٥ٓ دٕڂَْٕ
ډىٶَى ئٍي ٕبٷ، ٙبډڄ ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ىٍ ډٺبثڄ  ٍْ ىٍډبن سَيډجًُ ٭لاډز ىاَب ثَا اوشوبة -7

ثبٙي.  دٕڂَْٕ ډپٍَ ي ٱَٕ سُبػمٓ ي ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ سىُب ىٍ َٙا٤ٔ ځٖشَٗ ثٍ دَيځِٔمبڃ ډٓ
ثَإبٓ ه٦َ دو٘ ٙين ثٍ دَيځِٔمبڃ ي وِٕ آډجًڅٓ ًٍْٔ ي ٕىيٍڇ دٔ اُ سَيډجًُ، ٵًأي ىٍډبن ١ي 

ُ ډٚپلار وبٙٓ اُ ډَٞٳ آن ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ثٕٚشَ إز. ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ثوًٞٛ ىٍ ا ْاوٮٺبى

% ځِاٍٗ ٙيٌ إز.  50ثبٙي، ؿًن ىٍ آوُب ډِٕان سَيډجًُ ډؼيى  ډؼبُ ډٓ DVTثٕمبٍان ثب ٕبثٺّ ٹجچٓ 
ٍٖٔټ أه ىٍډبن َمـىٕه ىٍ ثٕمبٍان ثب ثيهٕمٓ ٔب ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ډشٮيى سَيډجًُ ي وِٕ ثٕمبٍان ثب 

ثبلاْ سَيډجًُ دَيځِٔمبڃ وِٕ ډؼبُ إز. ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ډپٍَ ىٍ ًٍٝر دبٔ٘ ٹبثڄ ا٭شمبى، ډمپه 
 ثبٙي.  ْإز ػبٔڂِٔه ډى٦ٺٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب ډمىً٭ٕز ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى

 ًٙى.  ٍيُ ثٮي اُ ٭لأڈ ايڅٍٕ سًٍٕٝ ډٓ 10 – 14ٍيُ ي ٥ٓ  2 – 3آُډًوُبْ دٕڂَْٕ ثب ٵًاٝڄ 
ىٍ  IVC 4دَيځِٔمبڃ إز. ٹَاٍ ىاىن ٵٕچشَ  DVTىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ، ډَاٹجز إشبوياٍى ىٍ ثٕمبٍان ثب  -8

ثٕمبٍان ثب ډى٬ ډَٞٳ ٔب ٭ًاٍٟ ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ډىبٕت إز. سَيډجًُ ډپٍَ ٭چٓ ٍٱڈ ىٍډبن ١ي 

 ثبٙي.  ډٓ IVCاوٮٺبىْ ٽبٵٓ، اوئپبًٕٕن ىٔڂَْ ثَاْ ٹَاٍ ىاىن ٵٕچشَ 
ن ١ي اوٮٺبىْ ثب َذبٍٔه ي ٕذٔ اىاډٍ ىٍډبن ثب ياٍٵبٍٔه َمـىبن ثٮىًان ىٍډبن إشبوياٍى ثَاْ ىٍډب -9

DVT  ٍِكبى ثبٹٓ ډبويٌ إز. سؼًِٔ ٔپجبIU/kg  80  َذبٍٔه ثًٍٞر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ اثشيا ثبٔي ثب

يْ ثَاْ ىٍ ٕب٭ز اىاډٍ ٔبثي ٽٍ ثبٔي ثب سى٪ٕڈ ىيُ ثٮ IU/kg  18اوٶًًُٔن وڂُياٍويٌ ثٍ ډِٕان 

 ىٍ ډلييىِ ىٍډبوٓ َمَاٌ ثبٙي.  aPTTوڂُياٙشه 

                                                 
1 Factor V Leiden 

2 Lupus Anticoagulant 

3 Post-Phlebitic 

4 Inferior Vena Cava 
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ٕب٭ز ثب ه٦َ ثبلاسَْ اُ سپَاٍ  24ثَاثَ ډٺياٍ ٽىشَڃ ٥ٓ  5/1ثبلاْ  aPTTٙپٖز ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ 
كًاىص سَيډجًسٕټ ٍاث٦ٍ ىاٍى. ىٍډبن َُٔ ػچيْ َذبٍٔه ثب ىيُ سى٪ٕڈ ٙيٌ ث٦ًٍ ډشىبية ٔټ اوشوبة 

(. َٶشٍ 1 – 2إز ) أه ىٍډبن ٵٺ٤ ثَاْ ٽًسبٌ ډير ٹبثڄ إشٶبىٌثَاْ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ إز يڅٓ 
وبٙٓ اُ َذبٍٔه ثٍَٕٓ ًٙى. ىٍ  ٓٙمبٍٗ دلاٽشُب ثبٔي ث٦ًٍ ٍيُاوٍ ٽىشَڃ ًٙى سب اكشمبڃ سَيډجًٕٕشًدى

اوشوبثُبْ ىٍډبوٓ ىٍ  ،ي ٕبَٔ ١ي اوٮٺبىَب 1 (LMWH)ىٕشَٓ ثًىن َذبٍٔه ثب يُن ډچپًڅٓ ٽڈ 

ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ  LMWHَٗ ىاىٌ اوي. ثٮچز أىپٍ اٍسجب٣ ىيُ ي دبٕن ثٍ ىٍډبن ثب ثٕمبٍان هبٛ ٍا ځٖش

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َذبٍٔه إشبوياٍى  LMWHإز، أه ىٍډبن وٕبُ ثٍ ٽىشَڃ آطبٍ ١ي اوٮٺبىْ وياٍى. ٵًأي 
 ي إشئًدىٓ إز.  ٓٙبډڄ ٍٖٔټ ٽمشَ ٭ًاٍٟ هًؤَِْ، سَيډجًٕٕشًدى

ًٙى، ىيُ ياٍٵبٍٔه ثَاْ ىٕشٕبثٓ ي  إشٶبىٌ ډٓ LMWHيڅٍٕ اُ َذبٍٔه ٔب ياٍٵبٍٔه ثيوجبڃ إشٶبىٌ ا -10

ٍيُ، سب  5 – 7ًٙى. ىٍډبن سَٽٕجٓ ثب َذبٍٔه ي ياٍٵبٍٔه ثبٔي ثَاْ  سى٪ٕڈ ډٓ 3سب  2ثٕه  INRكٶ٨ 

ٍيُ ډشًاڅٓ ىٍ ډلييىٌ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٕى اىاډٍ ٔبثي. ډير ُډبن ډىبٕت ىٍډبن ١ي  2ىٍ  INRُډبوٕپٍ 

كبى، ثَإبٓ سٮبىڃ ثٕه ٍٖٔټ هًؤَِْ ثب سَيډجً آډجًڅٓ ډپٍَ إز.  DVTاوٮٺبىْ ثٮي اُ ٔټ كمچّ 
 ډير ُډبن ډىبٕت ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ َمـىبن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان كڄ وٚيٌ، ثبٹٓ ډبويٌ إز. ىٍ

ډبٌ ىٍډبن ثب ياٍٵبٍٔه سًٍٕٝ ٙيٌ إز. ىٍ آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان ثب  3ثٕمبٍان ثب سَيډجًُ ډىٶَى ئٍي ٕبٷ، 

څٕين ٔب ثب ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ثَځٚز  Vي ٔب ثٕمبٍان ثب ډًسبًٕٕن َشَئُڂًر ٵبٽشًٍ  DVTايڅٕه كمچٍ 

ډبٌ ىٍډبن  6ثبٔي كياٹڄ  أئًدبسٕټ DVTډبٌ سًٍٕٝ ٙيٌ إز. ثٕمبٍان ثب  3 -6دٌَٔ، ډير ىٍډبن 

ډَسج٤ ثب ثيهٕمٓ، وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ اوٮٺبىْ، آوشٓ  DVTډپٍَ ٔب ايڅٕه  DVTىٍٔبٵز ٽىىي. ثٕمبٍان ثب 

ډبٌ )اځَ ثَاْ سمبڇ  12څٕين ثبٔي كياٹڄ  Vٵٖٶًڅٕذٕي آوشٓ ثبىُٔبْ دبٔياٍ ٔب ډًسبًٕٕن َمًُٔڂًر ٵبٽشًٍ 
 اٍ ځَٕوي. ٭مَ ىٍٔبٵز وپىىي( سلز ىٍډبن ثب ياٍٵبٍٔه ٹَ

كبى  DVT( َيٳ ىيڇ ىٍ ىٍډبن ُ)دٔ اُ سَيډجً Post-thromboticدٕٚڂَْٕ اُ ٕىيٍڇ  -11
إز. ََؿىي ىٍډبن ١ي اوٮٺبى ډُڈ إز، ډ٦بڅٮبر سٞبىٵٓ ٙيٌ َڈ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ 

اطجبر ىٍ ډؾ دب( ثَيُ ٕىيٍڇ دٔ اُ اوٮٺبى  mmHg)  40ػًٍاثُبْ ٵٚبٍْ الإشٕټ ىٍػٍ ثىيْ ٙيٌ 
 ىَىي. % ٽبَ٘ ډٓ 50ٙيٌ ٍا كييى 

                                                 
1 Low Molecular Weight Heparin 
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  1 (PTE) آهثَلي ریِ

ځَٕوي. سٖشُبْ  َبْ ًٍْٔ ٙىبهشٍ ٙيٌ اُ سَيډجًُ ئٍيَبْ ٭مٺٓ أچٕبٻ ي ٵمًٍاڃ ډىٚأ ډٓ اٽظَ آډجًڅٓ
دلإمبٔٓ، ايڅشَا مَ ٔىا - ډشٮيىْ ػُز سٚوٕٜ سَيډجًُ ئٍيْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ: ٦ٕق ىْ

. اځَؿٍ يوًځَاٵٓ ثب ډبىٌ كبػت إشبوياٍى سٚوٕٞٓ إز، MRIًٕوًځَاٵٓ ىادچَ، دچشٕٖمًځَاٵٓ ي 
 ايڅشَإًوًځَاٵٓ ىادچَ ثُشَٔه اوشوبة إز، ؿًن ٱَٕ سُبػمٓ ثًىٌ ي ىٹز ثٕٚشَْ ىاٍى. 

سىي اُ: وبٍٕبٔٓ ٵبٽشًٍَبْ دٕ٘ آځُٓ اٝچٓ ثَاْ سَيډجًُ ئٍيَبْ ٭مٺٓ ي آډجًڅٓ ًٍْٔ ٭جبٍ -1

، (OCP)، ثيهٕمٓ، ثٖشَْ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ، سَيډب، ىاٍيَبْ ١ي ثبٍىاٍْ هًٍاٽٓ (CHF)اكشٺبوٓ ٹچت 
 ٕه ثبلا، ػَاكٓ ٹجچٓ څڂه ٔب اوياڇ، سَيډجًٵچجٕز ٹجچٓ ٔب آډجًڅٓ ًٍْٔ ٹجچٓ، كبډچڂٓ ي ؿبٹٓ.

% ي ٽبَ٘  26مًدشِْٕ %، َ 63%، ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ  77ٙبٔٮشَٔه ٭لائڈ ٭جبٍسىي اُ سىڂٓ وٶٔ  -2
%، هٔ  43%، ست  59َب ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ٭جبٍسىي اُ سبٽٓ ٽبٍىْ  %. ٙبٔٮشَٔه ٔبٵشٍ ٦ٕ23ق ًَٕٙبٍْ 

 %. 38% ي سبٽٓ دىٍ  42هٔ ٕٕىٍ 
َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ  اٵشي. ډَٿ ي ډَٕ كٕه ػَاكٓ ي َِٔىٍ آډجًڅٓ ًٍْٔ اٱچت دٔ اُ ػَاكٓ اسٶبٷ ډٓ -3

 َٓبْ ثٖشَْ ثب ٔټ سَيډجً آډجًڅ ٽىىي. َِٔىٍ ْ ثب أه ٭ب١ٍٍ اٵِأ٘ دٕيا ډٓا ََ ىي ث٦ًٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ
ًٙى. دَيٵٕلاٽٖٓ ډًطَ، سٚوٕٜ ٬َٕٔ ي ىٍډبن ٽبډڄ، َڈ ثَاْ ثٕمبٍ ي َڈ  ثَاثَ ډٓ 2ٙئي ثٕ٘ اُ 

 َب ډٶٕي إز.  ػُز ٽبَ٘ َِٔىٍ

                                                 
1 Pulmonary Thrombo Embolism 
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ٍا وٚبن ثيَي ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ اٱچت ٥جٕٮٓ إز يڅٓ ډمپه إز ٽبَ٘ اڅڂًْ ٭َيٹٓ ٍٍٔ  -4
 STي ٹ٦ٮٍ  Tډمپه إز اهشلالار ٍٔشڈ ٍا وٚبن ثيَي. ډًع  ٓ. اڅپشَي ٽبٍىًٔځَاٵ1)٭لاډز يٕشَډبٍٻ(

ډمپه إز ٽمټ ٽىىيٌ ي ډٶٕي  (ABG)ًٙى. ځبَُبْ هًوٓ َٙٔبوٓ  ثٍِٿ ډٓ Pٽىىي ي ډًع  سٲَٕٕ ډٓ

ٽمشَ اُ  PaO2ٓ ډشَ ػًٌٕ ي ٔب ډٕچ 36ٽمشَ اُ  PaCo2% ثٕمبٍان ثب آډجًڅٓ ًٍْٔ كبى،  75ثبٙي. سٺَٔجب 
َبٔٓ ٽٍ ىٍ آډجًڅٓ  َبْ ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ اٽظَا ٥جٕٮٓ إز. يڅٓ ٔبٵشٍ ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ىاٍوي. ٔبٵشٍ 80

)اٵِأ٘ ٹ٦َ ٙبهٍ  2ًٙوي ٙبډڄ ٭لاډز يٕشَډبٍٻ )ٽبَ٘ ٭َيٷ ًٍْٔ( ٭لاډز دبلا ٍٍٔ ىٔيٌ ډٓ

اْ ٙپڄ ىٍ ډل٤ٕ ٍٍٔ(  ٔ٘ ىاوٖٕشٍ ځًٌ)اٵِا 3وِيڅٓ َٙٔبن ًٍْٔ ٍإز( ي ٭لاډز َمذشًن َبډخ

 ثبٙىي. )ٕبثٕٖشًن(  ډٓ
ىأمَ دلإمب ٽٍ ډوًٞٛ ډٚشٺبر اسٞبلار ډشٺب٬٥ ٵٕجَٔه إز، وٚبوڂَ كٖبٕٓ ثَاْ   ٦ٕق ىْ ـ
ثبٙي اډب ئْځٓ ٽمٓ ىاٍوي. ثٕمبٍان ثب اكشمبڃ دبٕٔه ػُز آډجًڅٓ ًٍْٔ ي ىْ ـ  ئٍيْ ډٓ ٓسَيډجً آډجًڅ

 سٖشُبْ سٚوٕٞٓ ثٕٚشَْ وياٍوي. ىأمَ ډىٶٓ وٕبُ ثٍ 
َمًىٔىبډٕټ ٱَٕ طبثز )ثٮىًان ډظبڃ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ئٍي ډَٽِْ، ٵٚبٍ ىٔبٕشًڅٕټ َٙٔبن ًٍْٔ ثٕ٘  -5

ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ( وٚبوڂَ ٽلادٔ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ  80ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ي ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٕټ ٽمشَ اُ  25اُ 
 ثبٙي.  ډٓ

ډجًڅٓ ًٍْٔ ٔبٵشٍ إز. آاْ ثٮىًان ايڅٕه سٖز سٚوٕٞٓ  َىٌإشٶبىِ ځٖش 4سٓ إپه إذَٕاڃ ٕٓ -6

َبْ ًٍْٔ  أه سٖز ثَاْ آډجًڅٓ ًٍْٔ ثٍِٿ ثٖٕبٍ ىٹٕٸ إز اډب كٖبٕٕز ٽبٵٓ ثَاْ آډجًڅٓ َٙٔبن
اْ ٔب ٽًؿپشَ ٍا وياٍى. اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ىٍ سٚوٕٜ آډجًڅٓ ًٍْٔ ثٍِٿ ډٶٕي إز اډب كٖبٕٕز  ٹ٦ٮٍ

اٍى. اٽً اُ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ډِأبْ ٬َٕٔ ي ٱَٕ سُبػمٓ ثًىن، ٹبثڄ اوؼبڇ ثًىن َبْ ٽًؿپشَ وي ثَاْ آډجًڅٓ
ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ ي سًاوبٔٓ سٚوٕٜ اوًا٫ ډوشچٴ دبسًڅًّْ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ثيكبڃ ىاٍى. ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ، ػيا 

اْ َمڂٓ ىٍ اٽً ٹبثڄ  ىٍٔـٍ َْب آئًٍر، اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى، ډب٬ٔ دَٔپبٍىْ ي ثٕمبٍْ ٓٙيځ
اوي. ٭لائڈ اٽً ىلاڅز ٽىىيٌ ثَ آډجًڅٓ ًٍْٔ ٙبډڄ اٵِأ٘ كؼڈ ٹچت ٍإز، ًٍٕام ث٢ٕٓ  سٚوٕٜ

 يا١ق )ثب ٔب ثيين ٙىز يا١ق( ي سَيډجًُ ث٦ه ٍإز إز. 
َمـىٕه آډجًڅٓ ي٬ٕٕ ىٍ َٙٔبن ًٍْٔ اٝچٓ ىٍ اٽً ٹبثڄ ٍئز إز. اٽً اُ ٥َٔٸ ډَْ ىٍ ډىب٥ٸ 

 ٽىي.  بوىي َٙٔبن ًٍْٔ ىٔي ٍا ثُشَ ډٓډوشچٴ ډ

 scan (V/Q)ػَٔبن ٍٍٔ –إپه سًٍُٔ  -7
ٕب٭ز ثٮي اُ َٙي٫ ايڅٕه ٭لاډز اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي  48ٽٍ 5

 -ي َمَاٌ ثب ٙټ ثبڅٕىٓ ثب ىٍػٍ ثبلا ثبٙي، دٕٚڂًٔٓ ٽىىيِ ٹًْ آډجًڅٓ ًٍْٔ إز. وشبٔغ إپه سًٍُٔ 

                                                 
1 Westermark’s Sign 

2 Palla Sign 

3 Hampton Hump Sign 

4 Spiral 

5 Ventilation-Perfusion Scan 
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%(  90%( ي ٔب اكشمبڃ ډش٤ًٕ ٔب اكشمبڃ ُٔبى )ثٕ٘ اُ  5 – 10ثًٍٞر اكشمبڃ دبٕٔه ) (V/Q)ػَٔبن 
 ًٙى.  ثَاْ آډجًڅٓ ًٍْٔ ځِاٍٗ ډٓ

%  40ٽىي. اځَؿٍ  اكشمبڃ دبٕٔه إپه َمَاٌ ثب ٙټ ثبڅٕىٓ اويٻ إبٕب سٚوٕٜ آډجًڅٓ ًٍْٔ ٍا ٍى ډٓ
مبٍان ثب اكشمبڃ ثٕمبٍان ثب اكشمبڃ دبٕٔه إپه اډب ٙټ ثبڅٕىٓ ٹًْ، آډجًڅٓ ًٍْٔ ىاٍوي ي أه ځَيٌ اُ ثٕ

اْ ٔب څًثبٍ ىٍ ٭پٔ ٹٶٍٖ  َبْ دبٍاوٕٚمبڃ ٹ٦ٮٍ ډش٤ًٕ إپه ثبٔي آٍسًَٔځَاٵٓ ًٍْٔ ًٙوي. ثٕمبٍْ

 ٽىىي.  ٍا ث٥ََٳ ډٓ V/Qَبْ اٍسٚبكٓ وٕبُ ثٍ إپه  ٕٕىٍ وبٙٓ اُ دىًډًوٓ، ٥َٕبن ٔب ٕبَٔ ثٕمبٍْ
ٍِٿ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َمًىٔىبډٕټ ٽىشَڃ ىٹٕٸ ٵٚبٍ َٙٔبن ًٍْٔ ثَاْ اكٕبْ ثٮي اُ ٔټ آډجًڅٓ ث -8

 زاډپبوذٌَٔ إز. ثشب آځًوٕٖ 1ځبوِ -ٱَٕ طبثشٓ ىاٍوي لاُڇ إز. ٽىشَڃ ٵٚبٍ َٙٔبن ًٍْٔ ثب ٽبسشَ ًٕان 

ىٍؤَّټ آ وٶَٔه( اٱچت لاُڇ إز. وٕبُ ثٍ سَٽٕجبر ياُي اٽشًٕ آڅٶب )ثٮىًان ډظبڃ ىيدبډٕه، ىيثًسبډٕه ي ادٓ
 ډٮمًلا ٱَٕ ډًطَ َٖشىي.  ًٍَْٔبْ َٙٔبن  ثبٙي. ځٚبى ٽىىيٌ بډٕټ ډٓٙئي َمًىٔى ٵَئٍوشڂٓوٚبوڂَ 

ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىائمٓ ي ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن، ثب يػًى كياٽظَ ىيُ ىاٍئٓ ي دٚشٕجبوٓ سىٶٖٓ، ىٍ ك٢ًٍ  -9
ثبٙي. ىٍ ك٢ًٍ ډمىً٭ٕز هبٛ ثَاْ  ډيٍٽٓ اُ آډجًڅٓ ًٍْٔ، اوئپبًٕٕن ثَاْ ىٍډبن سَيډجًڅٕشٕټ ډٓ

، آډجًڅپشًډٓ ػَاكٓ ٔب اُ ٥َٔٸ ػچيْ ثبٔي اوؼبڇ ثًٚى. دَٕٚٵز سپىٕپُبْ ٍاىًٔځَاٵٓ ثَاْ سَيډجًڅِٕ
سَيډجپشًډٓ ي سَيډجًڅِٕ ډٖشٺٕڈ ثب ٽبسشَ، آډجًڅپشًډٓ ػَاكٓ ٍا ٽمشَ ٽَىٌ إز. ډَٿ ي ډَٕ ثٕمبٍاوٓ 

 .%( 20 – 60ًٙوي ثبلا ثبٹٓ ډبويٌ إز ) ٽٍ آډجًڅپشًډٓ ډٓ
%( ثَاْ سٚوٕٜ آډجًڅٓ ًٍْٔ إز.  95آؤًْځَاٵٓ ًٍْٔ َىًُ سٖز ٹ٦ٮٓ )ىٹز ثٕ٘ اُ  -10

ٕب٭ز ثٮي اُ َٙي٫ ايڅٕه ٭لأڈ اوؼبڇ ًٙى. ٵَٕبٔ٘ آډجًڅٓ ثٮچز سَيډجًڅِٕ  24 – 72آؤًْځَاٵٓ ثبٔي 
٤ َٙٔبن ًٍْٔ ٔبثي. اٵِأ٘ ىٍ ٵٚبٍ ډشًٕ ٍيُ ثٮي اُ كبىطٍ اىاډٍ ډٓ 21ًٙى ي سب  ٥جٕٮٓ، ٬َٕٔ َٙي٫ ډٓ

 ي ٦ٕق َٕذًٽٖٓ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ثب ىٍػٍ اوٖياى ٭َيٷ ًٍْٔ ىاٍى. 
ثٕمبٍان ثب آډجًڅٓ ًٍْٔ طبثز ٙيٌ ثبٔي ٵًٍاً سلز ىٍډبن ثب َذبٍٔه ٹَاٍ ځَٕوي ٽٍ اثشيا ثٍ ًٍٝر  -11

IU/Kg  80 ٔثٍ ًٍٝر ٔپجبٌٍ ي ٕذIU/Kg/hr  18 اُ  .ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ آَٖشٍ هًاَي ثًىaPTT 

ثَاثَ ٥جٕٮٓ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى. سٮياى  2 – 5/2ثبٔي  aPTTًٙى.  ػُز سى٪ٕڈ ىيُ َذبٍٔه إشٶبىٌ ډٓ
دلاٽز ثبٔي ََ ٍيُ ؿټ ًٙى. ىٍډبن َذبٍٔه ىاهڄ ئٍيْ ثبٔي سب ُډبوٕپٍ وٖجز وَډبڃ ٙيٌ ثٕه اڅمچچٓ 

(INR)  ،ىي. ياٍٵبٍٔه ثبٔي كياٹڄ ثَاثَ اٵِأ٘ ٔبثي، اىاډٍ دٕيا ٽ 5/2 – 5/3ثٮي اُ َٙي٫ ىٍډبن ياٍٵبٍٔه
 ٽىي.  َٶشٍ اىاډٍ ٔبثي. َٕؾ ډيٍٽٓ يػًى وياٍى ٽٍ إشَاكز ىٍ ثٖشَ اُ ځٖشَٗ څوشٍ ػچًځَْٕ ډٓ 12

 FDAَمڂٓ ثًٕٕچٍ ( r-TPA)إشَدشًٽٕىبُ، ايٍيٽٕىبُ ي ٵٮبڃ ٽىىيٌ دلإمٕىًّن ثبٵشٓ وًسَٽٕت  -12
س٬َٖٔ سؼٍِٔ څوشٍ ٍا ثب أه سَٽٕجبر ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اوي. ؿىئه ډ٦بڅٮٍ  ثَاْ ىٍډبن آډجًڅٓ ًٍْٔ سإٔٔي ٙيٌ

اوي. أه سَٽٕجبر اُ ٥َٔٸ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ٔب ډٖشٺٕمب ىاهڄ َٙٔبن ًٍْٔ  َذبٍٔه ثٍ سىُبٔٓ وٚبن ىاىٌ
 ًٙوي )ثٮىًان ډظبڃ سَيډجًڅِٕ ډٖشٺٕڈ ثب ٽبسشَ(.  إشٶبىٌ ډٓ
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ٌ ثب سَٽٕجبر سَيډجًڅٕشٕټ، هًؤَِْ % ثٕمبٍان ىٍډبن ٙي 1٭ًاٍٟ هًوٓ ثٕٚشَٔه ه٦َ ٍا ىاٍوي. سٺَٔجب 
ٽىىي. ډمىً٭ٕز ډ٦چٸ ثَاْ ىٍډبن سَيډجًڅٕشٕټ ٙبډڄ ٕپشٍ هًؤَِْ ىَىيِ  ىاهڄ ډٲِْ ٍا سؼَثٍ ډٓ

 ثبٙي.  ٹجچٓ، ثيهٕمٓ ىاهڄ ډٲِْ، ػَاكٓ اهَٕ ډٲِْ ٔب سَيډب ي هًؤَِْ ىاهچٓ ٵٮبڃ ٔب اهَٕ ډٓ

، ٕپشٍ 1ٙئي ٽىشَڃ وٚيٌ، اكٕب ٹچجٓ ـ ًٍْٔي  ډمىً٭ٕز وٖجٓ ٙبډڄ إشٮياى هًؤَِْ، ٵٚبٍهًن ثبلا

 ٍيُ ٹجڄ إز.  10ٱَٕ هًؤَِْ ىَىيٌ ي ػَاكٓ كييى 
ثٍ ٵٕچشَ ئٍي ٽبي ډمپه إز ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آډجًڅٓ ډؼيى إشٶبىٌ ًٙى. اځَؿٍ ََ ٵٕچشَْ ډًٵٸ  -13

سًاوي ىٍ  ٍ ٽىىي ٔب آډجًڅٓ ډٓسًاوي اُ آوُب ٭جً َبْ ٽًؿپشَ ډٓ ؿًن آډجًڅٓ ،ًٙى ومٓدٕٚڂَْٕ اُ أه اډَ 
َبْ ئٌْ ثَاْ ٵٕچشَ ٙبډڄ  َبْ ئٍيْ ٽًڅشَاڃ ثٍ ىيٍ ٵٕچشَ )يٕٕچٍ( ځٖشَٗ دٕيا ٽىي. اوئپبًٕٕن ٽبوبڃ

ٽبٵٓ، سَيډجًٕٕشًدىٓ ياثٖشٍ ثٍ َذبٍٔه ٔب كٖبٕٕز، ُهڈ ډٮيٌ ٵٮبڃ ٔب  ىآډجًڅٓ ډؼيى ثب يػًى ١ي اوٮٺب
ٚبٍْ َٙٔبن ًٍْٔ اُ ٔټ آډجًڅٓ ډِډه، ٭مڄ ػَاكٓ ا٭ٞبة ٕبَٔ ډٚپلار هًوٓ، آډجًڅٓ ٕذشٕټ، دَٵ

 ثبٙىي.  اهَٕ ي اډجًڅپشًډٓ ًٍْٔ اهَٕ، ډٓ
َٙا٤ٔ اػَا ثَاْ آډجًڅپشًډٓ ًٍْٔ ٙبډڄ ډمىً٭ٕز ىٍډبن سَيډجًڅٕشٕټ ي سَيډجًڅِٕ ٙپٖز هًٍىٌ  -14
ٓ ٔپ٦َٵٍ َٙٔبن ًٍْٔ ًٍْٔ ىاٍى. آډجًڅپشًډ -ثبٙي. آډجًڅپشًډٓ ىي ٥َٵّ ًٍْٔ وٕبُ ثٍ ډٕبوجَ ٹچجٓ  ډٓ
 – 70سًاوي َىڂبډٕپٍ ػَٔبن هبٍع ثيوٓ ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي إشٶبىٌ ثًٚى. ثٺب ثٮي اُ آډجًڅپشًډٓ كبى  ډٓ
 % إز. 40
 

                                                 
1 Cardio-Pulmonary Resuscitation 
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 ٍریذّاي ٍاریسي  
 ًٙوي:  و٫ً ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ 3ثٍ ډپبن ي ٩بََ ثٍ  ٍىٍ ډٮبٔىٍ، ئٍيَبْ يأٍٖٓ ثب سًػ -1

 َبْ ٝبٵه ثٍِٿ ي ٽًؿټ  َبْ سىٍ ئٍي يأٍٔ
 بٙي. َبْ اٝچٓ ٝبٵه ثٍِٿ ي ٽًؿټ وج ٽٍ ډشٮچٸ ثٍ ٙبهٍ ؾٍسٕپًلاٍ: ٽٍ ئٍيَبْ ډش٬ٖ ي دَ دٕ

 ثبٙي.  mm  1َبْ( ىاهڄ ػچيْ ىٍ ََ ډلچٓ ٽٍ ٽًؿپشَ اُ  سلاوْٽشبُْ : يوًڅُبْ )ئٍيؿٍ

ىٍ ئٍي  1َبْ ثبڅٺًِ يٍاطشٓ ٙبډڄ وٺٜ ٽلاّن ىٍ ىًٔاٍِ ئٍي ٔب ٵٺيان ىٍٔـّ وڂُجبن ډپبوٕٖڈ -2

ىٹٕٺب دَيځِٔمبڃ ثٍ اسٞبڃ ٝبٵه ثٍ ٵمًٍاڃ )ٽٍ ثب ىٍٝي ثبلاْ ٍٔٶلاٽٔ ٝبٵىًٵمًٍاڃ ىٍ  ،ٵمًٍاڃ
ٵَُويان ثٕمبٍان ىاٍاْ ئٍيَبْ يأٍٖٓ ايڅٍٕ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽًىٽبن ٽىشَڃ ىٍ ىادچپٔ سبٕٔي ٙيٌ إز( 

آٙپبٍ لاُڇ  َبْ َبْ ا١بٵٓ ثَاْ أؼبى يأٍٔ ثبٙي. ٭لايٌ ثَ وٺٜ اٍطٓ، إشَٓ ٭چز أؼبى يأٍٔ ډٓ
 َب، كبډچڂٓ إز.  إز. ٙبٔٮشَٔه أه إشَٓ

أه كبڅز  .%ىٍ ٍٕ ډبَّ ايڃ( 80% ٔب  70ئٍيَبْ يأٍٖٓ اٱچت ىٍ ٥ًڃ كبډچڂٓ يػًى ىاٍوي ) -3
ٙبٔي ثٍ ىڅٕڄ ٦ًٕف ثبلاْ دَيّٕشَين ي سٲَٕٕار أؼبى ٙيٌ ىٍ ئٍيَب ثبٙي. ٕبَٔ ٵبٽشًٍَب ٙبډڄ اوٖياى 

ؤًٍ ثٍ ٍكڈ كبډچٍ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپمٓ ي وِٕ اٵِأ٘ كؼڈ ٽڄ هًن ي ئٍي أچٕبٻ ىاهچٓ طب
اسٞبڃ ٝبٵىًٵمًٍاڃ ثب٭ض اسٖب٫ ثوُٚبْ  ڄَب إز. ىٍ أه ٍيوي، وبٍٕبٔٓ ىٍ ډل ػَٔبن هًن اوياڇ

ًٙى، ثٍ َمٕه هب٥َ ئٍي ٝبٵه ىٍ اٽظَ ٥ًڃ هًى  َب ډٓ ىٖٔشبڃ ي وبٍٕبٔٓ دَٕٚيويِ ٍي ثٍ ٭ٺت ىٍٔـٍ
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َبْ وبُٻ سَ ډشلمڄ سٲَٕٕار آؤًٍٖمٓ  ًٙى. ٙبهٍ ًٙى يڅٓ ثٍ ويٍر يأٍٖٓ ډٓ بٔٓ ډٓىؿبٍ وبٍٕ
 ًٙوي.  ډٓ

ثبٙي. ئٍيَبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ،  سَيډجًٵچجٕز ٦ٕلٓ اٱچت ثٍ َمَاٌ ئٍيَبْ يأٍٖٓ ډٓ -4
َبْ ا٥َاٳ ُهڈ ئٍيْ إز. َمـىٕه يأٍُٖبْ ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ثٕمبٍان دَٕ ىٍ ډٮَٟ  يأٍٔ

% اكشمبڃ سَيډجًُ ئٍيْ ٭مٺٓ ىاٍوي ي  15 – 20ثبٙىي. ثٕمبٍان ثب سَيډجًٵچجٕز ٦ٕلٓ  جٕز ډٓسَيډجًٵچ
 ثبٔي ًٕوًځَاٵٓ ىادچپٔ ئٍيَبْ ٭مٺٓ اوؼبڇ ًٙى. 

ًٙى. ٭لائڈ ثب  ثٕمبٍان ٱبڅجب اُ ىٍى ډجُڈ ي ٕىڂٕىٓ ىٍ ٕبٹُب ٙپبٔز ىاٍوي ٽٍ ىٍ اياهَ ٍيُ ثيسَ ډٓ -5

َبْ ثبڅٕىٓ، ا٥لا٭بر ٕجت  ٙبډڄ وٚبوٍ CEAPًوي. ٕٕٖشڈ ٥جٺٍ ثىيْ ٙ كبډچڂٓ ي ٹب٭يځٓ سٚئي ډٓ
ٙىبٕٓ، ا٥لا٭بر آوبسًډٕټ ي ا٥لا٭بر دبسًٵًِٕٔڅًّْ إز. أه سٺٖٕڈ ثىيْ ىٍ ىٍَ ٹجڄ ثَاْ إشبوياٍى 

 ٙيٌ إز.  ٽَىن ٙير ثٕمبٍْ ي وشبٔغ سلٺٕٺبر إشٶبىٌ ډٓ
ٽىي سب اهشلاڃ ٭مچپَىْ. ُٔجبٔٓ ٭بډڄ ٱَٕ  ډٓ َبْ ئٍيْ اٱچت اهشلاڃ ُٔجبٔٓ أؼبى سلاوْٽشبُْ -6

اْ وٕٖز، څپه ثٕمبٍ ثبٔي ٭ًاٍٟ ثبڅٺًٌ ډبوىي دٕڂمبوشبًٕٕن  ډى٦ٺٓ ػُز إپچَيسَادٓ ٽًؿټ ي ډى٦ٺٍ
 َبْ اسٶبٹٓ ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ ٍا ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙي. ىائمٓ ىٍ وبكٍٕ ي سَيډجًُ ي ُهڈ

َبْ  ًځَاٵٓ ىادچپٔ ىاٍاْ ػَٔبن ثبُځٚشٓ ىٍٔـٍَبْ ئٍيْ ىٍ ًٕو % ثٕمبٍان ثب ُهڈ 15ثٕ٘ اُ  -7
ثبٙىي ي ډمپه إز اُ ثٖشه ئٍيَب ي دَٵًٍاسًٍَب ًٕى ثجَوي. أه  ډىلَٞ ثٍ ٕٕٖشڈ ئٍيْ ٦ٕلٓ ډٓ

 ًٙى.  كبڅز ثٍ ىڅٕڄ وبٍٕبٔٓ دَٵًٍاسًٍَب طبؤًٍ ثٍ ػَٔبن ثَ٭پٔ هًن ىٍ ٝبٵه ډًٹ٬ أٖشبىن أؼبى ډٓ
ثبٙىي اُ ثَىاٙز ئٍيْ  سَيډجًُ ئٍيْ ٭مٺٓ ي وبٍٕبٔٓ ئٍيْ ٭مٺٓ ډٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ٹجڄ ىاٍاْ -8

ثٍ ٍيٗ ػَاكٓ ثٍ ٭چز اكشمبڃ ٭ًى ثبلا ي وِٕ ٙپٖز ىٍ سبطَٕځٌاٍْ ىٍ سٲَٕٕار ثٮي اُ سَيډجًُ ىٍ 
 ثَوي.  ٕٕٖشڈ ٭مٺٓ ًٕى ومٓ

 Sturgeي  Klippel-Trenaunayَبْ ډبڅٶًٍډبًٕٕن ئٍيْ،  ىي ډًٍى اُ ٙبٔٮشَٔه ٕىيٍڇ -9

weber َب ىاٍاْ َٕذًدلاُْ ٔب آدلاُْ ٕٕٖشڈ ئٍيْ ٭مٺٓ، يأٍٔ ىٍ  إز. ََ ىيْ أه ٕىيٍيڇ
ډًَٔځٓ ثٍ ٍوڀ َٙاثٓ َٖشىي. ثَىاٙشه ئٍي ٦ٕلٓ  –ٕٕٖشڈ ئٍيْ ٦ٕلٓ، ډبڅٶًٍډبًٕٕن دًٕشٓ 

 ىٍ أه ثٕمبٍان ٵبػٮٍ ثبٍ إز ؿَا ٽٍ أىُب سىُب ئٍيَبْ سوچٍٕ ٽىىيِ اوياڇ َٖشىي. 
آُډبٔ٘ ىادچپٔ ئٍيْ )ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سوچٍٕ ٽبٳ ىٖٔشبڃ( ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ډلڄ ٍٔٶلاٽٔ  -10

َبْ ئٍيْ ٙئي  اْ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب څٕذًىٍډبسًإپچَيُ، ُهڈ ٔب ٕبَٔ س٪بََار وبٍٕبٔٓ ىٍٔـٍ
دچپٔ ئٍيْ ىٍ ٽىي. ىا ٍيى. َمـىٕه ىٍ وٺٍٚ ثَىاٍْ ٕٕٖشڈ دَٵًٍاسًٍ وِٕ ٽمټ ډٓ ډِډه ثپبٍ ډٓ

 اٱچت ډًاٍى ىٍډبن ٙيٌ ثب إپچَيسَادٓ ثٍ ئٌْ ىٍ سلاوْٽشبُْ وٕبُ وٕٖز. 
اْ ىٍ ٕٕٖشڈ ئٍيْ ٭مٺٓ ي ٔب  َبْ طبؤًٍ ثٍ ٥ًٍ ٙب٬ٔ ثٍ ٭چز ٍٔٶلاٽٔ ىٍٔـٍ يأٍٔ -11

 َبْ ئٍيْ ىاٍوي. َب اٱچت سٲَٕٕار دًٕشٓ، اىڇ ي ٔب ُهڈ ًٙوي ي أه اوياڇ دَٵًٍاسًٍَب أؼبى ډٓ
ًٙوي. أه ثٕمبٍان ثٍ  َبْ طبؤًٍ ډمپه إز ډبىٍُاىْ ثبٙىي، اډب ډٮمًلا ثٮي اُ سَيډجًُ أؼبى ډٓ يأٍٔ

ځَٕوي اځَؿٍ سَډٕڈ ثُشَ ُهڈ ىٍ ډًاٍى إشٶبىٌ َمِډبن اُ إپچَيسَادٓ  هًثٓ ثب ىٍډبن ٵٚبٍْ ػًاة ډٓ
َبْ طبؤًٍ ٵٕٖشًڅُبْ  ٔٔا٥َاٳ ُهڈ ي ىٍډبن ٵٚبٍْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ٕبَٔ ىلأڄ وبىٍ ثَاْ ياٍ
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َبْ ئٍيْ )ډبوىي ٕىيٍيڇ  ٔب ډبڅٶًٍډبًٕٕن Parkes-weber)ئٍيؿٍ )ډبوىي ٕىيٍيڇ  –َٙٔبوـٍ 

Klippel-Trenaunayٓثبٙي. ( ډ 

ٍيٗ ډ٦مئه ي وٖجشب اٍُاوٓ ثَاْ  2ثب إشٶبىٌ اُ ٵشًدچشٕٖمًځَاٵٓ 1 (VRT)ُډبن دَ ٙين ئٍيْ  -12

طبوٍٕ، ٔب ثٍ  13َبْ ٽًسبٌ )ثَاْ ډظبڃ ٽمشَ اُ VRTثبٙي.  ْ يأٍٖٓ ډٓأٍُبثٓ ثٕمبٍان ىاٍاْ ئٍيَب
ىَىيِ وبٍٕبٔٓ  ًٙى، وٚبن ٥ًٍ آٙپبٍ َٕٔٮشَ اُ ٕبٷ ډٺبثڄ ٥جٕٮٓ( ٽٍ ٵٺ٤ ثب ٽبٳ ثبلا سٞلٕق ډٓ
ىَىيِ دَٵًٍاسًٍ دبٕٔه ٍان  ٝبٵىًٵمًٍاڃ ډؼِا إز. سٞلٕق ثب ٔټ سًٍوٕپٍ دبٕٔه ٍان ډمپه إز وٚبن

ٮبٹت وبٍٕبٔٓ ٝبٵىًٵمًٍاڃ ثبٙي. سٞلٕق ثب سًٍوٕپٍ ثبلاْ ٕبٷ ثب وبٍٕبٔٓ ٝبٵه ٽًؿټ سًػٍٕ وبٍٕب ډش

اْ ئٍي  ىَىيِ وبٍٕبٔٓ ىٍٔـٍ َبْ اوياڇ ٽٍ ثب سًٍوٕپٍ ىٍ ََ ٦ٕلٓ سٞلٕق وًٚى وٚبنVRTًٙى.  ډٓ
 ٍا وڂبٌ ٽىٕي(  10٭مٺٓ ٔب دَٵًٍاسًٍ إز ي اوئپبًٕٕن ثَاْ إپه ىادچپٔ ىاٍوي. )ٙمبٍِ 

ثبٙي. أه ػًٍاثُب ٵٚبٍْ  ىٍډبن ډُڈ ي ډؤطَ ىٍ ثٕمبٍان ثب ئٍيَبْ يأٍٖٓ ػًٍاة يأٍٔ ډٓ -13

ىٍډبوُبْ ا١بٵٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ثپبٍ  ىاٍوي ي ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ دًٕٙيٌ ًٙوي. mmHg  30 – 20ډٮبىڃ
ًٙوي ٔب ىؿبٍ ٭لائڈ څٕذًىٍډبسًإپچَيُ ثبٙىي.  ٍيى ٽٍ ٭چٓ ٍٱڈ ىٍډبن ٵٚبٍْ ىؿبٍ سٚئي ٭لائڈ ډٓ ډٓ

ثبٙي. ډًاى إپچَيُان  َب ډؤطَ ډٓ ي ىٍ سلاوْٽشبُْ mm  3إپچَيسَادٓ ىٍ ئٍيَبْ يأٍٖٓ ٽًؿپشَ اُ
( دچٕييٽبوًڃ 125/0 -%  25/0ىٕٕڄ ًٕڅٶبر ٕئڈ ي ) ( سشَا7/11% سب  4/23ٙبډڄ ٕبڅٕه َٕذَسًوٕټ )

ًٙى.  ثبٙي. ئٍيَبْ ثٍِځشَ اثشيا اُ ٽًؿټ ثٍ ثٍِٿ ي اُ دَيځِٔمبڃ ثٍ ىٖٔشبڃ ىٍډبن ډٓ %( ډٓ 5/0)

ًٙى. ثٮي اُ سٍِٔٸ  ثَاْ ٽبَ٘ اٍسٚبف اُ ٭َيٷ اوؼبڇ ډmIٓ 0.5-0.25 َبْ ٽًؿټ  سٍِٔٸ كؼڈ
ًٙى سب ػياٍ ئٍيَبْ ډچشُت ٍيْ َڈ  ىاٙشٍ ډٓ ٍيُ وڂٍ 3 – 5ًٙى ي سب  ڇ ډٓثبوياّ الإشٕټ ىيٍ دب اوؼب

َٶشٍ  3ثوًاثي ي ډبو٬ سًڅٕي سَيډجًُ ًٙى. ثٮي اُ ثبُ ٽَىن ثبوياّ الإشٕټ ػًٍاة يأٍٔ كياٹڄ ثبٔي سب 
 ډَٞٳ ًٙى. )ًٙاٍسِ( 

 ٍٔٔي ٝبٵه( ثَاْ ٍٔٶلاٽٙبهٍ ىٍ ٽٚبڅٍ )ثب ٔب ثيين ثَىاٙز ي 7سب  2ثٖشه ئٍي ٝبٵه ثٍ َمَاٌ  -14
ىَىيِ ډِٕان ثبلاْ ٭ًى ثٖشه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  َبْ ډوشچٴ وٚبن ًٙى. ځِاٍٗ ٝبٵىًٵمًٍاڃ إشٶبىٌ ډٓ

سَ اُ ُاوً وياٍى. أه  ثٖشه ي ثَىاٙز ئٍي َٖشىي. ئٍي ٝبٵه ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ وٕبُ ثٍ ثَىاٙز هٕچٓ دبٕٔه
َبْ ډُڈ َُٔ ُاوً ٽٍ ثٍ ػَٔبن ٹًٓ هچٶٓ ډشٞڄ اډَ اُ وًٍاڅْْ ٝبٵه ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي ثٍ دَٵًٍاسًٍ

ٍٕىي، ډجيا  َبْ هچٶٓ ي ٹياډٓ ثٍ ٝبٵه ثٍِٿ ډٓ ٍٕبوي. ىٍ َُٔ ُاوً ػبٔٓ ٽٍ ٙبهٍ إز إٕٓت ومٓ
ٽىي. ثٕٚشَ اُ ٔټ ًٕڇ اُ  َب َُٔ ٵبٕٙب ډٓ َبْ ثٍِٿ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي ٽمټ ثٍ ثٖشه دَٵًٍاسًٍ يأٍٔ

ٽىىي ٽٍ اكشمبلا ثٍ ٭چز سٚپٕڄ ٭َيٷ  ٕبڃ دٕيا ډٓ 10 – 5َبْ ثٕٚشَْ ىٍ ٭َٟ  ثٕمبٍان يأٍٔ
 ثبٙي. ػئي ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ٝبٵىًٵمًٍاڃ ډٓ

ىٍ إشٶبىٌ اُ اډًاع ٍاىًٔٔٓ اُ دَية ىاهڄ ٭َيٹٓ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ئٍي ثٍ يٕٕچّ ځَډبْ ٽىشَڃ  -15
ٽىي.  َبْ آن ثٕبن ډٓ ًٙى. وشبٔغ ايڅٍٕ اطَ ثوٚٓ آوَا ىٍ ثٖشه ئٍي ٝبٵه ي ٙبهٍ ٙيٌ إشٶبىٌ ډٓ

                                                 
1 Venous Recovery Time 

2 Photoplethysmography 
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ډٺبٍٖٔ ثب ٭مڄ ػَاكٓ  ٽبٍآُډبٔٓ سٞبىٵٓ ٙيِ ٽًؿټ، ثبُځٚز ثٍ ٽبٍ ثُشَْ ٍا ٭چٓ ٍٱڈ َِٔىٍ ثبلا ىٍ
 ىَي.  ثَىاٙشه ٭َيٷ وٚبن ډٓ

وييٕپًدٓ ٔب ٍيٗ ٕبىٌ ٙيٌ آن ثٍ ًٍٝر ثَٗ ٭١َٓ ي ىٕشڂبٌ ثچىي آثٖشه دَٵًٍاسًٍَب ثب  -16
َب إز. سلٺٕٺبر ډوشچٴ ثٕبن ٽىىيٌ  َبْ ػئيْ ثَاْ ىٍډبن وبٍٕبٔٓ دَٵًٍاسًٍ وييٕپًدٕټ، ٍيٗآ

 َب ثبلإز.  ثبٙي يڅٓ ډِٕان ٭ًاٍٟ ُهڈ ٕبڃ ډٓ 1ىٍٝي ٔب ثٕٚشَ ىٍ ٭َٟ  80ډِٕان سَډٕڈ 
ىٍډبن ٵٚبٍْ ٕىڀ ثىبْ ىٍډبن څٕذًىٍډبسًإپچَيُ ي ُهڈ ئٍيْ إز. ٽچٕي اٝچٓ سلمڄ ثٕمبٍ  -17

َبْ ٽٚٓ ډٚپڄ إز. ػًٍاثُبْ ُٔخ ىاٍ، يٕبٔڄ ٽمپٓ ي اهَٕا اٍسًَُبْ دب ثٍ  إز. دًٕٙين ػًٍاة
 2َب ىٍ ٥ًڃ ٍيُ )ثٍ ٥ًٍ أيٌ آڃ ََ  ثبلا ثَىن ډشىبية ٕبٷٽىي. ثٍ ٭لايٌ  سلمڄ ثٕمبٍ ٍا ٽمټ ډٓ

 ىٹٕٺٍ( ډُڈ إز.  10ٕب٭ز ثٍ ډير 
اْ ىٍډبن آډجًڅٓ ثُشَ ىٍډبن  َبْ ډياهچٍ ئٍيْ ډبىٍُاىْ ثب ٍيٗ –ثٕمبٍان ثب ٵٕٖشًڃ َٙٔبوٓ  -18
ٍا ٽٍ ثَاْ  َب اډَيٌُ كمبٔشٓ َٖشىي. ػَاكٓ ىٍ أه ثٕمبٍان ډََٖٕبْ ٭َيٹٓ ًٙوي. أه سپىٕټ ډٓ

 ٽىي.  ثَى ي ىٍډبن آٔىيٌ ٍا دٕـٕيٌ ډٓ ىٕشَٕٓ سياهچٓ آٔىيٌ لاُڇ َٖشىي ٍا اُ ثٕه ډٓ
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 آهثَلي ضزیاى هحيطي

% ػَٔبن 20% ػَٔبن هًن اكٚبٔٓ، 10َبْ َٙإٔه ډل٦ٕٓ،  % آډجًڅٓ 10سومٕه ُىٌ ٙيٌ إز ٽٍ  -1
ثَاثَ ثٕ٘ اُ اوياډُبْ  5ىَي. اوياډُبْ سلشبوٓ  َب ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ % ٭َيٷ اوياڇ 70هًن ډٲِْ، ي 

ځَٕوي. ٙبٔٮشَٔه ډلڄ ځَٕ اٵشبىن آډجًڅٓ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ أه ٵٞڄ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓٵًٹبوٓ سلز سبطَٕ 
 ثبٙي. )ًٙاٍسِ(  ىٍ اوياڇ سلشبوٓ، ىٍ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين َٙٔبن ٵمًٍاڃ ډٚشَٻ ډٓ

َبْ: ىٍى،  ثٕمبٍان ثب آډجًڅٓ َٙٔبن ډل٦ٕٓ ثب أٖپمٓ كبى اوياڇ ثٍ َمَاٌ ََ ٽياڇ ٔب َمّ ٭لأڈ ي وٚبوٍ
ٽىىي. ٭چڄ ډوشچٶٓ ثَاْ أٖپمٓ كبى اوياڇ  كٖٓ ثَيُ ډٓ ٍوڂٓ ي ثٓ ن وج٠، ٵچغ، َٕىْ اوياڇ، ثٓٵٺيا

٭ىًان ٙيٌ ٽٍ ډمپه إز آډجًڅٓ َٙٔبن ډل٦ٕٓ ٍا سٺچٕي ٽىىي، أه ٭چڄ ٙبډڄ سَيډجًُ كبى َٙٔبن 
ٓ ٙئي ي كبى َٙٔبن، ثٕمبٍْ إذبٕڈ ٭َيٹ ٓوبكٍٕ ٔب سَيډجًُ ٭َيٷ دًٕويْ دٔ اُ ثبْ دٔ، ػيا ٙيځ

 ثبٙىي.  وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ٙئي ٽٍ ٍيْ ثٕمبٍْ اوٖياىْ َٙٔبن ډل٦ٕٓ ا١بٵٍ ٙيٌ إز ډٓ
ٽىي. ثوًٞٛ ُډبن َٙي٫  َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ىٹٕٸ، ىٍ سٮٕٕه ٭چز أٖپمٓ كبى اوياڇ ٽمټ ډٓ

٘ ٹچجٓ، څىڂ٭لأڈ ثبٔي سٮٕٕه ًٙى. ٕبثٺٍ ثٕمبٍُٔبْ ٭َيٷ ٽَيوَْ، َٙا٤ٔ اوٮٺبى دٌَْٔ، ىٔٔ آٍٔشمٓ 
ي ا٭مبڃ ٭َيٹٓ ٹچجٓ )ثبُ ٔب اُ ٍاٌ دًٕز( ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى. ٔټ ډٮبٔىٍ  ډشىبية ٔب ىٍى ىٍ ډًٹ٬ إشَاكز

، ٍوڀ دًٕز، ىډبْ اوياڇ، ي ٭مچپَى كَٽشٓ وج٠ٵِٕٔپٓ ىٹٕٸ ي ٽبډڄ ثب ىٹز ثٕٚشَ ىٍ ثٍَٕٓ وجًى 
ٕز. ډٺبٍٖٔ ثب اوياڇ ډٺبثڄ ثٖٕبٍ ډُڈ كٖٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. أٍُبثٓ ٭َيٷ ډؾ دب ي دب ثب ىادچَ اػجبٍْ ا

 إز ؿًن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ثب آډجًڅٓ ډل٦ٕٓ، أٍُبثٓ ٭َيٹٓ ٥َٳ ډٺبثڄ وَډبڃ إز. 
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كٕبر اوياڇ ثب إشٶبىٌ اُ إشبوياٍىَبْ اوؼمه ػَاكٓ ٭َيٷ / اوؼمه ثٕه اڅمچچٓ ػَاكٓ ٹچجٓ سٮٕٕه  -2
ًٙوي ٽٍ ََ ٽياڇ سٚوٕٜ ي ىٍډبن هبٛ هًى ٍا  ځَيٌ ًٔڄ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ 4ًٙى. اوياډُب ىٍ ٔپٓ اُ  ډٓ

 ىاٍوي: 

څُبْ َٙٔبوٓ ٹبثڄ ٕم٬ ىٍ : ٹبثڄ كٕبر، ثيين ه٦َ ٵًٍْ، ثيين وٺٜ كٖٓ ٔب كَٽشٓ ي ٕٕڂىبIٽلآ 
 ىادچَ

وٺٜ كٖٓ ډلييى )ىٍ ٖٙز( ٔب ثيين  :: ه٦َ ډَُْ، ىٍ ًٍٝر ىٍډبن ٹبثڄ وؼبر إزIIaٽلآ 
 وٺٜ كٖٓ، ثيين وٺٜ كَٽشٓ ي ثيين ٕٕڂىبڅُبْ َٙٔبوٓ ٹبثڄ ٕم٬

وٺٜ كٖٓ )ثٕ٘ اُ  :: ه٦َ ٵًٍْ، ىٍ ًٍٝر ثبُٕبُْ ٭َيٹٓ ٵًٍْ ٹبثڄ وؼبر إزIIbٽلآ 
 اٌ ثب ىٍى ىٍ إشَاكز، ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ٽڈ سب ډش٤ًٕ، ثيين ٭لأڈ َٙٔبوٓ ٹبثڄ ٕم٬َب( َمَ ٖٙز

 ىأمٓ ٭ٞجٓ ٱَٕٹبثڄ اػشىبة َٖشىي:: ٱَٕٹبثڄ ثَځٚز، اُ ىٕز ىاىن ٭ميٌ ثبٵز ٔب إٕٓت IIIٽلآ 
 ٔڈ َٙٔبوٓ ي ئٍيْ ٱَٕٹبثڄ ٕم٬.وٺٜ كٖٓ ٙئي ثب اوياڇ ثيين كٔ، وٺٜ كَٽشٓ ٙئي ٔب ٵچغ، ٭لا

 CPKَب ي ٦ٕق  بْ ډىبٕت آُډبٔٚڂبَٓ ٙبډڄ: َمبسًٽَٔز، ٙمبٍٗ دلاٽشٓ، اڅپشَيڅٕزسٖشُ -3
ثبٙي. أٍُبثُٕبْ اوٮٺبىْ وِٕ ٽمټ ٽىىيٌ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٙا٤ٔ اٵِأ٘ اوٮٺبى دٌَْٔ ډٚپًٻ  ډٓ

 ًٙى.  ومًوّ هًن ثَاْ ډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂبَٓ ډىبٕت ځَٵشٍ ډٓ ىثبٙي، ٹجڄ اُ سؼًِٔ ١ي اوٮٺب
ثٕمبٍان ثب ٭لأڈ آډجًڅٓ َٙٔبن ډل٦ٕٓ ثبٔي سلز ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ثب َذبٍٔه ىاهڄ ئٍيْ ثب ىيُ  -4

IU/kg 100 ٓٽىي ي اكشمبلا ډىٚب آډجًڅٓ ٍا  ٹَاٍ ثڂَٕوي. أه ىٍډبن اُ اوشٚبٍ سَيډجًُ ػچًځَْٕ ډ
َذبٍٔه ډيايڇ َٙي٫  ٽىي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍډبن ثٮيْ ثبٔي ثٍ سبهَٕ اوياهشٍ ًٙى، اوٶًًُٔن ٽىشَڃ ډٓ

 (.U/kg/h) 18ًٙى  ډٓ

ىَي سب ثٕمبٍ اُ وِىٔټ سلز و٪َ ىٹٕٸ ٹَاٍ ىَي  ثٍ ػَاف اػبٌُ ډٓ I)اوياډُبْ ٹبثڄ كٕبر )ٽلآ  -5
 ٽٍ ٙبډڄ دبٔياٍ ٽَىن، ثٍَٕٓ اهشلالار َمِډبن ي أٍُبثٓ آؤًْځَاٵٕټ َٙٔبن ٵمًٍاڃ إز. 

وىي ُډبن أٖپمٓ ثٕٚشَْ ٍا ثيين أؼبى إٕٓت ثَځٚز سًا ډٓ IIa)اوياډُبْ ثب ه٦َ ډَُْ )ٽلآ  -6
سًاوي اسبٷ  سًاوىي سلز آؤًْځَاٵٓ ٹَاٍ ځَٕوي. ٍاٌ كڄ ىٔڂَ ډٓ وبدٌَٔ سلمڄ ٽىىي. أه ثٕمبٍان ٭مًډب ډٓ

 ٭مڄ ډؼُِ ثب اثِاٍ ٵچًٍيٕپًدٓ ثب َيٳ سَيډجًآډجًڅپشًډٓ ٔب سَيډجًڅِٕ كٕه ٭مڄ ثبٙي. 

ثبٔي ػَاف ثَاْ ثبُٕبُْ ٭َيٹٓ ٵًٍْ  III)ٔب ايأڄ ٽلآ  IIbٽلآ اوياډُبْ ثب ه٦َ ٵًٍْ )ىٍ  -7
 ثٕمبٍ ٍا ثٍ َٕ٭ز ثٍ اسبٷ ٭مڄ ثجَى. 

ډمپه إز وٕبُ ثٍ ٹ٬٦ اوياڇ ىاٙشٍ ثبٙىي.  III)اوياډُبْ ثب أٖپمٓ ثَځٚز وبدٌَٔ )اياهَ ٽلآ  -8
 12كشٓ ثب سبهَٕ ٕب٭ز َٙي٫ ًٙى يڅٓ وؼبر اوياڇ  4 -6إٕٓت ٱَٕٹبثڄ ثبُځٚز ډمپه إز ٥ٓ 

ٕب٭ز َڈ ډمپه إز. ٹ٢بير ثبڅٕىٓ ثبٔي ثَاْ سٮٕٕه اكشمبڃ ډًٵٺٕز وؼبر اوياڇ ثب ىٍو٪َ ځَٵشه 

ًٙى، ىٍ اوياڇ  أؼبى ډٓ 1ثٕمبٍُٔبْ َمَاٌ، سًان ٭مڄ، اهشلالار ٕٕٖشمٕټ ٽٍ ثب ثَٹَاٍْ ډؼيى ػَٔبن

ثبٙي: ٽبَ٘  ډًاٍى َُٔ ډٓ ٙئيا أٖپمٕټ اوؼبڇ ًٙى. ٭ًاٍٟ ٕىيٍڇ ثَٹَاٍْ ډؼيى َٙٔبن ٙبډڄ

                                                 
1 Reperfusion 
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ٵٚبٍ هًن، َٕذَٽبڅمٓ، ډًٕځچًثٕىًٍْ، وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ، ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن، وًٍيدبسٓ أٖپمٕټ، وپَيُ 
 )ًٙاٍسِ(  .٭٢لاوٓ ي ٭ًى سَيډجًُ

ىَي. ََ ىي َٙٔبن ٵمًٍاڃ ثبٔي  ٍا وٚبن ډٓ 1وجًى ىي ٥َٵٍ وج٢ُبْ ٵمًٍاڃ، يػًى آډجًڅٓ ُٔه إجٓ -9

ځَٕوي ي ػَاف ثبٔي ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ آئًٍر ٙپمٓ ٔب ثبْ دٔ هبٍع آوبسًډٕټ ثب سلز ثٍَٕٓ ٹَاٍ 
 إشٶبىٌ اُ َٙٔبن آځِٔلاٍْ آډبىٌ ثبٙي. 

ىٍ ًٍٝر وجًى ٔپ٦َٵٍ وج٠ ٵمًٍاڃ ثبٔي ثٍ سَيډجً آډجًڅٓ أچئًٵمًٍاڃ ٙټ ًٙى. ىٍ أه ډًٍى وِٕ،  -10
ٔي ثَاْ أؼبى َٕٕ ىٔڂَْ ثَاْ ػَٔبن هًن ىٍ ًٍٝر ډًٵٺٕز آډِٕ وجًىن سَيډجًآډجًڅپشًډٓ، ػَاف ثب

ٵمًٍاڃ ثبْ دٔ( ٔب َٙٔبن آځِٔلاٍْ ٔټ ٥َٳ آډبىٌ  –ډظڄ آئًٍر، َٙٔبن ٵمًٍاڃ ډٺبثڄ )ٵمًٍاڃ 
 ثبٙي. 

وج٠ ٵمًٍاڃ ٹبثڄ څمٔ ىٍ وجًى وج٠ دًدچٕشئبڃ، يػًى سَيډجًُ ٔب آډجًڅٓ ىٍ ٦ٕق ىي ٙبهٍ ٙين  -11
ٽىي. ىٍ أه ډًٍى وِٕ، َٙٔبن  َبوشَ( ٍا ډ٦َف ډٓ  ٦ٕق ٽبوبڃٵمًٍاڃ )ٔب سىڂٓ سَيډجًٌُ ٵمًٍاڃ ىٍ 

 ځَٕى.  ٵمًٍاڃ اُ ٥َٔٸ ثَٗ ډٲجىٓ سلز ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
ُډبوٓ ٽٍ څوشٍ ىٍ ډلڄ ٍٕ ٙبهٍ ٙين دًدچٕشئبڃ ٹَاٍ ثڂَٕى، وج٢ُبْ ٵمًٍاڃ ي دًدچٕشئبڃ يػًى  -12

َ ُاوً ثب ٽىشَڃ ََ ٍٕ ٭َيٷ هَيػٓ هًاَىي ىاٙز يڅٓ وج٢ُبْ دبٔٓ يػًى وياٍوي. َٙٔبن دًدچٕشئبڃ ُٔ
 ځَٕى. ػَاف ثبٔي ثَاْ سَډجًآډجًڅپشًډٓ ىٍ ػُز ي هلاٳ ػُز ػَٔبن آډبىٌ ثبٙي.  سلز ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

ىٍ آډجًڅٓ ډىٶَى َٙٔبن ٵمًٍاڃ ډٚشَٻ ثب اوشٚبٍ ډلييى، آډجًڅپشًډٓ ٵمًٍاڃ ډمپه إز سلز  -13
 كٖٓ ډ١ًٮٓ اوؼبڇ ًٙى.  ثٓ
ىٍډبن ٽبډچشَْ  ټَبْ ىٖٔشبڃ ٍا ىٍځَٕ ٽىي، ىٍډبن سَيډجًڅٕشٕ ٚبٍ آډجًڅٓ ٙبهٍىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اوش -14

ثبٙي. سَيډجًڅِٕ ثب ٽبسشَ ډٖشٺٕڈ، اػبُِ كٌٳ سَيډجًُ اُ ٭َيٷ دٔ اُ اوٖياى ىٍ  ىٍ كٌٳ سَيډجًُ ډٓ
اُ ىَي. ُډبن ٥ًلاوٓ ىٍ أه ٍيٗ ىٍډبوٓ ٔټ اڅشِاڇ إز، ؿًن ٹجڄ  ىٖٔشبڃ ي آؤًْځَاٵٓ ٽىشَڃ ٍا ډٓ

 ٕب٭ز ٥ًڃ ثپٚي.  6 – 12سًاوي  ثَٹَاٍْ ػَٔبن ډؼيى، ډٓ
ثٍ ٥َٳ  ټسًاوي سب ىٖٔشبڃ اىاډٍ ٔبثي ي ثب څِٕ څوشٍ دَيځِٔمبڃ، ٽبسشََبْ سَيډجًڅٕشٕ ډٓ ِسَيډجًڅٕ -15

 ًٙوي.  ىٖٔشبڃ ىٍ سَيډجًُ څِٕ وٚيٌ َيأز ډٓ

t-PAثب ٽبسشَ اهَٕا ثب  ِسَيډجًڅٕ -16
، ىٍډبن STILEًٙى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ  ، ٍسذلاُ ٔب ايٍيٽٕىبُ اوؼبڇ ډ2ٓ

% َٙٔبوُبْ َمبن ډى٦ٺٍ ډًٵٺٕز آډِٕ  69% اُ ٭َيٷ دًٕويْ ي  81ىٍ أؼبى ډَٖٕ ثبُ ىٍ  ټسَيډجًڅٕشٕ
 ثًى. 

، ٽبَ٘ ىٍ Rochester% اُ ډًاٍى، ٽبَ٘ ىٍ ډياهلار ػَاكٓ يػًى ىاٙز. ىٍ ډ٦بڅٮٍ  56ىٍ 
ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٕمبٍاوٓ  ټٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ىٍډبن سَيډجًڅٕشًٍْٕٔ ى –٭ًاٍٟ ٹچجٓ 

 ځَٵشٍ ثًىوي يػًى ىاٙز.  (revascularization)ٽٍ سلز ػَاكٓ ثَٹَاٍْ ډؼيى ٭َيٷ 
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ډًٍى  ِسًاوي ثٍ سىُبٔٓ ٔب ىٍ سَٽٕت ثب سَيډجًڅٕ سَيډجپشًډٓ اُ ٍاٌ دًٕز، اوشوبة ىٔڂَْ إز ٽٍ ډٓ
ٙبډڄ اثِاٍَبٔٓ ډظڄ  َب أه ٕٕٖشڈ ثڂَٕى. ٕٕٖشمُبْ دَٕٚٵشٍ سَ سلز ثٍَٕٓ إز.إشٶبىٌ ٹَاٍ 

 hydrolyserاُ ٍاٌ دًٕز  ٓي ٽبسشَ سَيډجپشًډ Angiojet Rheolytic ٕٕٖٓشڈ سَيډجپشًډ
 ثبٙىي.  ډٓ
% ىٍ كٶ٨ اوياڇ ډًٵٺٕز وٚبن  95ٽبسشَ سَډجًآډجًڅپشًډٓ ثب ثبڅًن ىٍ سَٽٕت ثب َذبٍٔه ثٍ ډِٕان  -17
ثُجًىْ ثٕٚشَْ ىٍ وشبٔغ ٍا  ،ىَي. ىٍ آډبٍ اهَٕ، سَډجًآډجًڅپشًډٓ ثب ثبڅًن سلز َيأز ٵچًٍيٕپًدٓ ډٓ

 ىَي.  وٚبن ډٓ
ځٌٍى. اوؼبڇ ٵَآٔىي سلز َيأز  اُ َٙٔبن دَيوئبڃ ډٓ  ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ٽبسشَ سَډجًآډجًڅپشًډٓ

ٽىي. ٽبسشََبْ  بڃ ٹياډٓ ٽمټ ډٓٵچًٍيٕپًدٓ، ىٍ َيأز ٽبسشَ ثٍ َٙٔبن سٕجٕبڃ هچٶٓ ي َٙٔبن سٕجٕ
ٽىي. ٽبسشََبْ سَډجًآډجًڅپشًډٓ ثبٔي سب آوؼبٔٓ ثٍ  سَډجًآډجًڅپشًډٓ ثب َيأز ٕٕڈ ىٍ أه ٍيوي ٽمټ ډٓ

 اْ ثَوڂَىى.  ىٖٔشبڃ َيأز ًٙوي ٽٍ َٕؾ سَيډجًُ ثبٹٕمبويٌ
ي  ِثٕمبٍ سلز سَيډجًڅٕ ثبٙي، ؿٍ ىَىيِ ثَىاٙز ٽبډڄ سَيډجًُ ډٓ آٍسًَٔځَاٵٓ سپمٕچٓ سىُب ٍاٌ وٚبن -18

 ٔب سَډجًآډجًڅپشًډٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي. 
اْ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى، آوُب َڈ ثبٔي ىٍډبن  ١بٔٮبر ُډٕىٍ ٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ آٍسًَٔځَاٵٓ وُبٔٓى -19

اْ ثب ٹ٦ٮّ ٽًسبٌ ډمپه إز ثب آؤًْدلإشٓ ثب ثبڅًن، ثب ٔب ثيين ٹَاٍ ىاىن إشىز  ًٙوي. ١بٔٮبر ډى٦ٺٍ
 ي اٝلاف ثبٙىي.  ٹبثڄ ثُجًىْ

 وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي.  1ثٕمبٍُٔبْ ډىشَٚسَ ډمپه إز ثٍ ػَاكٓ أؼبى ډٕبوجَ ٭َيٹٓ

ثٕمبٍ ثبٔي اُ و٪َ ډىٚبء آډجًڅٓ أٍُبثٓ ًٙى. ډىٚبء ٹچجٓ ثب اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ اُ ٥َٔٸ ډَْ ثٍ ثُشَٔه  -20

ًٙى. ډىٚبء  ثٍَٕٓ ډٓ MRIإپه ي  CTًٙى، ىٍ كبڅٕپٍ ډىٚبء آئًٍسٓ ثب ًٕوًځَاٵٓ،  يػٍ ثٍَٕٓ ډٓ

سًاوي ثًٍٞر ػَاكٓ ٔب ىاهڄ ٭َيٹٓ أٍُبثٓ ي  ، ډShaggyٓآډجًڅٓ اُ آؤًٍٖڈ آئًٍر ٙپمٓ ٔب آئًٍر 
ىٍډبن ًٙى. سب آن ُډبن، ثٕمبٍ ثبٔي سلز ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ثب َذبٍٔه ٹَاٍ ځَٕى. ثٕمبٍان ثب ډىٚبء ٹچجٓ ٔب 
 َٙا٤ٔ اٵِأ٘ اوٮٺبى دٌَْٔ، وٕبُ ثٍ ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ٥ًلاوٓ ډير ثب ٽًډبىٔه هًٍاٽٓ هًاَىي ىاٙز. 

 ًُِ ىٍ ٭َيٷ هَيػٓ هًن، ثٮي اُ ٽبسشَ سَډجًآډجًڅپشًډٓ ثب ثبڅًن ثبٹٓ ثمبوي، سَيډجًڅٕاځَ سَيډج -21
اُ ٥َٔٸ َٙٔبن ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ ٕٕٖشڈ  ټكٕه ػَاكٓ ثبٔي إشٶبىٌ ًٙى. ىيَُبْ ثبلاْ ٭ًاډڄ سَيډجًڅٕشٕ

ثب ٽٚي. ٭َيٷ يٍيىْ هًن ډمپه إز  ىٹٕٺٍ ٥ًڃ ډٓ 5 – 30ًٙى ٽٍ أه سٍِٔٸ  َٙٔبوٓ سٍِٔٸ ډٓ
دٕيا ًٙى، ىٍډبن  ټځٌَٕ ٔب سًٍوٕپّ دَيځِٔمبڃ ثٖشٍ ًٙوي. اځَ سَيډجًُ ثبٹٓ ډبويٌ ٥ٓ ىٍډبن سَيډجًڅٕشٕ
ثَى. ډمپه إز وٕبُ  ډمپه إز اىاډٍ دٕيا ٽىي، يڅٓ اٵِأ٘ ٥ًڃ ىٍډبن ٍٖٔټ هًؤَِْ ٍا ثبلا ډٓ

ز ًٙوي. سيايڇ ٙپٖز ىٍ َب ثٍ ډِٕان ثٕٚشَْ ثٍ ٥َٳ ىٖٔشبڃ ىٍ سَيډجًُ َيأ ثبٙي ٽبسشََب ي ٕٕڈ
 هَيع سَيډجًُ ډمپه إز ػَاكٓ أؼبى ډٕبوجَ ٭َيٹٓ ٍا اڅِاډٓ ٽىي. 

                                                 
1 Bypass Graft 



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



147 

 
  



  هتٌاٍب لٌگص 

 

148 

 



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



151 

 
 1لٌگص هتٌاٍب 
څىڂ٘ ثٍ ٥ًٍ ٽلإٕټ ثٍ ًٍٝر َٙي٫ ىٍى، ٵٚبٍ ي ١ٮٴ ىٍ ٭٢لار ٕبٷ دب ثٮي اُ دٕبىٌ ٍيْ ي  -1

سٚئي ٭لأڈ سب كيْ ٽٍ دٕبىٌ ٍيْ ډمپه وجبٙي ي ٭لأڈ ثٮي اُ ٔټ ىيٍِ ٽًسبٌ إشَاكز ث٥ََٳ ًٙى، 
سًاوىي ٍاٌ ثَيوي ي ثٮي اُ آن ډؼجًٍ ثٍ  ثچًٻ ډٓ 3سب  1ى. ثٕمبٍان ثٍ ًٍٝر سٕذٕټ سىُب ځَى سٮَٔٴ ډٓ

ًٙوي. ٙبٔٮشَٔه ٭چز څىڂ٘ ىٍ ػًاډ٬ ٱَثٓ آسَيإپچَيُ إز. ٍٖٔټ  أٖشبىن ي إشَاكز ډٓ
ٵبٽشًٍَبْ ډ٦َف ثَاْ ثٕمبٍْ ٭َيٹٓ ډل٦ٕٓ ٙبډڄ ٕٕڂبٍ، ىٔبثز، ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىٔٔ څٕذٕيډٓ، 

ثبٙي. ٭ًاٍٟ آسَيإپچَيُ  ٭مچپَى َمًٕشبسٕټ ي وِٕ اهشلاڃ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ َمًٕٕٖشئٕه ډٓ ډٚپلار
ًٙى. ډَٿ ي ډَٕ ثٕمبٍان ثب ثٕمبٍْ ٭َيٷ  ډبوىي اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى ي ٕپشٍ ثب٭ض ډَٿ ىٍ أه اٵَاى ډٓ

ىان ثبٙي. ٫ًٕٙ څىڂ٘ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ىٍ ډٕبوٖبڅٓ هًٞٝب ىٍ ډٕبن ډَ ىٍٝي ډٓ 7ډل٦ٕٓ ٕبڅٕبوٍ 
 ٔبثي.  اٵِأ٘ ډٓ

َبْ ډل٦ٕٓ ي ځبَٓ ثَئٓ َٙٔبوٓ ٵمًٍاڃ ي آئًٍر ٍا  ډٮبٔىبر ٵِٕٔپٓ، ٵٺيان ٔب ٽبَ٘ وج٠ -2
ٽىي. ٍوڀ دَٔيځٓ ثٍ َىڂبڇ ثبلا آيٍىن ي ٹَډِ ٙين دٔ اُ دبٕٔه آيٍىن اوياډُبْ ىٍځَٕ، ثٍ  ډٚوٜ ډٓ

هٚپٓ دًٕز( ډ٦َف ٽىىيِ  َمَاٌ ٽبَ٘ ىډبْ دًٕز ي آسَيٵٓ ١مبئڈ دًٕشٓ )ډبوىي ٽبَ٘ ډً ي
َبْ ٵمًٍاڃ  ثبٙي. ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ډًاٍى سىڂٓ آئًٍسً أچٕبٻ ٱَٕ يهٕڈ، وج٠ ي١ٮٕز يهٕڈ ٭َيٹٓ ډٓ

َبْ ډٮبٔىبر وج٠ ٍا  ٔبٵشٍ 2 (ABI)ثَاٽٕبڃ  –ي ىٖٔشبڃ ىٍ َىڂبڇ إشَاكز وَډبڃ إز. ٙبهٜ ډؾ دب 
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ٔي سلز آُډبٔٚبر ىٹٕٸ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٹَاٍ ثڂَٕى. ثب 1ٽىي. ثٕمبٍ ثب ًٙاَي ىٍځَْٕ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ سبٕٔي ډٓ

ي. ىاٍوآؤًٍٖڈ آئًٍر ٙپمٓ  ْىٍځَٕ % اُ أه اٵَاى 9ؿَا ٽٍ  ډٮبٔىبر ٙپمٓ وِٕ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى،
ثبٙىي. ٕشًن ډَُِ  َبْ ََ ىي اوياڇ سلشبوٓ ډٓ ډٮبٔىبر ٭ٞجٓ ٙبډڄ ډٮبٔىّ كَٽشٓ، كٖٓ ي ٍٵچپٔ

)ثبلا  SLR 2بٕٕز، إذبٕڈ، ىٍى ىٍ كياٽظَ ثبُٙيځٓ ٔب ٽمَْ ي ٭٢لار آن ثبٔي اُ ػُز يػًى كٖ

 ثَىن دب ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ( ډٮبٔىٍ ًٙوي. 

سًاوي دبٕن ثٍ  ٽىي ي وِٕ ډٓ ثٍ سٚوٕٜ ٦ٕق اوٖياى َٙٔبوٓ ٽمټ ډٓ 3سٖشُبْ ٱَٕ سُبػمٓ ٭َيٹٓ -3
اْ اوياڇ، سٖز  ى٦ٺٍأه سٖشُب ٙبډڄ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ىادچَ، اوياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ هًن ډ .ىٍډبن ٍا دبٔ٘ ٽىي

ثبٙي. أه  يٍُٗ، سٖز دَ هًوٓ ياٽىٚٓ ثٮي اُ اوٖياى ي سًَٞٔثَىاٍْ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ىادچپٔ ٍوڂٓ ډٓ
َبْ ډَث٣ً ثٍ ٙير  ًٙوي سب ٔبٵشٍ سٖشُب َڈ ډؼِا ي َڈ ثٍ ًٍٝر سَٽٕت ثب ثٺٍٕ سٖشُب ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ

 آٔي.اهشلاڃ ٭مچپَىْ ي َمًىٔىبډٕټ آسَيإپچَيُ ډل٦ٕٓ ثيٕز 
َبْ سلشبوٓ ٍا  سًاوىي ٥جٕٮز ي ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ اوٖياىْ ٭َيٷ اوياڇ ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ثٍ ٥ًٍ ډًطَ ډٓ -4

سٲَٕٕ ىَىي. سٮئڄ ٙئي ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب ي ىٍډبن ١ي دلاٽشٓ )ډبوىي إٓذَٔه ٔب ٽچًدٕييځَڃ( اَياٳ 
َبْ سلشبوٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٍٖٔټ  سًاوىي ٭لايٌ ثَ ٽبَ٘ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ىٍ اوياڇ ايڅٍٕ َٖشىي ؿَا ٽٍ ډٓ

ډَٿ ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ آسَيإپچَيسٕټ ٕٕٖشمٕټ ًٙوي. ىٔبثز، ٕٕڂبٍ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ثٍ ٭ىًان ثبلا 
اوي. أه ٵبٽشًٍَب ډبوىي  ثَويِ ٍٖٔټ ډَٿ ي ٭بډڄ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ىٍ ٭َيٷ اوياڇ سلشبوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ

سًاوي اوؼبڇ ًٙى. ٍاٌ  َبْ و٪بٍسٓ ثٍ هًثٓ ډٓ ثَوبډٍَبٔذَڅٕذٕيډٓ ثبٔي ٽىشَڃ ًٙوي. سَٻ ٕٕڂبٍ ىٍ ُډٕىٍ  
ٍٕي ٽٍ اوش٪بٍ ؿىٕه  آٔي، دٔ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٵشه ثيين ىٍى سىُب ثب سَٻ ٕٕڂبٍ ثيٕز ومٓ
 اسٶبٹٓ ٍا ٵٺ٤ ثٍ ٭چز سَٻ ٕٕڂبٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.

ٙبډڄ دىشًٽٖٓ ځَٕوي  ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ىٔڂَ ٽٍ ثٍ ػبْ ٭ًاډڄ ه٦َ، ثٕمبٍْ ډل٦ٕٓ ٍا َيٳ ډٓ
دٌَْٔ ځچجًڅُبْ ٹَډِ  ٵٕچٕه ٭لأڈ څىڂ٘ ٍا ثب اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ ثبٙي. دىشًٽٖٓ ٵٕچٕه ي ٕٕچًٕشبُيڃ ډٓ

ىَي. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ أه ىاٍي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيومب ثُجًى  ي اٝلاف ػَٔبن ډًَٔځٓ ثُجًى ډٓ
ثَى. ٕٕچًٕشبُيڃ اُ سؼم٬  ًاڃ ډٓډش٤ًٕ ٭لأڈ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ ًٕىډىيْ ثبڅٕىٓ آن ٍا َُٔ ٕ

ىَي، اُ سپظَٕ ٕچًڅُبْ ٭٢چٍ ٝبٳ ػچًځَْٕ  ٽىي، ياُيىٔلاسبًٕٕن ٍا اٵِأ٘ ډٓ دلاٽشٓ ػچًځَْٕ ډٓ

ثبٍ ىٍ ٍيُ  ىي mg 100ىَي. أه ىاٍي ىٍ ىيُ  ډٓ ٘ځچَٕٖٔي ٍا ٽبَ ي سَْ  HDLٽىي ي ٦ًٕف  ډٓ
إز. آُډبٔ٘ ىاٍي ىٍ ثٕمبٍان  ىٍٝي ډشٲَٕ ثًىٌ 100سب  35ٵٕچٕه ثًىٌ إز. ثُجًى اُ  ډًطَسَ اُ دىشًٽٖٓ

. ٹجڄ اُ سٞمٕڈ ىٍثبٌٍ ډًطَ ثًىن آن ډَٞٳ ًٙى ډبٌ 3إز. ىاٍي ثبٔي كياٹڄ  سًٍٕٝ ٙيٌ ٍ٭لاډز ىا
 )ًٙاٍسِ(

                                                 
1 Peripheral Arterial Diserse (PAD) 

2 Straight leg Rising 

3 Non Invasive Vascular Laboratory 
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ثٕمبٍان ثب وبسًاوٓ ډش٤ًٕ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه ٔب ثب وٕبُ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه ا١بٵٓ ثٍ ډِٕان ډش٤ًٕ ٽبوئيَبْ أيٌ آڃ 
سًاوي ثب٭ض اٍسٺبء ٩َٵٕز ٭مچپَىْ اٵَاى ډجشلا  ثبٙىي. أؼبى ٭بىر وَډ٘ ډٓ َبْ وَډ٘ ډٍٓ ثَاْ ثَوبډ

 ثٍ څىڂ٘ ًٙى. 
% ي  180َبْ يٍُٗ ثب٭ض اٵِأ٘ ُډبن دٕبىٌ ٍيْ ثيين ىٍى سب  ىَي ٽٍ ثَوبډٍ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

ى. ثُجًىْ ىٍ َٕ٭ز ي ډٖبٵز ًٙ % ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ څىڂ٘ ډٓ 120اٵِأ٘ ُډبن كياٽظَ دٕبىٌ ٍيْ سب 
ثبٙي. ډًٵٺٕز ىٍ  %( ډٓ 67%( ي ٭مچپَى ٵِٕٔپٓ ) 31%(، َِٔىٍ ٽبٍْ ) 44% ي  65دٕبىٌ ٍيْ )

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هبوٍ ثبلاسَ ثًىٌ إز. ٽبَ٘ يُن وٕبُ ثٍ  َبْ َمَاٌ ثب و٪بٍر وٖجز ثٍ ثَوبډٍ ثَوبډٍ
سًاوىي څىڂ٘ ٍا  ًٙى. أه ٍاَپبٍَب ډٓ ٌ ٍٵشه ډٓىَي ي ثب٭ض اٵِأ٘ سًاوبٔٓ ٍا ځَىٗ هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓ

َبْ سُبػمٓ ٍا  ٽبَ٘ ىَىي، اُ ډِٕان ثَيُ اسٶبٹبر سُئي ٽىىيٌ اوياڇ ثپبَىي ي َمـىٕه ډِٕان ىٍډبن
 ٽبَ٘ ىَىي ي ىٍ وُبٔز ثب٭ض اٵِأ٘ ثٺبْ ىٍاُ ډير ًٙوي. 

ُب ثٮي اُ ٥ٓ ٔټ ىيٌٍ ىٍډبن ثبٙي ي سى څىڂ٘ ډشىبية اوئپبًٕٕن وٖجٓ ثَاْ ثبُ ٕبهز ٭َيٹٓ ډٓ -5
 ځَٕى.  ٱَٕ ػَاكٓ ډًٍىو٪َ ٹَاٍ ډٓ

ٽىىي ي سٞمٕمبر  ػَاكبن ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سىُب ٭لائڈ څىڂ٘ ٍا ىاٍوي سًٍٕٝ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ومٓ -6
َبْ ٥جٓ َمَاٌ، وٕبَُبْ ٽبٍْ ي سَػٕلبر ٕجټ ُويځٓ ثبٔي  سًاوي ثب َڈ ٵَٷ ٽىي. ٕه، ثٕمبٍْ آوبن ډٓ

َى. څىڂٚٓ ٽٍ ُويځٓ ثٕمبٍ ٍا ډوشڄ ٽىي ٔب ٕجټ ُويځٓ ٍا ٙئيا ډشبطَ ٽىي، كشٓ ىٍ ډيو٪َ ٹَاٍ ځٕ
سًاوي اوئپبًٕٕن ٹبثڄ سًػٍٕ ثَاْ ػَاكٓ سَډٕمٓ ثبٙي.  ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ ٍٖٔټ دبٕٔه ىاٙشٍ ثبٙي، ډٓ

ٍٖٔټ ػَاف ثبٔي ثٕمبٍ ٍا ثَاْ ډيسٓ سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي ي وِٕ ثٕمبٍ ثبٔي سٮُي لاُڇ ػُز سٮئڄ 
ٵبٽشًٍَب ډبوىي ٽبَ٘ يُن ي سَٻ ٕٕڂبٍ ٍا ا٭لاڇ ومبٔي. ىٍ ٽڄ ا٭مبڃ ػَاكٓ ثٕٚشَ ىٍ ډًاٍى ثٕمبٍْ 

 ځَٕى.  ډؼِاْ دَيځِٔمبڃ وٖجز ثٍ ډًاٍى ىٖٔشبڃ َٙٔبوُبْ ٵمًٍيدًدچٕشئبڃ ًٍٝر ډٓ
ډياهلار  ًٙى. څىڂ٘ سىُب ىٍ ىٍٝي ثٖٕبٍ ٽمٓ اُ ثٕمبٍان ثٍ أٖپمٓ سُئي ٽىىيِ اوياڇ سجئڄ ډٓ -7

ځَٕوي ي سىُب  ٍاىًٔڅًّٔټ ي ػَاكٓ ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اطَ ثو٘ ي ٥ًلاوٓ اطَ ثبٙىي، ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ
 آځُٓ ٥ًلاوٓ ډير آوُب ثَاْ ثٕمبٍ ي اوياڇ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي.  ًٙوي ٽٍ دٕ٘ ىٍ ُډبوٓ اػَا ډٓ

َٕ ػَاكٓ إز، ػَاكٓ ثيين اُ آوؼب ٽٍ ډِٕان ٭ًاٍٟ ىٍډبن ػَاكٓ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثبلاسَ اُ ىٍډبن ٱ
 اوؼبڇ ٔټ ىيٍِ ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ ډىبٕت وجبٔي څلب٧ ًٙى. 

ىَىيِ وبسًاوٓ ٙئي ثبٙي ٔب ثٺبْ اوياڇ ٍا سُئي ٽىي، آٍسًَٔځَاٵٓ  َبْ ثبڅٕىٓ وٚبن اځَ ٭لائڈ ي ٔبٵشٍ -8
ثٍ ػَاف ىٍ اوشوبة ځَٕى ٽٍ  ًٙى. آٍسًَٔځَاٵٓ ثَاْ ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر آوبسًډٕپٓ اوؼبڇ ډٓ اوؼبڇ ډٓ

سًاوي ډٚوٜ ٽىي ٽٍ ؿٍ ډًٹ٬ ثٕمبٍْ  ٽىي. آٍسًَٔځَاٵٓ ډٓ ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ډلڄ ػَاكٓ ٽمټ ډٓ

 .ثبٙي ډٓ 1(PTLAاوٖياىْ ٹبثڄ ٍٵ٬ ثب آؤًْدلإشٓ ثب ثبڅًن اُ ٥َٔٸ ػچيْ )

% ىٍ ثٕمبٍان(  15 – 10ىٍ َٙٔبن أچٕبٻ اٝچٓ )٫ًٕٙ cm 10  سىڂٓ ٽبوًوٓ ثب ٥ًڃ ٽمشَ اُ -9

 PTLAثبٙي.  آځُٓ ثچىيډير ي ٽًسبٌ ډير ٭بڅٓ ډٓ ثبٙي ي ىاٍاْ دٕ٘ ډٓ PTLAډىبٕجشَٔه ډًٍى ثَاْ 
ثَاْ ډًاٍى ډىشَٚ ٔب ډًاٍى ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډٖييى ٙيِ ثٕمبٍْ أچٕبٻ ثؼِ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ ٽبوئي 

                                                 
1
 Percutaneus Transluminal Balloon Angioplasty 
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ثبلاْ ثَيُ ٭ًاٍٟ ي وِٕ اوٖياىَبْ  ًٙى. أه ثٍ هب٥َ ه٦َ ډىبٕت ثَاْ ٭مڄ ػَاكٓ وجبٙي اوؼبڇ ومٓ

 PTLAَبْ ىاهڄ ٭َيٹٓ ډمپه إز اسٖب٫ ٭َيٹٓ ٥ًلاوٓ سَْ وٖجز ثٍ  ثبٙي. إشىز ٭ًى ٽىىيٌ ډٓ
َب ثَاْ ػيأٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثب  ثٍ ئٌْ َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ه٦َ ثَيُ سىڂٓ ډؼيى ثبٙي أؼبى ٽىىي. إشىز

PTLA  .ډوًٞٝب ىٍ أچٕبٻ هبٍػٓ ډٶٕي َٖشىيPTLA  ىٍ ډى٦ٺّ ٵمًٍيدًدچٕشئبڃ ثب ه٦َ ٙپٖز ثبلا ي
 ثبٙي.  ډير ُډبن دبٔياٍْ ٽڈ َمَاٌ إز ٽٍ أه ثٍ هب٥َ ١بٔٮبر ٥ًلاوٓ ي اوٖياى ٽبډڄ َمَاٌ ډٓ

ىٍ ك٢ًٍ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ثب اهشلاڃ آٙپبٍ َمًىٔىبډٕپٓ سٞمٕڈ ځَْٕ  -10
ٍ، ُٕڈ وٖجٓ ََ ٔټ اُ ٦ًٕف اوٖياىْ وٖجز ثٍ ٽڄ ٽبَ٘ دٕـٕيٌ سَ إز. ٔپٓ اُ ډًاٍى ډًٍى سًػ

ثبٙي. سلچٕڄ ىٹٕٸ وٖجز ه٦َ  ىٍ ػَٔبن ي ډِٕان اكشمبڃ ډًٵٺٕز ثبڅٕىٓ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ي ډياهچٍ ډٓ
ثٍ ًٕى ثبٔي ثب ىٍٻ ٽبډڄ ثب ثٕمبٍ ثلض ًٙى. ؿىبوـٍ ډياهلار ؿىي ٦ٕلٓ ي دٕـٕيٌ ثَاْ ٽٖت اَياٳ 

 ىَىي.  ٽظَ ثٕمبٍان ي دِٙپبن ىٍډبن يٍُٙٓ ي ٥جٓ ٍا سَػٕق ډٓثٕمبٍ ډًٍى وٕبُ ثبٙي، ا
ٽىي.  % ٍا أؼبى ډٓ 72سب  57ٕبڅٍ ثٍ ډِٕان  5أىڂًٔىبڃ ثَاْ ٍٵ٬ څىڂ٘، ىياڇ  ثبْ دٔ أىٶَا -11

ثٕمبٍان ىٍځَٕ څىڂ٘ ثٍ َمَاٌ ٭َيٷ ىٖٔشبڃ ٥جٕٮٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وشبٔغ ثُشَْ وٖجز ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ 
% ي ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٭مڄ ٽمشَ  82ٕبڅٍ ثبلاسَ اُ  5اوي )ىياڇ  ىاٍوي، ىاٙشٍ اوٖياىَبْ دَٕٚٵشٍ

َبْ سلشبوٓ ٙبډڄ هًؤَِْ )ٽمشَ  ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ َمّ اوًا٫ ػَاكٓ أؼبى ډٕبوجَ ٭َيٹٓ اوياڇ .%( 3اُ 
 ثبٙي.  %( ډٓ 2 – 6%( ي ٭ٶًوز دًٕوي ) 20% سب  2سَيډجًُ دًٕوي ) ،%( 3اُ 
ٍيى، ؿَا ٽٍ ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ  اٱچت ثَاْ ىٍډبن څىڂ٘ ثٍ ٽبٍ ډٓ ڃز آئًٍسً ٵمًٍاثبُٕبه -12

 85ثب ه٦َ دَٕٚٵز ثٍ أٖپمٓ يهٕڈ َمَاٌ إز. دبٔياٍْ دىغ ٕبڅٍ  ٻَبْ آئًٍسً أچٕب څىڂ٘ ىٍ ثٕمبٍْ
بڃ ٍٖٔټ % إز. دًٕوي ډٕبوجَ ٭َيٹٓ ٵمًٍيدًدچٕشئ 5% إز ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٭مڄ ٽمشَ اُ  95 –

 ٭مڄ دبٕٔه ىاٍى. ثب أه يػًى ىياڇ ٥ًلاوٓ ډير آن وِٕ ٽڈ إز. 
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 ایسىوي هشهي تْذیذ وٌٌذُ اًذام 
ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ َٙٔبوٓ ډِډه ٥ٕٶٓ اُ ٭لأڈ اُ څىڂ٘ ډشىبية سب أٖپمٓ كبى  ٍثٕمبٍان ٭لاډز ىا -1

 َبْ أٖپمٕټ ٔب ځبوڂَن ٍا ىاٍوي.  اوياڇ ثٍ ًٍٝر ىٍى ىٍ كبڃ إشَاكز ٔب ُهڈ
يْ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ آسَيإپچَيسٕټ ٙبډڄ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين، ىٔبثز ي ىٔٔ ىٍ َٙف كبڃ ثٕمبٍان ثبٔي ٍ

َبْ آسَيإپچَيُ ٕٕٖشمٕټ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ َٙف كبڃ  څٕذٕيډٓ ي.... سًػٍ ًٙى. ي َمـىٕه ٕبَٔ وٚبوٍ
ثٕمبٍْ َٙٔبن ٽَيوَْ ي ٔب ثٕمبٍْ َٙإٔه ډٲِْ ي ثٍَٕٓ ىٍػّ إٕٓت ًِٕٙ ُويځٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ 

 ځَٕى. 
َب(، سٲَٕٕ  ثٕمبٍ ډٮبٔىّ ثبڅٕىٓ ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز. سًػٍ هبٛ ٍيْ ي١ٮٕز وج٠ اوشُبَب )اوياڇ ىٍ أٍُبثٓ

ٍيٗ هًثٓ ػُز ثٍَٕٓ  1 (ABI)ثبُي  –ٍوڀ، اىڇ، أٍشڈ، ُهڈ ي كٖبٕٕز ډ١ًٮٓ، ٙبهٜ ډؾ دب 

 ډِٕان ػَٔبن هًن اوياڇ سلشبوٓ إز. 

ABI ٍٕبڅٕٔ دئٔ ٔب سٕجٕبڅٕٔ هچٶٓ ثَ ثٍ ًٍٝر سٺٖٕڈ ثبلاسَٔه ٵٚبٍ ٕٕٖشًڅٕټ ىٍ َٙٔبن ىي

َمَاٌ ثب څىڂ٘ ډشىبية إز ي  9/0سب  5/0ثٕه  ABIًٙى.  ثبلاسَٔه ٵٚبٍ ٕٕٖشًڅٕټ ثبُي ډلبٕجٍ ډٓ

ABI  َُمَاٌ ثب أٖپمٓ كبى اوياڇ إز. ىٍ ٵَى ٥جٕٮٓ ىٍ كبڃ إشَاكز  5/0ٽمشَ اABI  ُٽمٓ ثبلاسَ ا

َبْ وبٍٕبٔٓ َٙٔبوٓ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ يػًى ىاٍى. ىٍ  وٚبوٍي ٭لائڈ ي  ABI(. ثٕه 1 – 2/1ثبٙي ) ياكي ډٓ

                                                 
1 Ankle-Brachial Index 
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َمَاٌ إز.  4/0ٽمشَ اُ  ABIثبٙي. أٖپمٓ ٙئي ثب  ډٓ 5/0 – 7/0څىڂ٘ ډٮمًلا أه ٙبهٜ ثٕه 
 )ٕبثٕٖشًن( 

اْ اُ ػَٔبن  ىٍ ٥ًڃ اوياڇ، ٔټ أٍُبثٓ ډٚبَيٌ (Segmental Four-Cuff)اوياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ  -2
ثبٙي. أه سٖز ډلڄ سٺَٔجٓ ١بٔٮبر اوٖياىْ ي ډِٕان أٖپمٓ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي أٍُبثٓ  هًن ډٓ

 ٽىي.  اْ ٵَاَڈ ډٓ سومٕىٓ اٍُٙمىيْ ٍاػ٬ ثٍ ا٭مبڃ ډياهچٍ

ڂ٘ ٭َيٹٓ إز. سٚوٕٜ آُډبٔٚڂبَٓ څى ABIٔټ آُډًن ػبوجٓ ډُڈ سٖز يٍُٗ َمَاٌ ثب سٮٕٕه 

 َمَاٌ ثب يٍُٗ ىٍ َىڂبڇ ىٍى إز.  ABI% ىٍ  20وٕبُډىي ٽبَ٘ 
َبْ ډٶٞچٓ  َب ٙبډڄ ٭چڄ وًٍيڅًّٔټ، ئٍيْ ي ىٍى ٕبَٔ ٭چڄ څىڂ٘ ي ىٍى ډًٹ٬ إشَاكز اوياڇ -3

 ثبٙىي ٽٍ س٪بََٙبن ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ اُ أٖپمٓ َٙٔبوٓ ډشٶبير إز.  ډٓ
ډشىبية إز. ٭لأڈ ثٕمبٍان ثب سًٹٴ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين  ٹ٬٦ ٕٕڂبٍ ىٍډبن ثٖٕبٍ ډُمٓ ثَاْ څىڂ٘ -4

اْ ىٍ ډِٕان  ٔبثي. دٕبىٌ ٍيْ ډى٪ڈ ثب٭ض دَٕٚٵز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٽىي ي ٔب كشٓ ثُجًى وِٕ ډٓ دَٕٚٵز ومٓ
ًٙى. اهَٕا ىي ىاٍيْ دىشًٽٖٓ ٵٕچٕه ي ٕٕچًٕشبُيڃ  ډٖبٵز ٍاٌ ٍٵشه ىٍ اٽظَٔز ثٕمبٍان ىاٍاْ څىڂ٘ ډٓ

ٕمبٍان ىاٍاْ څىڂ٘ ډشىبية سبٕٔي ٙيٌ إز. ىٍ ثٕمبٍان ىٍډبن ٙيٌ ثب ثَاْ ىٍډبن ث FDAس٤ًٕ 

 mg  400دىشًٽٖٓ ٵٕچٕه ثُجًىْ ډش٦ًٕٓ ىٍ څىڂ٘ ىٔيٌ ٙيٌ إز. ىيُ ډٮمًڃ دىشًٽٖٓ ٵٕچٕه 
ٍٕ آُډبٔ٘ سٞبىٵٓ ثب ىاٍيومبْ ٽىشَڃ، ثَسَْ ىٍډبن ثب ٕٕچًٕشبُيڃ  ىٍ ٍيُ إز. اډَيٌُ هًٍاٽٓ ٍٕ ثبٍ

ىٍ ثُجًىْ ډٖبٵز ايڅٍٕ ي ډ٦چٸ څىڂ٘ ىٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ څىڂ٘ ډشىبية ٍا وٚبن ىاىٌ  وٖجز ثٍ ىاٍيومب

هًٍاٽٓ ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ إز. ٔټ ډ٦بڅٮّ آٔىيٌ وڂَ سٞبىٵٓ ىٍ  mg  100إز. ىيُ ډٮمًڃ ٕٕچًٕشبُيڃ 
ٽىي ٽٍ ډٖبٵز ٍاٌ ٍٵشه ثٍ ٥ًٍ ډٚوٞٓ ىٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز ٽىىيٌ  ډٺبٍٖٔ أه ىي ىاٍي ځِاٍٗ ډٓ

 چًٕشبُيڃ وٖجز ثٍ دىشًٽٖٓ ٵٕچٕه ٔب ىاٍيومب ثٕٚشَ إز. ٕٕ
ثٕمبٍاوٓ ٽٍ كَٽشٓ وياٍوي وجبٔي ثَاْ ثَٹَاٍْ ډؼيى ػَٔبن هًن اوياڇ سلشبوٓ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ثٍ  -5

، ىٍ COPD٭لايٌ ثٕمبٍان ىاٍاْ ثٕمبٍُٔبْ َمَاٌ ډُڈ ډبوىي ثيهٕمٓ، ثٕمبٍْ ٙئي ٭َيٷ ٽَيوَْ ي ٔب 
 ٭مڄ ػَاكٓ ثبُٕبُْ ٭َيٹٓ َٖشىي.  ٍٖٔټ ثبلا ثَاْ

وشبٔغ آٍسًَٔځَاٵٓ ډمپه إز َيٵُبْ ىٖٔشبڃ وبډىبٕجٓ ٍا ثَاْ ثبُٕبُْ ٭َيٹٓ وٚبن ثيَي ي ٔب ثٕمبٍ 
 ډؼَاْ وبډىبٕجٓ ثَاْ اوؼبڇ ډٕبوجَ ٭َيٹٓ ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ٹ٢بير ػَاف ثَاْ سٮٕٕه ٽبوئي ډىبٕت ثَاْ ٭مڄ ثبُٕبُْ ١َيٍْ إز. 

ٖٔپمٓ ثلَاوٓ اوياڇ َٝٵب دَٕٚٵز اػشىبة وبدٌَٔ ثٍ ځبوڂَن ي اُ ىٕز ىاىن اوياڇ َٕٕ ٥جٕٮٓ ا -6
وٕٖز. أه ثٍ ٥ًٍ يا١ق ىٍ ىي ډ٦بڅٮّ ثٍِٿ آٔىيٌ وڂَ ىٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ أٖپمٓ سُئي ٽىىيِ اوياڇ 

ُهڈ ثٕمبٍان ثب ىٍى ىٍ كبڃ إشَاكز ي  50ىٍډبن ٙيٌ ثب دَيٕشبځلاوئه وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. سٺَٔجب %
 ٽٍ ٍيْ ىٍډبن ىاٍيومب ثًىٌ اوي ثُجًىْ دٕيا ٽَىٌ اوي. 

َبْ  ٽىىي ُهڈ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثٕمبٍان ٽبوئي ډىبٕجٓ ثَاْ ػَاكٓ وٕٖشىي ي ٔب ػَاكٓ ٍا ٹجًڃ ومٓ
ٔبثي. ىٍ كبڃ كب١َ ىٍډبن  ٽًؿټ ٔب ىٍى ىٍ كبڃ إشَاكز ځبَٓ ايٹبر ثيين ىٍډبن ػَاكٓ ثُجًى ډٓ

 ثَاْ اٵِأ٘ ىاىن ثُجًى ُهڈ ىٍ أه ثٕمبٍان وٚبن ىاىٌ وٚيٌ إز.  ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ىٍ ىٕشَٕٓ
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ثَاْ سٮٕٕه ٦ٕق آډذًسبًٕٕن ثبٔي ډِٕان ٵٮبڅٕز دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ثَاْ ثٕمبٍ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. اځَ 
ٍيى ٽٍ ثٍ سئٍغ كَٽز ثپىىي ثبٔي سلاٗ ًٙى ٽٍ ډٶٞڄ ُاوً كٶ٨ ًٙى. ثٕمبٍان  ثٕمبٍان اوش٪بٍ ډٓ

َبْ ثبلاْ ُاوً ٍا سلمڄ ٽىىي. ثَاْ أىپٍ كياٽظَ ثُجًى ُهڈ  ٍ ٽچٓ ثبٔي آډذًسبًٕٕنكَٽز، ثٍ ٥ً ثٓ

سئٍؼٓ ډٶٞڄ ُاوً ػچًځَْٕ ًٙى، ډمپه إز آډذًسبًٕٕن ىٍ  1كبٝڄ ًٙى ي اُ ٽٕٚيځٓ ىٍ هم٘

 ٔټ ٦ٕق ثبلاسَ اوؼبڇ ًٙى. 
أٖپمٓ ثلَاوٓ اوياڇ إز. آٍسًَٔځَاٵٓ ثب ډبىِ كبػت، إشبوياٍى ٥لأٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٹجڄ اُ ٭مڄ  -7

آٍسًَٔځَاٵٓ ثبٔي ٙبډڄ آئًٍسًځَاڇ َمَاٌ ثب ٭َيٷ دٔ اُ اوٖياى اوياڇ إٕٓت ىٔيٌ ثَاْ سٮٕٕه ١بٔٮبر 

آؤًْځَاٵٓ  MRَبْ ډىبٕت ثَاْ آوبٕشًډًَُبْ ىٖٔشبڃ ي دَيځِٔمبڃ ثبٙي.  ٭َيٹٓ ي َمٕى٦ًٍ ډلڄ

سًاوىي ػبٔڂِٔه  َبْ ىٔڂَْ َٖشىي ٽٍ ډٓ ټآؤًْځَاٵٓ سپىٕ CT)آؤًْځَاٵٓ ډٲىب٥ٕٖٓ ٍُيوبؤ( ي 
 آٍسًَٔځَاٵٓ ثب ډبىٌ كبػت ثٍ ٭ىًان اوشوبثٓ ثَاْ سًَٞٔ ثَىاٍْ َٙٔبوٓ اوياڇ سلشبوٓ ثًٚوي. 

َبْ ىاهڄ ٭َيٹٓ ٙبډڄ ىٍډبن سَيډجًڅٕشٕټ، آؤًْدلإشٓ ي إشىز ځٌاٍْ َٙٔبوٓ ىٍ كبڃ  سپىٕټ -8
 ياڇ ىاٍوي. كب١َ وٺ٘ ډلييىْ ىٍ ىٍډبن أٖپمٓ ثلَاوٓ او

آؤًْدلإشٓ ي إشىز ځٌاٍْ ثَاْ ١بٔٮبر ٽبوًوٓ أچٕبٻ ٱبڅجب ثَاْ ثُجًى ػَٔبن هًن َٙٔبوٓ ثٍ دبْ 
ًٙوي. ثٍ هب٥َ أىپٍ ثٕمبٍان ثب أٖپمٓ ثلَاوٓ اوياڇ ٱبڅجب ىٍ ؿىئه ٦ٕق ثٕمبٍْ  إٕٓت ىٔيٌ سًٍٕٝ ډٓ

 لأڈ ثٕمبٍ ٽبٵٓ إز. ىاٍوي، ىٍډبن ١بٔٮبر أچٕبٻ ثٍ سىُبٔٓ ويٍسب ثَاْ ثُجًى ٭
آؤًْدلإشٓ ثب ٔب ثيين إشىز ځٌاٍْ ىٍ ٭َيٷ أىٶَا أىڂًٔىبڃ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ اوٖياىْ َٙٔبوٓ 

َبْ ىاهڄ ٭َيٹٓ ثَاْ  ٭ًى ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ثىبثَأه سپىٕټثبلاْ ډِٕان  ىڅٕڄًٙى ٽٍ ثٍ  سًٍٕٝ ومٓ
سًاوي ثٍ ٭ىًان ٽمپٓ َمَاٌ ثب ػَاكٓ ثبُٕبُْ ٭َيٷ ًٍٝر ثڂَٕى، اډب ويٍسب  أٖپمٓ ثلَاوٓ اوياڇ ډٓ

 ثبٙي.  ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ډٓ
 أٍُبثٓ ي٬ٕٕ ٹچجٓ ىٍ ثَوبډّ ثٕمبٍ ثَاْ ٭مڄ ٭َيٹٓ ثٍِٿ ثٍ ٥ًٍ ٍيسٕه وجبٔي اوؼبڇ ثًٚى ي -9

ثبٙي. ثبُٕبُْ دَيٵٕلاٽشٕټ ٽَيوَْ ٹجڄ اُ ٭مڄ  ډٓ ECGَبْ  َب ثَإبٓ ٭لائڈ ثٕمبٍ ي ٔبٵشٍ ثٍَٕٓ
ػَاكٓ ٭َيٹٓ ثب ثُجًى وشبٔغ ٹچجٓ َمَاٌ وٕٖز. سلٺٕٺبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ ثشبثلاٽَ 

جڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ َمـىٕه ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ ٭َيٷ ثبٔي ػِي ا٭مبڃ إشبوياٍى ثبٙي. ىٍډبن ثب إٓذَٔه ٹ

ثَاْ  2ًٙى. وٺٍٚ ئٍيْ ثَاْ ٽبَ٘ وبهًٙٓ ٹچجٓ ي َمـىٕه ثُجًى ثبُ ډبوين ځَاٵز سًٍٕٝ ډٓ

سٚوٕٜ ئٍيْ ډىبٕت ي ٹبثڄ ىٕشَٓ ډٶٕي إز. ثوًٞٛ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ئٍيَبْ 
 ىٔڂَْ ډبوىي ئٍي ٝبٵه ٽًؿټ ي ٔب ئٍي ثبُئٓ ىاٍوي. 

ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ ىٍ ډًٍى ثبُډبوين، وؼبر اوياڇ ي ُويٌ ډبوين ثٕمبٍان  ًڃ ٍٕ ىَّ ځٌٙش٥ٍىٍ  -10
 ٽىي.  ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ اُ ثبُٕبُْ سُبػمٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب أٖپمٓ ډِډه اوياڇ سلشبوٓ كمبٔز ډٓ

                                                 
1 Flexion Contracture 

2 Duplex Vein Mapping 
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ا٥لا٭بر َمـىٕه اُ ثبُٕبُْ ٭َيٹٓ ىٍ ځَيَُبْ ثٕمبٍان دٕـٕيٌ ٙبډڄ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلاُٙبْ ٙپٖز 
هًٍىِ ٹجچٓ ىٍ ُډٕىّ ثبُٕبُْ ٭َيٹٓ اوياڇ ىاٍوي، ثٕمبٍان ډٖه، ىٔبثشٓ ي ثٕمبٍان ډَكچّ آهَ ثٕمبٍْ 

 وِٕ كمبٔز ډٕپىي. 1ٽچًْٕ

ئٍي هًى  ،ثبٙي. ىٍ ىٕشبن ثب سؼَثٍ ىٍ ًٍٝر اډپبن ئٍي هًى ثٕمبٍ ثُشَٔه ځِٔىٍ ػُز ٭مڄ ډٕبوجَ ډٓ
ثٕمبٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ثٍ ٭پٔ دًٕوي ُىٌ ًٙى ي ثبْ دٔ ئٍي ىٍ ډلڄ ثٍ ٥ًٍ ٔپٖبن ډًطَ ىٍ ثبُډبوين ي 

 وؼبر اوياڇ إز. 
ٽىىي ٽٍ وٕبُ ثٍ اٝلاف ىاٍوي. ثٕٚشَٔه  % اُ دًٕويَبْ ئٍيْ اوياڇ سلشبوٓ سىڂٓ دٕيا ډٓ 20سٺَٔجب  -11

 وجَ ٭َيٹٓ إز. ډِٕان سىڂٓ، ىٍ ٕبڃ ايڃ ثٍ ىوجبڃ أؼبى ډٕب
ځَْٕ ډؤطَ دٔ اُ ٭مڄ ثب ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ډٚوٜ  َب ثيين ٭لاډشىي ي ىٍ ٥ٓ دٓ ثٖٕبٍْ اُ سىڂٓ

 ًٙوي.  ډٓ
 ًٙى.  ډبٌ ثٮي اُ آن سًٍٕٝ ډٓ 6ډبٌ ٔپجبٍ ىٍ ٕبڃ ايڃ ثٮي اُ ٭مڄ ي ََ  3ډَاٹجز ي ثٍَٕٓ ََ 

                                                 
1 End Stage Renal Disease 
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 اي  ّاي عزٍق هغشي خارج جوجوِ تيواري 
ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ثٕمبٍُٔبْ ډٲِْ ٭َيٹٓ ٙبډڄ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن، ىٔبثز َٕٙٔه،  -1

ىٔٔ څٕذٕيډٓ، ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ، يػًى ١بٔٮبر آسَيإپچَيسٕټ ىٍ وٺب٣ ىٔڂَ )ٙبډڄ ٭َيٷ ٽَيوَْ ي 
َب كشٓ ىٍ  ٔب ثٕٚشَ اُ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ 2ثبٙي. يػًى  ٕبڃ ډٓ 70ٕٕٖشڈ َٙٔبوٓ ډل٦ٕٓ( ي ٕه ثبلاسَ اُ 

ًٍٝر ٭يڇ يػًى ٭لائڈ ثبڅٕىٓ اكشمبڃ ١بٔٮبر ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي ٍا ډ٦َف 
اْ ثٖٕبٍ ډُڈ  ٽىي. ٕبثٺٍ ٔټ كمچٍ أٖپمٕټ ځٌٍا ىٍ وبكٍٕ ٭َيٷ ٽبٍيسٕي ثب ٭لائڈ ؿٚمٓ ٔب وٕمپٌَ ډٓ

ٍ ٕپشٍ ىٍ ډى٦ٺٍ ډَث٣ً ثبٙي. ٕبثٺ إز. ٭لائڈ ځَىٗ هًن هچٶٓ ثَاْ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ډٚپڄ سَ ډٓ
ثٍ َٙٔبن ٽبٍيسٕي ډمپه إز ډ٦َف ٽىىيٌ ثٕمبٍْ ػيْ ىٍ ډى٦ٺٍ ىي ٙبهٍ ٙين َٙٔبن ٽبٍيسٕي ثبٙي. 

ثبٙي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ  سبثچًْ كبى ٕپشٍ ډٲِْ ٔب ٕپشٍ ډٲِْ ىٍ كبڃ سپبډڄ ثٍ سىُبٔٓ ډ٦َف ٽىىيٌ ډٓ
هًن ىي ثبُي ٔب ثبٹٓ ډبوين ٔټ وٺٍٕٞ ك٢ًٍ ٭لائڈ اهشٞبٝٓ، ثَئٓ ٽبٍيسٕي، يػًى اهشلاٳ ثٕه ٵٚبٍ 

 ٽىي.  هٶٕٴ وًٍيڅًّٔټ اكشمبڃ ٭يڇ ٽبٍأٓ ٭َيٷ ډٲِْ ٍا ډ٦َف ډٓ
كبڃ ىٹٕٸ ي ډٮبٔىٍ وًٍيڅًّٔټ ٽبډڄ إز  ډُمشَٔه اثِاٍ سٚوٕٞٓ  ىٍ ثٕمبٍُٔبْ َٙٔبن ٽبٍيسٕي، َٙف

ٔبثٓ ومبٔي.  پبناْ اُ أٖپمٓ ډٲِْ ٍا ٽٍ ډٖئًڃ وٺبٜٔ وًٍيڅًّٔټ إز، ډ سًاوي ډى٦ٺٍ ٽٍ ډٓ
ډٮبٔىٍ وًٍيڅًّٔټ ثبٔي ثب ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٽبډڄ ػُز سٚوٕٜ ثٕمبٍُٔبْ اوٖياى ٭َيٹٓ، َٙإٔه ٽَيوبڃ 

ًٙى.  ٵبٽشًٍَب ػُز ٕپشٍ ډٲِْ ډبوىي آٍٔشمٓ كبى َمَآَ ډٓ ٔب ډل٦ٕٓ ي وِٕ سٮٕٕه ىٔڂَ ٍٖٔټ
ن آن ٽٍ ىٕشَٕٓ ػُز ٙين ٽبٍيسٕي ثٍ ٭چز وٖجشبً ٦ٕلٓ ثًى ٍسٚوٕٜ ثٕمبٍْ ىٍ ډلڄ ىي ٙبه

ًٙى. وج٠ ٽبٍيسٕي ځَىوٓ ٭مًډب ىٍ ثٕمبٍْ ډلڄ ىي  ٕبُى، سُٖٕڄ ډٓ دٌَٔ ډٓ ٕم٬ ي څمٔ ٍا اډپبن
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ٙين ٽبٍيسٕي ثٍ ىڅٕڄ آوپٍ َٙٔبن ٽبٍيسٕي ډٚشَٻ سىُب َٙٔبن ٹبثڄ څمٔ ىٍ ځَىن ي ويٍسب ثٕمبٍ  ٍٙبه
 . )ًٙاٍسِ(إز، ٥جٕٮٓ إز

اْ اكشمبڃ يػًى ١بٔٮٍ اُ كي ٹًٓ آئًٍر سب ٹب٭يٌ  ػمؼمٍډٲِْ هبٍع  -ياٌّ كًاىص ٭َيٹٓ  -2
ًٙى. ١بٔٮبر ثًٍٞر ايڅٍٕ آسَيإپچَيسٕټ َٖشىي، يڅٓ ډمپه إز ٙبډڄ ١بٔٮبر  ػمؼمٍ ٍا ٙبډڄ ډٓ

ىٖٔذلاُْ ٵٕجَيډبٕپًڅَ ي آٍسَٔز ثبٙي. ٙبٔٮشَٔه ډلڄ ثٕمبٍْ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي إز يڅٓ 
 ثبٙىي.  اْ وِٕ ډُڈ ډٓ ي َٙٔبوُبْ ډ١ٌَُبٔٮبر ٹًٓ آئًٍر، سىٍ آئًٍر 

 AFٍا وٚبن ىَىي. آٍٔشمٓ ثًٌْٔ  ESRَب ٔب RBC آُډبٔٚبر ډٮمًڃ ډمپه إز اٵِأ٘ ٙمبٍٗ  -3

ثبٙي. ٭لائڈ يػًى ډىج٬ ٹچجٓ ثبٔي ثًٕٕچّ اوؼبڇ اٽً ي  ٍيسٕه ٹبثڄ سٚوٕٜ ډٓ ECGډُڈ إز ي ىٍ 
 اْ ٍى ًٙى.  ٔبٵشه سَيډجًُ ىًٔاٌٍ

ٱَٕ سُبػمٓ ثٍ ئٌْ ډُڈ َٖشىي. إپه ىادچَ ٍوڂٓ ٭َيٷ ٽبٍيسٕي ىٍ ٙىبٕبٔٓ يػًى آُډبٔٚبر  -4
ثٍ ډٮٕبٍَبْ  ٍدلاٻ ىٍ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي ي اوياٌُ ځَْٕ ډِٕان اهشلاڃ ىٍ ػَٔبن هًن ثب سًػ

ثبٙي. هًٕٞٝبر دلاٻ ٙبډڄ ډىب٥ٸ اٵِأ٘ ي ٽبَ٘ اٽً ي  َٕ٭ز ػَٔبن هًن ٽمټ ٽىىيٌ ډٓ

 MRIإپه ٔب  سٓ سًاوىي ثًٕٕچّ ٕٓ ډٓ ٍسًاوي ٙىبٕبٔٓ ًٙى. ثٕمبٍان ٭لاډز ىا ڄ ُهڈ ډٓوبډى٪مٓ ٙبډ

 MRAاْ ثًٕٕچّ  اوشوبة ًٙى سًَٞٔثَىاٍْ ىاهڄ ي هبٍع ػمؼمٍ MRIسًَٞٔثَىاٍْ ډٲِْ ًٙوي. اځَ 
 ىَي.  ا٥لا٭بر ډُمٓ ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ډٓ

ځَْٕ ثبٙي )ثٮچز اٙپبڃ ي ٕوشٓ ىٍ يٹشٓ ا٥لا٭بر وبٙٓ اُ إپه ىادچَ ٱَٕٹبثڄ وشٕؼٍ  -5
سٓ آؤًْځَاٵٓ  ًٙى. ٕٓ َبْ ثٕٚشَ سًٍٕٝ ډٓ إشٶبىٌ اُ سًَٞٔثَىاٍْ ،سًَٞٔثَىاٍْ ٔب ىٍ سٶَٖٕ آن(

ثب إشٶبىٌ اُ ځبىيڅٕىًٕڇ سٞبئَ يا١لٓ  MRA .ثبٙي ىٹٕٸ سَٔه ػبٔڂِٔه آؤًْځَاٵٓ اُ ٍاٌ ٽبسشَ ډٓ
 ُوي.  ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي ٍا ثٕ٘ اُ كي سومٕه ډٓ ٽىي يڅٓ ډٮمًلا ډِٕان سىڂٓ ډلڄ أؼبى ډٓ

اْ ډمپه إز ثًٕٕچٍ إپه ىادچَ ٽبٍيسٕي  ١بٔٮبر ىٍځَٕ ٽىىيٌ اٝڄ ي دبّٔ َٙٔبوُبْ ډٌَُ -6
اْ ٔب ډٚبَيِ ػَٔبن هًن ثَ٭پٔ ىٍ  سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙوي. ٭يڇ ډٚبَيٌ ػَٔبن هًن ىٍ َٙٔبوُبْ ډٌَُ

اْ ٔب دَيځِٔمبڃ َٙٔبن ٕبة ٽلائه إز. اٵِأ٘  ٔبن ډٌََُٙٔبوُب وٚبن ىَىيٌ يػًى ١بٔٮٍ ىٍ َٙ
وبڇ ٔب ٽبٍيسٕي ډٚشَٻ  ىَىيِ ١بٔٮبر ىٍ َٙٔبن ثٓ َٕ٭ز ػَٔبن هًن ىٍ َٙٔبن ٽبٍيسٕي ډٚشَٻ وٚبن

 ٕمز ؿخ ىٍ كي ٹًٓ آئًٍر إز. 

ىي ىَىيِ ١بٔٮٍ ډٖييى ٽىىيٌ ٔب دلاٻ ُهمٓ ىٍ ډلڄ  وٚبن MRAيٹشٓ ٽٍ إپه ىادچَ َمَاٌ ثب  -7
ٙبهٍ ٙين آئًٍر ثبٙي، وٕبُ ثٍ سًَٞٔ ثَىاٍْ ثٕٚشَ يػًى وياٍى. ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ اُ ٔټ ثٍَٕٓ 

 ډىبٕت ثَاْ سٞمٕڈ ځَْٕ ػُز ٭مڄ ػَاكٓ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي ٽبٵٓ إز. 
اوؼبڇ آؤًْځَاٵٓ ثب ډبىٌ كبػت ٹجلا ٍيٗ اٝچٓ سٚوٕٜ ي لاُډٍ اويآٍسَٽشًډٓ ډلڄ ىي ٙبهٍ  -8

% ٍٖٔټ ٕپشٍ ډٲِْ ىٍ ثٕمبٍان ثب ثٕمبٍْ  1ٍيسٕي ثًىٌ ٽٍ اڅجشٍ ٍٖٔټ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ىاٍى. ٙين ٽب
يا١ق ىٍ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي يػًى ىاٍى. ثٮلايٌ أىپٍ آؤًْځَاٵٓ ٽبٍيسٕي ٭مچٓ ځَان ٹٕمز ي 

ْ ٱَٕ سُبػمٓ سًان اٽظَ ثٕمبٍان ٍا ثب ٍيُٙبْ سًَٞٔثَىاٍ ثبٙي. هًٙجوشبوٍ ډٓ سَٕىبٻ ػُز ثٕمبٍ ډٓ
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سٚوٕٜ ىاى. إشٶبىٌ اُ آؤًْځَاٵٓ ثب ډبىٌ كبػت ث٦ًٍ اوشوبثٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سٚوٕٜ ثب ٍيُٙبْ ٱَٕ 
 ًٙى.  سُبػمٓ ډمپه وجبٙي اوؼبڇ ډٓ

سٮٕٕه ډِٕان ه٦َ ١بٔٮبر ىٍ وبكٍٕ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي ثٖشڂٓ ثٍ ك٢ًٍ ٔب ٭يڇ ك٢ًٍ ٭لائڈ  -9
% ٦ٕق ډٺ٬٦ ٍٿ ىٍ  60ثٕمبٍْ ه٦َوبٻ ٙبډڄ سىڂٓ ثٕ٘ اُ  ،إز ىاٍى. ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ثيين ٭لاډز

اْ ىٍ َٙٔبن  ډى٦ٺٍ TIA 1ثبٙي. يػًى ١بٔٮبر ثب أؼبى  % ىٍ إپه ىادچَ ډٓ 80آؤًْځَاٵٓ ي ثٕ٘ اُ 

% ثبٙي ٔب ىٍ ًٍٝر يػًى ىٍػبر ٽمشَ  50اْ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٦ٕق ډٺ٬٦ ٍٿ ٽمشَ اُ  ؿٚمٓ ٔب وٕمپٌَ
 ًٙى.  ثٕمبٍْ ه٦َوبٻ ډلًٖة ډٓ ،اٍئٓ ٙپٖز هًٍىٌ ثبٙيسىڂٓ وِٕ اځَ ىٍډبن ى

% ډٮمًلا  50ثب ١بٔٮبر ٽمشَ اُ  ٍ% ٔب ثٕمبٍان ٭لاډز ىا 60٭لاډز ثب ١بٔٮبر ٽمشَ اُ  ثٕمبٍان ثٓ -10
ًٙوي ٽٍ ٙبډڄ ٔټ ئِٔز َمَاٌ ثب ٔټ سٖز ٱَٕ  ثَاْ ىٍډبن ىاٍئٓ ي دٕڂَْٕ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډٓ

 ثبٙي.  ډٓ ډبٌ ٔب ََ ٕبڃ 6سُبػمٓ ََ 
 ٍسَٔه و٫ً ىٍډبن ىاٍئٓ ىٍ ثٕمبٍان ٭لاډز ىا ىٍډبن ١ي دلاٽز ثب إٓذَٕٔه ٔب دلائپٔ ٭مًډٓ -11

ثبٙي. ځبَٓ وٕبُ ثٍ ا١بٵٍ ٽَىن ىٍډبن ١ي اوٮٺبىْ ډظڄ ياٍٵبٍٔه  ٔب ثَاْ ىٍډبن ٹجڄ ي ثٮي اُ ػَاكٓ ډٓ
 ثًٌْٔ ىٍ ثٕمبٍان ثب آٍٔشمٓ ٹچجٓ يػًى ىاٍى. 

اْ، اويآٍسَٽشًډٓ ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي  ڄ ػَاكٓ ثَاْ ٕٕٖشڈ هبٍع ػمؼمٍٙبٔٮشَٔه ٭م -12
ثَاْ ىٍډبن سىڂٓ ٔب ُهمٓ ٙين دلاٻ آسَيإپچَيسٕټ إز. اويآٍسَٽشًډٓ ٽبٍيسٕي ثٮىًان ىٍډبن 

٭لاډز ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين ٽبٍيسٕي طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ؿىي  ي ثٓ ٍاوشوبثٓ ثَاْ ١بٔٮبر ٭لاډز ىا
ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز. ػئيا إشٶبىٌ اُ آؤًْدلإشٓ ثب ثبڅًن ثٮىًان  1ٓ سٞبىٵٓ ٙيٌ ىٍػٍ آُډًن ثبڅٕى

ىَي ٽٍ آؤًْدلإشٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثب  ػبٔڂِٔه ٽبٍيسٕي اويآٍسَٽشًډٓ ډ٦َف ٙيٌ إز. ًٙاَي وٚبن ډٓ
إشٶبىٌ ٹَاٍ  سًاوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اويآٍسَٽشًډٓ ثٍ ٥ًٍ ډ٦مئىٓ ډًٍى إشىز كبډڄ ىاٍيَبْ ١ي آډجًڅٓ ډٓ

وڂَ سلز ٭ىًان اويآٍسَٽشًډٓ  ځَٕى. ثَاْ ډٺبٍٖٔ ي أٍُبثٓ ٽبٍأٓ آؤًْدلإشٓ ٽبٍيسٕي ٔټ ډ٦بڅٮٍ آٔىيٌ
ٕبڃ ثبٔي  5ٽبٍيسٕي ىٍ ثَاثَ آؤًْدلإشٓ ثَاْ سىڂٓ ٽبٍيسٕي ٭لاډز ىاٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ إز ٽٍ ىٍ ٭َٟ 

 بٍٖٔ ٽىي. ه٦َْ، ٽبٍأٓ ي طجبر ىي سپىٕټ ٍا ثب َڈ ډٺ وشبٔغ ثٓ
سًاوي ثًٕٕچّ  ىَي ډٓ ٽٍ ثٍ ىٍډبن ٥جٓ دبٕن ومٓ ٍىٖٔذلاُْ ٵٕجَيډبٕپًلاٍ ٭لاډز ىا -13

كبډڄ  زآؤًْدلإشٓ ػَاكٓ ثب إشٶبىٌ اُ ځٚبى ٽَىن ٭َيٹٓ دَٕٚيويٌ ٔب آؤًْدلإشٓ ثب ثبڅًن ي إشى
 ىاٍيْ ١ي آډجًڅٓ ىٍډبن ًٙى. 

سًاوي ثًٕٕچّ سپىٕټ  ئڈ ډپٍَ ي سپَاٍ ًٙويٌ ډٓاهشلالار آوبسًډٕټ ٙبډڄ ثٖشٍ ٙين ثب ٭لا -14
 آؤًْدلإشٓ ػَاكٓ ىٍډبن ًٙوي. 

ثبلاهٌَ ثٕمبٍان ثب ٽبٍيسٕي ىاهچٓ ٽبډلا ثٖشٍ ٙيٌ ٽٍ ٭لائڈ آوُب اىاډٍ ٔبٵشٍ ي ٽٖبوٕپٍ سىڂٓ َمَاٌ  -15
ڄ ٽىي( ىاٍوي، سًان ثٮىًان َٖشّ آډجًڅٓ ٭م ٽبٍيسٕي هبٍػٓ ٔب سًىِ ٵَا ٍٵشٍ اُ ٽبٍيسٕي ىاهچٓ )ٽٍ ډٓ

ډبويٌ ٭بډڄ اوٖياى ثًٕٕچٍ آؤًْدلإشٓ  سًاوىي ثًٕٕچّ اويآٍسَٽشًډٓ ٽبٍيسٕي هبٍػٓ ي ثَىاٙشه ثبٹٓ ډٓ

                                                 
1 Transient Ischemic Attack 



  ای جوجوِ خارج هغشی عزٍق ّای تيواری 
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ډىبٕت ىٍډبن ًٙوي. اځَ ًٙاَي ثٍ وٶ٬ يػًى ٭لأڈ ياثٖشٍ ثٍ ػَٔبن هًن ثبٙي، ډمپه إز أؼبى 

 .بٙياْ ډًٍى وٕبُ ث ثٍ ىاهڄ ػمؼمٍاْ  اٍسجب٣ ثٕه ػَٔبن هبٍع ػمؼمٍ
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